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Huéng dan st dung sdch

Cac em than mén!

Cuén sach Tu nhién va Xa héi 2 sé ti€p tuc giup cdc em
tim hiéu, khém phd nhing diéu ki diéu cta thé giéi tu nhién
va xa héi xung quanh, théng qua 6 cha dé: Gia dinh,
Truong hoc, Céng déng dia phuong, Thuc vat va déng vat,
Con ngudi va stiric khoé, Trai Dét va bau troi.

Cuén sach c6 cdc phén: Hudng dén st dung sach; Muc luc;
cdéc cha dé va bai hoc; Bang tra cau tar ngir.

Méi chua dé cé: trang gidi thieu chi dé; cac bai hoc: bai
6n tap va danh gia cha dé.

Méi bai hoc bao gém: tén bai; muc “Hay cung fim hiéu” hoac
“Hay cung nhau” gidp cdc em biét minh s& hoc nhimg gi.
Néi dung chinh ctia bai duoc chia thanh cde muc nhé @, ©, ...
gilp cac em hoc bai dé dang.
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gi6i thieu chti dé bai hoc bai 6n tap va déanh gia




Sach cén cé nhimg ki hiéu chi dén cac hoat déng hoc tap
va cdc nhan vat gidp cac em hoc téap thudn loi va hiéu quad.

@ Quan sdt % Thue hanh, xir i finh hudng
Trd I6i cau hdi 2
hodc théo luan %} Chi dén hoat dong

hogce I6i nhée nhe
;ﬁ Tré choi

Théng
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5 Nhtmg kién thic chd yéu
O}

clia méi phdn hodc

cd bdi hoc
mé réong

Cac nhan vét:

Ching t8i sé cing

céc ban hoc tap nhé!

N2
Cdac ban hay gitr gin cuén sach sach dep, khéng viét, vé
vao sdch.

Chuc cdc ban hung thu va hoc tp 6t véi cudn sach na)
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Céc thé hé trong gia dinh
Nghé nghiép

Phéng tranh ngé déc khi & nha
Gilr vé sinh nha &




CAC THE HE TRONG GIA DINH

Hay cung tim hiéu vé:
o Cdc thanh vién frong gia dinh nhidu thé hé (hai thé he,
ba thé hé....).

e Sucdn thiét clia viéc chia sé, quan tam, cham séc,
yéu thuong nhau gitta cac thé hé trong gia dinh.

Hay ké cdac thanh vién trong gia dinh ban theo tha tu
tr ngudi nhiéu tudi nhét dén ngudi it tusi nhat.

@ cac thanh vien trong gia dinh nhiéu thé he

CS}
@ 1. Gia dinh ban Ha va ban An cé mdy thé he?
2. Ké cdc thanh vién clia méi thé hé trong gia dinh
ban Ha va gia dinh ban An.

Thé hé tht hai

Gia dinh ban Ha



Thé hé thit hai

[ E—

Gia dinh ban An Thé hé thirba
? Hay gii thieu vé cac thé he trong gia dinh em.

% Duya vao so dé 1 va so do 2 dé ve, viét hoac
cét dén so db cace thé hé trong gia dinh em.

Gia dinh bdn thé hé cé cdc cu, 6ng ba, bé me va con
cung chung séng trong mét nha.




e Chia sé, quan tam, chédm séc, yéu thuong nhau
gitra cac thé hé trong gia dinh

" Hay néi vé su chia s&, quan tam, cham sée, yéu thuong nhau
gitra cac thé hé trong gia dinh ban Ha, ban An.

459 1. Hay k& mot s6 viec lam thé hién su chia sé, quan tam,
cham séc, yéu thuong nhau gita cdce thé hé trong
gia dinh em.

2. Theo em., vi sao moi ngudi trong gia dinh cén chia sé,
quan tam, cham séc, yéu thuong nhau?



@ Ban An va ban Ha dang lam gi dé thé hién su chia sé,
quan tam, cham séc, yéu thuong véi nhimg thanh vien
thudc cdc thé hé trong gia dinh?

% Hay thé hién su chia s&, quan tam, cham séc,
yéu thuong déi véi cac thanh vién trong gia dinh em.

16 Mi gia dinh ¢6 mot hode nhidu thé hé cing
&’ chung séng. Nhing ngusi trong gia dinh cén
chia sé, quan tam, cham séc, yéu thuong nhau.



NGHE NGHIEP

Hay cung fim hiéu vé:
e Cong viéc, nghé nghiép clia nhimg ngudi 1én trong gia dinh.
e Mot sS cong viéc finh nguyén.

hing minh cung hat mét bai hat vé nghé nghiép nhé:

o Céng viéc, nghé nghiép cla nhimg ngudi 1én
trong gia dinh

)] Hay néi tén céng viéc, nghé nghiép cta nhimg ngudi
trong cdc hinh dudi day.




1. Hay dat cau hai va trd 18i vé céong viéc, nghé nghiép
cla nhimg ngudi [on trong gia dinh.

cong viéc, nghé nghigp,
ctia ngudi lon frong gig dinpy

Me ban lam Céng viéc clia
céng viec gi? me minh Ia tréng lia.

BS ban Iam nghé gi? - =S\
B& minh Iam
nghé day hoc.

2. Theo em, nhimg céng viéc, nghé nghiép dé gidp ich gi
cho gia dinh va xa héi?

Lén len em thich Iam nghé gi? Visao?




e Mét sé céng viéc finh nguyén

, Cong viéc tinh nguyén Ia viéc lam vi céng déng
ma khéng yéu céu tra céng.

“& 1. Hay noi vé cong viéc tinh nguyén trong céc hinh
dudi day.
2. Néu y nghia clia nhing céng viéc dé.

MURHE XANY
SUCKHOE CHo NGl Neneo

@ K& mét s6 cong viéc tinh nguyén khac ma em biét.



% 1. Thu thép théng fin vé céng viéc, nghé nghiép c6 thu nhép
va coéng viéc finh nguyén theo goi y dudi day.

PHIEU THU THAP THONG TIN

Ténngudi | Coéng viéc, nghd nghiép | Céthunhdp | Tinh nguyén
Day hoc X
Célan
Tréng cdy xanh X
? ? 7
@
2 7 ?

B& da tham gia céng viéc
tinh nguyén ndo réi a?

2. Chia sé théng tin thu thap duoc véi cac ban.

13‘ Trong gia dinh, ngudilén thudng c6 céng viéc, nghé nghiép
S khdac nhau. Cac céng viéc, nghé nghiép c6 y nghia déi véi
gia dinh va x& héi déu duoc tran trong.




PHONG TRANH NGO POC
KHI G NHA

Hay cung tim hiéu vé:

Mbt s& li do gay ngd ddc qua dudng an udng.
Nhing viéc Idm dé phong tranh ngé doéc khi & nha.
Cdch x{ Ii tinh huéng khi ban than hodc ngudi nha
bi ngd déc.

. Ban frong hinh bi lam sao? Ban hodc ngudi nha
da bao gié bi nhu vay chua?

0 Meét sé li do gay ngé déc qua duéng én uéng

) Hay néi thac an, dé udng va dé ding c6 thé gay
ngd déc qua dudng an udng trong cée hinh dudi day.

& @ Oiarnsstoora) @




Hay ké moét s6 thuc an, dé udng va dé dung c6 thé gay
" ngd déc qua dudng an uéng cé trong nha em.

1. Thu thép théng tin vé li do gay ngd déc qua mét s6
ngudn dudi day.

P,

2. Béng vai bac si dé néi véi ban Ii do gay ngé doc
qua dudng an udng.

Thua bdc sj, vi sao
chung ta Iai bi
ngé déc a?




@ Nhimg viec lam dé phong tranh vé xirli khi bi ngo doc
qua dudng éan uéng

S Moi ngudi trong gia dinh ban An va ban Ha dang
lam gi dé phong tranh ngé doc qua dudng an udng?

5 | pé chét téy ria
vao day cho an toan.

“9 Em va cdc thanh vién trong gia dinh cén phdi lam gi
dé phong tranh ngé déc qua dusdng an udng?



v Em sé lam gi khi bdn than hodc ngudi nha bi ngé déc
qua dudng an udng?

Me oij, con
dau bung va
budn nén!

Con vua an
hodic uéng gi?

Cach xtr i ngay khi bj ngé déc qua dudng an udng:

F

Bdo ngay cho
nguai Ién hoac
goi cdp clu
Gay nén ) @ Udng nhidu nuoc . (3 ) theo sé may 115

2§ Mot 56 thie an, d6 usng va d6 ding frong gia dinh

. c6 thé gay ngdé déc. Vi vay. ching ta cén phdi
bdo qudn thic an, dé uéng ddm bdo vé sinh;
cét gitrthuse va dé dung cén than.



GIU VE SINHNHA &

Hay cung tim hiéu vé:
e Sucan thiét phdi gitsach nha &.

o Mot sé viec lam dé gitr sach nha &.

h, Cau tuc ngtr “Nha sach thi mat, bat sach ngon com”
" muén néi véi ban diéu gi?

@ su can thiét phai gitr sach nha &

25
@ Em cé nhén xét gi vé ting phong trong nha & hinh 1
va hinh 2?




1. Em thich duoc séng frong nhda nhu & hinh 1 hay hinh 2?
Visao?

Nha sach se gidp
minh cdm thdy
dé chiu.

2. Hay nhan xét vé viéc girvé sinh nha & ctia gia dinh em.

19
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© Mot 6 viec lam dé gitr sach nha &

85
) 1. Céc thanh vién trong gia dinh ban Ha va ban An
dang lam gi?
2. Nhimg viéc lam dé cé tac dung gi?




5 Em va cace thanh vién trong gia dinh da lam gi
dé git sach nha &?

Nhé gia sach nha & hdng ngay, dac biét la
nha bép va nha vé sinh cdc ban nhé!

21



% Quét nha

Thuc hién:

. .
Chuéin bi: ,

AL
Dawstise  * (2)Hetrae (3)p8rec
tatrong ra vao thung
ngodi nha
o€
“} Laubdan
Thuc hién:

@ Gigtsach  » @ V&t kho khan @) Lau sach ban
khan

‘“3‘ Nha & cén duoc gitr gin sach sé dé ddm bdo stc khoé
" va phong tranh bénh tat. Méi thanh vien trong gia dinh
cdn gép stc dé git sach nha &.
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ON TAP VA DANH GIA
CHU BE GIA DiNH

Hay cuing nhau:
e Onlgi nhtmg kién thic da hoc vé& chl dé Gia dinh.

e XUlifinh huéng dé dadm bdo vé sinh va an todn
cho bdn than va cdc thanh vién trong gia dinh.

@ Em da hoc duoc nhing gi vé chi dé Gia dinh?

Gisi thiéu véi cdc ban trong nhém vé gia dinh em
theo goi y dudi day.

Cach 1: Theo so @6 éa
a dinh

Céc thé hé va nghé nghiép Viéc lam thé hién

sy quan tam, yéu thuong
Thé hé thi nhat
@)
Nghé nghiép @ @
? ? ?
Thé hé thit hai %

Céch 2: Qua tap anh gia dinh

Thé he \é Théhe |
thanhat & thahai =

g
g

g
? % ?

8
#
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% Chia sé véi cac ban théng tin va tranh dnh vé céng viéc,
nghé nghiép c6 thu nhép va céng viéc tinh nguyén.

@ X litinh huéng
% 1. Néu la ban Ha hoac ban An, em sé lam gi frong hai
tinh huéng dudi day? Visao?
2. Hay trao déi trong nhém va déng vai thé hién cach
XU li tinh huéng da chon.

% Em hay viét cam két va cung gia dinh thuc hien dé
gitrnha & sach sé va an toan.

24



Mot s6 su kién & truéng hoc
Gilr vé sinh truong hoc
An todn khi & truéng

5
6
il




MOT s6 SUKIEN & TRUGNG HOC

Hay cung tim hiéu vé:

s Hoat doéng va y nghia clia mét s6 su kién thudng duoc
18 chuc & trudng hoc.

e Sutham gia clia hoc sinh vé@ cdm nhan ctia ban than
V& nhimg su kién dé.

Chung minh cung hat mét bai hat vé trueng hoc nhé!

o Hoat déng va y nghia clia mét sé su kién
thuong duoc t6 chic & truong

j
\ﬁ D6 ban!”

@ Hay ké tén moét s6 su kien duoc 16 chic & truong.

26



Noi vé mét s6 hoat déng trong Ngay Khai gidng
qua cdc hinh dusi day.

9 1. K8 vé mot s6 hoat dong trong Ngdy Khai gidng & fruong em.
> 2. Neéuy nghia cia Ngay Khai gidng.

27



9 Su tham gia clia hoc sinh trong mét sé su kién
duoc 18 chuc & truong

Néi vé sutham gia clia hoc sinh frong Ngay héi Boc sach
qua cdc hinh dudi day.

_CHAO MUNG \ NGAY HOI-DOC SACH
NGAY HOI BOC SACH o

N
r

AL

(en 1. Em da tham gia hoat déng ndo trong Ngay héi Doc sach?
@ 2. Em thich hoat déng nao? Vi sao?

28



4
kﬁ Lua chon hoat déng clia hoc sinh cho pht hop véi ting
sukién dudi day.

%9 1. Nhan xét vé su tham gia clia cde ban trong su kién:
Vui tét Trung thu, Héi khoé Pha Béng. Ngay héi Doc sach.
2. Em da tham gia hoat déng ndo trong cdc su kién trén?
Em cé&m thdy nhu thé nao khi tham gia hoat déng dé?

29
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Gf) Ké tén cac hoat déng em va ban cé thé lam
dé chudn bi cho Ngay Nha gido Viet Nam.




el 1. Em cung ban thuc hién mét hoat dong chdo mimg
Ngay Nha gido Viét Nam.
2. Hay gidi thieu véi cd 16p hoat déng dé.

o2 Noi vé cdm nhan cda em khi tham gia cac hoat déng
& chudn bi cho Ngay Nha gido Viet Nam.

31



GIU VE SINH TRUGNG HOC

Hay clng nhau:

« Tim hiéu vé viéc Iam dé git vé sinh khi tham gia
cdc hoat déng & trudng.

s Thuc hién duoc viéc giir vé sinh khi tham gia mét s&
hoat déng & truong.

ﬁ}; Chung minh cung hat mét bai hat vé gia vé sinh
[ truong hoc cac ban nhé!

o Viéc lam dé giwr vé sinh khi tham gia céc hoat dong
& truéng
“5 Néu nhimg viéc nén va khéng nén lam trong cdc hinh
dudi day.

32



9 Hay ké nhang viec lam khéc dé gia vé sinh
khi tham gia cdc hoat déong & fruong.

9 Em tham gia gir vé sinh truong hoc

% Lam vé sinh truéng hoc

& Thyc hien:
Em cing ban Iém vé sinh truong hoc
theo su phén céng cua thdy, cé gido.

~ Chudn bi:

33



1. K& nhimg viéc em da lam dé giu vé sinh trudng hoc.

2. Hay hodn thanh phiéu tu danh gida theo goi y dudi day
va chia sé véi cdc ban.

PHIEU TU DANH GIA

Danh gia viéc thuc hién giu vé sinh
Tén hoat déng
Tét Chua tét
1. Hogt ddng van nghée X
2 ? 2

Ching minh nhé gicr vé sinh khi tham gia
cdc hoat déng & truéng cdc ban nhé:

34



AN TOAN KHI 8 TRUGNG

Hay cung fim hiéu vé:

s Mot s6 finh hudng nguy hiém, i ro cé thé xdy ra
khi tham gia cdc hoat déong & truong.

e Cdch phéng trdnh nguy hiém, i ro khi tham gia
cdc hoat déng & truong.

;‘ﬁ: Tai sao ching ta cén phdi giar an toan khi tham gia
{ cdc hoat déng & trueng?

35



o Mot s6 tinh huéng nguy hiém, rii ro cé thé gap khi
tham gia cdc hoat déng & truéng va céch phong tranh

gap nhang nguy hiém., rdi ro nao?

@ 1. Khi tham gia cée hoat dong dudi ddy, em c6 thé
2. Néu céch phong tranh nhimg nguy hiém., rdi ro dé.

1. Choi
kéo co

Nguy hiém,
i ro

San choi tron truot Mét bén tha tay Day dut

Cach

phéng tranh Kiém tra san choi ? ?

2. i
tham quan

Nguy hiém,
i ro

Cay. con vat Pilac Thoi 16t xGu
cé chat doc

Céch T ( )
phong trénh ? ?

36



% 1. Hay néu finh hudng nguy hiém, i ro cé thé xdy ra
khi tham gia mét hoat déng khac & trueng va cach
phong tranh.

2. Ghi két qud lam viéc theo goi y dusi day.

. Tinh huéng "
Hoat déng R Cach phéng tranh

2

? ? :

Neéuich loi clia viec xdc dinh duoc céc finh hudng nguy hiém,
rdi ro trude khi tham gia céac hoat déng & truong.

W Viéc xdc dinh duoc cdc tinh huéng nguy hiém, rii ro
fruée khi tham gia cac hoat déng & truong gidp
ching ta chid déng phong tranh, gitr an toan cho
bdn than va ngudi khdc.

37



Thuc hién gitr an todn khi tham gia cdc hoat déng
& truéng
iz K& nhimg viéc em da lam dé gitr an toan khi tham gia
cdc hoat déng & truong.

Ldng nghe
va lam theo

% Vigt khdu hieu hoae cam két thue hisn gio an foan
khi tham gia céc hoat déng & trusng.

An toan la trén hét!

38



ON TAP VA DANH GIA
CHU BE TRUGNG HOC

Hay cung nhau:

o Onlai nhtmg kién thic da hoc vé chi dé Truong hoc.

o XUlitinh hudng nhdm phéng frdnh nguy hiém, i ro cé thé
xdy ra dé gitr an fodn frong cdc hoat dong & trudng.

o Em da hoc duoc gi vé chl dé Truéng hoc?

1. Em héay cung cac ban néi vé mét s6 su kien duoc 16 chiac
& frudng theo goi y sau.

Ynghia  Cdc hoat dong

Tén

Sutham gia
cla hoc sinh

-

Cam nhan

2.Dua vao so dé dudi day, hay chia sé véi cac ban
Vé viéc gitrvé sinh va an toan khi tham gia cac hoat déng
& trudong.
Khi tham gia céc hoat déng, em cén:

Gilr vé sinh | | Gilr an toan
Nhimg viéc Nhimg viéc Tinh hudng Cdch
nén lam khoéng nén lam nguy hiém, phong trénh
i ro

39



2 “Hang biéen”
Mot s6 viec da lam dé gir vé sinh khi tham gia
cde hoat dong & truong vaich loi clia nhing viéc Iam doé.

Chung t6i nhdc nhé nhau
cung gitr vé sinh.

© Xl finh huéng
1. Ban ndo trong hinh dusi day cé thé bi nguy hiém,
rdi ro khi di tham quan?

2. Em sé khuyén ban dé diéu gi dé ban khéng gap
nguy hiém?

40
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A

PIA PHUONG

8 Duong va phuong tién giao théng

o
<
o
(n]
o
<
O
8

9  Antoan khi di trén phuong tién
giao théng

10 Mug, ban hang hod




DUGNG VA PHUONG TIEN
GIAO THONG

Hay cung fim hiéu vé:

e Cdc loai duong giao thong.

o Mot s6 phuong tién giao théng va tién ich clia ching.
o Mot sé logi bién bdo giao théng.

4%*‘ Ban va gia dinh da ting s dung nhing
{ phuong tién giao théng ndo dé di lai?

o Cac loqi dudng giao théng

S Hay ké tén cac loai dudng giao théng trong nhing
hinh dusi day.

Hay giéi thieu cdac loai dudng giao théng cé &
dia phuong em.

42



e Mét sé phuong tién giao théng

G;) N6i tén phuong tfién giao théng trong médi hinh
dudi day va cho biét phuong tien dé di frén loai
dudng giao théng ndo.

L ©) 7

1. & dia phuong em. ngudi dan thusng di lai béng nhimg
phuong tién giao théng ndo? Ching c6é tién ich gi?
2. Em thich di bdng phuong tién giao théng nao? Vi sao?

43




% Thu thép théng tin va trao déi vé tién ich ctia mét s6
phuong tién giao thong.

May bay di
nhanh nhdt.

\ﬁ “DS ban”

/Phuong tién giao théng nao cé\

‘ hai bdnh, khéng gdy 6 nhiém

\méi truong?
5 e, &
w9 o

‘ C6 bén loai dudng giao théng: dudng bé, dudng sdt,

" duong thuy va dusng hang khéng. Mai phuong tién
giao théng thudng di frén mét loai dudng gico théng
pht hop.

44



© Mot s6 loai bién béo giao thong

2 1. C6 nhing loai bién bdo giao théng ndo? Ké tén cac
bién bdo giao théng theo ttmg loai.

2. Tim diém giéng nhau cla cac bién bdo trong méi loai
bién bdo giao théng.

BIEN BAO CHi DAN BIEN BAO CAM

N Q® A

Buong danh cho Cdm nguoidibé  Giao nhau véi
ngudi di bo dudng sdt c6 rdo chdn
sang ngang

@) ®

® A

Bén xe buyt Cdm 6 16 bale

® o ©®

? Ké tén bién bao khac thude ba loai bién bdo trén.

45



% 1. Néu I cae ban trong méi finh hudng dudi day thiem
s& lam gi?
2. Hay trao déi trong nhém va ciing cde ban déng vai
x{ li finh hudng.
3. Theo em, vi sao chung ta cdn phdi tuan theo quy dinh
cua cée bién bdo giao théng?

Anh em minh
di duong nay
cho kip gio

hoc nhé!

| Khi tham gia giao théng, ban nhé tuan theo quy dinh
cua cdc bién bdo giao théng dé dém bdo an toan nhé:

46



AN TOAN KHI DI TREN X
PHUONG TIEN GIAO THONG

Hay cung nhau:
e Tim hiéu vé quy dinh khi di rén mét s& phuong tién giao théng.
e Chia sé véi nhing ngudi xung quanh &é cung thuc hién.

@S
*!fe” Trong cdc hinh duéi day, nhing hénh déng ngo
khéng dam bdo an foan giao théng? Visao?




o An toan khi ngéi sau xe may

% D6 ma bdo hiém dtng céch

*S Dua vao céc hinh va théng tin dudi day, néu mét s
quy dinh khi ngdi sau xe may.

Do mu bdo hiém
dung cdch frude khi
lén xe.

Ngéi ngay ngén,

hai tay bam chéc
vao ngang héng
ngudi IGi xe, hai chan
dat len ché dé chan.

Trudce khi xudng xe
phai quan sat
xung quanh.

48

Em cén thay d8i théi quen nao khi ngdi sau xe may dé
ddm bdo an foan? Vi sao?



© Antoan khi di xe buyt

@ Dua vao cdc hinh va théng tfin dudi day, néu moét sé
quy dinh khi di xe buyt.

Cha xe &bén Ngéi vaio ghé. Lén va xudng xe khi
hodgc diém ding Né&u ding phdi xe da dimg hén.

xe, khéng ding vin véo cét do Di theo tha tu, khéng
sat mép duong. hodc méc vin. chen lén, x6 ddy.

[ "J ' Chia sé véi cde ban va nhimg ngudi xung quanh vé
" cdch di xe buyt dé d&m bdo an toan.
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© Antoan khi di thuyén

) Dua véo cdce hinh va théng tin dudi day, néu mét sé
quy dinh khi di thuyén.

Ngéi can hai bén

thuyén: ngéi yén,

khong ding. khéng cho
tay. cho chan xuéng nudc.

Mac éo phao
dung cach truée
khi len thuyén.

Lén va xuéng thuyén
khi thuyén da duoc
neo chdc chén.

1. Chia sé véi cae ban va nhing ngudi xung quanh vé
cdch di thuyén dé dam bdo an toan.

2. Em thudng duoc di phuong tién giao théng nao?
Hay tu nhan xét vé viec em thuc hién cae quy dinh
khi di trén phuong tién giao théng dé.
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% 1. Hay v& hodc suu fém franh, viet khéu hisu vé
an todn khi di trén phuong fién giao théng.

2. Chia sé véi cac ban va nhing ngudi xung quanh
s&n phdm ctia em.

Nh6 d6i ma bdo hiém | Hay mdc do phao dé
khi ngdi trén xe mady! bdo vé chinh minh!

Ban nhé nhée nhé ban than va moi ngudi cing
thuc hién quy dinh khi di trén cdc phuong tién
giao théng nhé!




MUA, BAN HANG HOA

Hay cung fim hiéu vé:

e Cdch mua, bdn hang hod va su cdn thiét phai lua chon
hang hod truéc khi mua.

e M6t s6 hang hod cén thiét cho cuée séng héing ngdy.

'.‘g; Ban c6 thich di cho hay siéu thi khéng? Visao?

o Hoat déng mua, ban hang hod & cho
"5 1. Kéten mét s6 hang hod duoc bdan & cho.
2. Néu cdch mua, bdan hang hod & cho.

Bao nhiéu tién
mot ki-lo-gam
ca chua hd chi?

——7
-/



| chi gidm bet tién
{ €6 duoc khéng?

|



e Hoat déng mua, béan hang hod & siéu thi

. Cac qudy trong hinh dusi day ban hang gi?
2. Néu céch mua, béan hang hod & siéu thi.




" Gia dinh em thuéng mua gi & siéu thi?

@ Cho, clra hang, siéu thi va trung tam
thuong mai I& noi mua, bdan hang hod.
Khi mua, cén lua chon hang hod cé
chét luong, ph hop véi nhu céu

va s6 tién cta minh.
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© Nhing viec lam khi mua héng hod

S Hay lua chon va sdp xép tha tu cac viec lam khi
mua hang & cho hodc siéu thi dua trén cdac thé cha

dudi day.
O & ®
Lol Trd gid mat hang Lén luot dén
i 1;22:?1&” can mua véi cdc qudy hang
ngu 9 ngudi ban cén mua
_— Kiém fra

a 1|e£1 hod don Lua chon

tai qudy thanh todn hang hoa

thanh todn truée khi vé

1. Mua hang & cho va mua hang & siéu thi khac nhau
nhu thé nao?
2. Theo em, vi sao phdi lua chon hang hod truéc khi

mua hang?
— T
( Chon thi s& mua duoc Chon dé pha hop
thuc pham tuoi ngon. V6i s6 tién ctia minh.
Lo e )
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0 Mot s6 hang hod cdn thiét cho cuéc séng héng ngay

& Hay néi tén mét s6 hang hod cén thiét cho cuéce séng
hdng ngay frong méi hinh dusi day.

®Eﬁ \s:«v ¥
Da-s

Hay ké thém nhimg hang hod cén thiét cho cuéc séng
hdng ngay.

% Tép mua., bén hang hod

Em cén:

=

Cdc thé tién Tai vai
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Thuc hién:

1. Doc bang gid tién, chon va& mua hang hod.

2. Gidi thieéu hang hod em da mua.

3. Nhén xét vé viéc lua chon va mua hang cia cdc ban.

58

Y Khong nén st dung tdi ni léng khi di mua hang
dé gép phan bdo vé mai truong cdc ban nhé!




ON TAP VA DANH GIA
CHU BE CONG DONG DIA PHUGNG

Hay cung nhau:

e Onlgi nhtmg kién thic da hoc vé chl dé Cong déng

dia phuong.
o XUlifinh huéng dé dam bdo an toan khi di trén
phuong tién giao théng.

o Em déa hoc duoc nhing gi vé chi dé Cong dong
dia phuong?

Gisi thiéu vé hoat déng giao théng va hoat déng mua,
bdén hang hod & dia phuong em theo goi y dudi day va
chia sé véi cac ban.

Hoat déng giao théng
vé mua, ban hang hod & dia phuong

Hoat déng giao théng Hoat déng mua, ban hang hoda

Huong Noi
giao théng ?

mua, ban

Phuong tién
giao théng

R;‘%L Hang hod

oto Gao

59



4
(ﬁ Thr tai tranh luan

dén siéu thi cé thé
mua duoc nhiéu thi.

© xrlitinh huéng

% Em sé khuyén cdc ban diéu gi trong nhing
tinh huéng dudi day? Visao?
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THUCVAT
VA DONG VAT

11  Moi trudng séng cua thuc vat va déng vat

12 Bdo vé méi truong séng cua thuc vat
va doéng vat

13 Thuc hanh: Tim hiéu méi truéng séng
cua thuc vat va déng vat



11 MOI TRUGNG SONG CUA
THUC VAT VA PONG VAT

Hay cung fim hiéu vé:
o Noiséng clia thuc vat, dong vat.
e Cdch phan logi thuc vat va dong vat theo méi trudng séng.

Chung minh ctng hat mét bai hat vé cay hogc
con vat va noi séng cua chung nhé!

o Noi séng cla thuc vét va déng vat

@ 1.Em cing ban dat va trd 16i cau héi vé noi séng
clia cay va con vat frong cac hinh dudi day.

Cay bdp cdi séng & dau?




2. Hoan thanh bdang theo goi y dudi day réi chia sé véi cac ban

trong nhém.
Hinh Tén cay Tén con vat Noi séng
1 Con huou sao Rimg
? 2 7 7.

Hay ké tén va noi séng clia mét s& cay, con vat
xung quanh em.
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9 Phan logi thuc vét va déng vat theo méi truong séng

Moéi truong séng cua thuc vat va déng vat Ia noi séng
va tat cd nhung gi xung quanh chung: cé méi trudng
séng trén can, méi trudéng séng dudi nuéce.

Phén logi thuc vat theo méi truéng séng

1. Chi va néi tén cay séng trén can, cay séng dudi nudc
trong cdc hinh dudi day.
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2. Hoan thanh bang theo goi y dudi day réi chia sé véi
cdc ban trong nhém.

Méi truong séng
Hinh Tén cay
Trén can Duéi nuéec
1 Cay chugi X
2 2 ? 5
ﬁ “Tim nhimg cdy ctng nhém”
% ¢
Chudn bi:
1. Cac thé téen cay
Cay sen Cay mang cdu Cay béo tédm

Cay bang Cay ché Cay chém chém
Cay sdu riéng Cay vai ?

2. Bang phan loai thue vat theo maéi trudng séng

Thuc vat séng trén can Thuc vét séng dudi nudc

Thuc hién:
X&p cac thé tén cay vao bdng phan loai cho pha hop.

% Vé moét cday va noi séng cla cay do.
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Phan logi déng vét theo méi truéng séng

. Chi va néi tén con vat séng trén can, con vat séng
dudi nuéce trong cdc hinh dudi day.

oy =N =t
\Z) ® ©O)

2. Hoan thanh bang theo goi y dudi day réi chia sé véi
cdc ban trong nhém.

M6i truéng séng
Hinh Tén con vat
Trén can Duéi nuée
d Con bo X
? ? 2 ?




\@ “Tim nhimg con vat ciing nhém”

* 4
Chudn bi:
1. Cac thé tén con vat

Con thd Con ngua Con cé thu Con tém Con voi
Con chim bd cau Con gdu Con cé chép ?

2. Bang phan loai déng vat theo mai trudng séng

Pong vét séng trén can Dong vat séng dusi nuéc

? ?

Thuc hién:
Xép cac thé tén con vat vao bang phan loai cho phu hop.

6¢ nhém dong vart séng dugc
cd trén can va dudi nuée.
@ #@_’
5 & nude

& noi ém uét
% Vé mét con vat va noi séng clia né.

s Thuc vat va déng vat cé thé séng & khép noi:
e frén can, dudi nudce.
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/1 2 BAO VE MOI TRUONG SONG
cUA THUC VAT VA PONG VAT

Hay cung fim hiéu vé:

» Hoat déng clia con ngudi lam thay ddi méi trudng séng
clia thuc vat va déng vat.

o Sucan thiét phdi bdo vé méi frudng séng cla thuc vat
va doéng vat.

o Mot s viec lam dé bdo vé méi trudng séng clia thuc var
va dong vat.

@ Theo em, vi sao cd bi chét?
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o Hoat dong ctia con ngudi lam thay ddi méi truéng séng
cua thuc vat va dong vat

5 1. Ké tén nhung viéc lam clia con ngudi trong cde hinh
dudi day.

2. Nhimg viéc dé lam thay déi méi frudng séng cta
thuc vat va déng vét nhu thé ndo? Visao?

16 cla toi
dau réi?

K& tén mét s6 viec con ngudi da lam dnh huéng dén
moi trudng séng clia thuc vat va déng vat & noi em séng.
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9 Su can thiét phdi bdo vé méi truéng séng cta
thuec véat va déng vat
“5 1. Nhan xét vé méi frudng séng clia thuc vat va déng vat
trong cdc hinh dudgi day.
2. Du dodn diéu gi sé xdy ra véi thuc vat va déng vat
khi séng trong méi fruéng nhu vay. Vi sao?

T6i bi md@t noi séng
va ngat thé vi khoi.
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& mot s8 bai bién. réc théi nhua

lam mét dii vé dep cla bién va lam cho
déng vat bién bj nhiém déc hodc chét
néu an phdi.

%9 Vi sao phdi bdo vé méi trudng séng cua thuc vat
va déng vat?

(ﬁ “Néu, thi”

N g
chdt pha

b

(}
4 \/

]

a Moai trudng séng cung cép noi &, thic an, nuéc uéng
7 cho thuc vat va déeng vat. Chung ta cén bdo vé
moi trudng séng clia thuc vat va déng vat.

n



e Nhimg viéc c6 thé lam dé bdo vé méi truong séng
cua thuc vat va dong vat

* Chudn bi:
1. Cac thé chur
—~ —
@ @
Thd bé céy thuy trdc trén séng, . Trdng ring ngdp man tao
hé gitp nuéc bét 6 nhiém. maéi trudng séng cho tém, cua, cq....
O, ®
Tréng cdy théng phi xanh dét Tham gia Iam vé sinh, gitr sach
1réng, ddi froc dé tao thanh ring. mai trudng xung quanh.

2. Cac thé hinh

@

Thuc hién:
Ghép thé chrvéi thé hinh cho phu hop.
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Em va gia dinh cén lam gi dé bdo vé maéi trudng séng
cla thuc vat va déng vat?

1. Hay viét hodic vé tranh vé bdo vé méi frudng séng caa
thuc vat va déng vat.
2. Chia sé véi nhing ngudi xung quanh dé cing thuc hién.

Cx\
* Whong pha 16 i what

© o e b et g et ikt i, dimg st
Hhang vith ndc xusng ao. hs nhe!
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4 THUC HANH
13 TIM HIEU MOI TRUGNG SONG
cUA THUC VAT VA DONG VAT

Hay cung nhau:
Tim hiéu, diéu fra mét s6 thuc vat va dong vat cé &
xung quanh.

M6 t& méi trudng séng clia thuc vat va dong vat dé.

0 Chudn bi di tim hiéu, diéu tra

7 1. Em cén chuén bi nhimg gi khi di tim hiéu, diéu tra
vé thuc vat va déng vat xung quanh?

@%W C Cue

2. Cac ban trong hinh dusi day da st dung cach ndo dé
thu thap théng tin vé thuc vat, déng vat va méi trusng

séng cua chung?
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Trong hé c6 nhiéu

3. Dua vao phiéu goi y dudi day, hay cho biét em cén tim hiéu
diéu tra nhing gi.

PHIEU DIEU TRA
Ho va tén: Nhém:
Dia diém: Thai gian:
Méi truéng séng
180 cayhede Nhing thue vat
at UC va
SR Trén can | Dudi nuéc | va dong vat khac ’(“:é@'n X:)‘
& xung quanh L
Chudn chudn, -
Cay sen X <G 16 phi, cua, 6 khong
& béo tam,... SR
9 ? ? 2 ?

Em cén luu y diéu gi khi di tim hiéu, diéu tra mét s6
thuc vat va déng vat dé ddm bdo an toan?
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e Di tim hiéu, diéu tra

e "7/ Cdc ban nhé di theo nhém va Idng nghe huéng dén
cua thdy, cé gido.

% 1. Hay fim hiéu, diéu tra moét sé thuc vat, déng vat,
mé t& méi trudng séng clda chung va hoan thanh
phiéu diéu tra.
2.Vé cay hoac con vat ma em quan sat duoc va
maéi trudng séng clia chung.

Hay can than! A
Dé tranh nguy hiém: khong hai hoa,

bé canh, Ig; khong sovao bat cu

con vat nao.




Ngodi cd coén cé
nhing con vat néo
trong h6?

séng

audi nusc?

3
€
>
Q
o
o)
5
£
<
Q
8]

séng




© Tinh bay két qua

% 1. Trao déi véi cac ban trong nhém vé két qud tim hiéu,
diéu tra.
2. Trinh bay két qud ctia nhom truéc 16p.
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ON TAP VA DANH GIA

Héy cung nhau:

« Onlai nhang kién thic da hoc vé chl dé Thuc vat
va doéng vat.

e XUlitinh hudng dé b&o vé maéi frudng séng cla thuc vat
va dong vat.

o Em da hoc duoc gi vé chl dé Thuc vat va déng vat?

Dua vao goi y dudi day, em hay giéi thiéu véi cac ban
trong nhém vé méi trudng séng clia thuc vat, déng vat.

Méi truong séng cuia thuc vat va déng vat

Mai frudng séng trén can Mai truéng séng dudi nudc
Thuc vat Doéng vat Thuc vat Doéng vat

séng frén can | | séng frén can s6ng dudi nuéc | | s8ng dudi nuéc

o
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\ﬁ “Tim mai trudng séng cho cay va cde con vat”

R

@ X litinh huéng

1.Néu gap finh huéng nhu cdc ban trong hinh
dudi day, em sé lam gi? Visao?

2. Hay déng vai thé hién cach xt li tinh husng.

Minh cé nén phun thuéc
diét cé khéng nhi?




CON NGUOI

VA SUC KHOE

14 Co quan van déng

15 Phong tranh cong veo cét séng
16 Coquan hé hdp

17 Bdo vé co quan hé hdp
18 Co quan bai tiét nuéc tiéu
Phong tranh bénh séi than



CO QUAN VAN PONG

Hay cung fim hiéu vé:
e Cdc bd phdn chinh clia co quan van déng.
e Chuc nang clia co quan van déng.

Chung minh cing nhau muda, hét mét bainhé!

Co quan thue hién cde ctr déng duoc goi Ia co quan van déng.

o Cdc bé phan chinh clia co quan van déng

% Dung tay nén vao mét s6 vi tri
trén co thé nhu trong hinh, em

cam thdy thé nao?
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B6 xuong

@ Chi va néi tén mét sé xuong. khép xuong frong
cdc hinh dudi day.

Xuong déau

Xuong don

L :
Xuong sudn
Xuong tay
cot séng
Xuong
chau
—Xuong chan

)
@ Chi vj tri va néi tén mét sé xuong., khép xuong
trén co thé.

Khép séng c8

Kndp vai

Khép khuyu tay
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Hé co
g 2 L & < 7 2
@ Chi va n6i tén mét s6 co trong cac hinh dudi day.

Comét

Conguc

Cotay
Cobung

Co dui

B0
.“O“ Co quan van déng bao gém bé xuong va hé co.
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e Chirc néng cuia co quan véan déng

% 1. Hay thuc hién mét sé cir dong va néi tén cdc co,
xuong. khép thuc hién cac ctr dong dé.

2. Em cung cdc ban hoan thanh bang theo goi y
dudi day.

Tén cdc co, xuong, khop

Tén clr dong thuc hién ctr déong

2 ?

. Néu co quan van déng nging hoat déng thi diéu gi sé
xAy ra véi co thé?
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xuong cén cé chic ndng néng dé va bdo vé
cdc co quan bén trong co thé.
« Nhiéu co bam vao xuong. Khi co co (hinh 1) hay i
duéi (hinh 2) s& lam cho khép xuong chuyén déng. {‘2) \
* Mét s6 co & mat khong truc fi€p bam vao xuong
ma bam vdo da nhu cde co: méi, mi mdt,
16ng may va mat.

% Hay Iam thir nhu cae ban trong hinh va cho biét
khép ndo cr déong duoc vé nhiéu phia.

&
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-

1. Thé hién cdc cdm xic khae nhau trén khuon mat.

Ngac nhién Tuc gian

2. Chang ta c6 thé biéu 16 duoc cdc cdm xdc khac nhau
trén khuén mat nhé bé phan nao?

3" Hé co cling véi bé xuong gidp co thé van déng duoc
va tao cho méi ngudi mét hinh dang rieng.

m“ Hay nhé cham séc, bdo vé co quan van déng
va phéng tranh gay xuong cdac ban nhé!
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PHONG TRANH CONG VEO
cOT SONG

® Hay cung tim hiéu vé:
» Mot s& bidu hién va nguyén nhan dén dén cong veo
cot séng.
» Cdch di, ding. ngdi, deo cdp sdch dung tuthé dé
phéng trdnh cong veo cotf séng.

© Thuc hanh dli, ding. ngdi, deo cdp sdch ddng cdch.

%]
‘(g “Tap lam ngudi mau”

? Hay nhan xét vé dang di ctia cde ban trong tré choi trén.



o Cong veo cét séng

Nhan xét hai ban & hinh 1 va hinh 2 vé:
o Tinh trang cét séng.
Vi tri clia hai vai.

Cét séng & ngudi binh thuéng:

© Nhin tr phia sau sé théng t trén xudng (hinh q).

® Nhin nghiéng sé hoi uén & doan ¢8 va that lung (hinh b).
Cong veo cét séng I tinh frang cét séng bi cong bdt thudng.

%) “Déng vai bac si”
Naéi vé tinh trang cét séng clia cac ban dudi day.
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e Mét s6 nguyén nhan dan dén cong veo cét séng

@ Cdch di, dung. ngdi va deo cdp sdch clia ban &
hinh nao c6 thé dén dén cong veo co6t séng? Visao?

a b
@
a b a b

Em cdn rén luyén théi quen di, dung, ngdi va deo
cdp sach nhu thé ndo dé phong tranh cong veo
cot séng?

Ché dé an udng khéng hop li hode phdi mang vac vat nang
qua sic, khéng dung cach sé dén dén bj cong veo cét séng.
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9 Di, ding, ngdi va deo cap séch dung cach

% 1. Tuthé di va ding
Em va ban cang thuc hién di, ding dang cach
theo méu dudi day.

P o
&)

2. Tu thé ngdi hoc va deo cap sach

Em va& ban cung thuc hién ngdi hoc, deo cap sach
dang cach theo mau dudi day.

®
2

e

‘ Dé phong tranh cong veo cét séng. em cdn di, dung.,
" ngdi va deo cap sach dung cach; khéng mang vac
cdc vat ndng quad sac.
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CG QUAN HO HAP

Hay cung fim hiéu vé:
e Cdc bd phdn chinh va chiic ndng clia co quan hd hdp.
o Didu xdy ra véi co thé néu co quan hé hdp nging hoat déng.

Chung minh cang tap déng tac vuon thé cac ban nh

Thé la qua trinh trao ddi khi gitra co thé va maéi truong.
Qua trinh ndy duoc thuc hién bdi co quan hé hdp.
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o Cac bé phan chinh cla co quan hé hdp

“ Chi va néi tén cdac bé phan chinh cta co quan hé hdp
trong hinh dudi day.

Khi quén

Phé& qudn
Ph&i

So dé co quan hé hdp
e Churc ndng clia co quan hé hép

« 1. Hay lam déng tac hit vao that sau va tharathat cham.
2. bat mét tay len nguc va tay kia len bung dé
cdm nhan chuyén déng clia nguc va bung khi em

hit thé réi trao déi véi ban.
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@ Chi va néi dusdng di ctia khéng khi khi ta hit vao va the ra
trong cdc hinh dudi day.

o~ 2
1 {

Hit véo Théra

N

Diéu gi sé xdy ra véi co thé néu co quan hé hdp
ngung hoat déong?

Néu co quan hé hdp nging hoat déng thi co thé sé chét. /
Hay cham séc va bdo vé co quan hé hdp cdc ban nhé
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% Lam mé hinh co quan hé hdp

Chudin bi: }j_’ HH >€ '

Gidy Taigidy Onghdt Kéo Bangkeo DEtnan

Thuc hién:
1 Lc:m moé hlnh co quon hoé hdp fheo cdc buoc ducn day

2. Chiva néi tén cac bd phan cta
co guan hé hdp trong mé hinh va
cdch lam cho mé hinh d6 hoat déng.

Ph8i ctia ching ta mém, x8p va co dan dugc. Khi hit vao, phéind ra
va chia ddy khoéng khi. Khi thé ra, phéi co lai ddy khéng khi ra ngodi.

) Co quan hé hdp bao gém mui, khi quén, phé quan
&’ vaphdi
Mui, khi quan, phé quan cé chic nang dén khi.
Phéi c6 chirc nang trao déi khi.
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BAO VE CO QUAN HO HAP

Hay cung fim hiéu vé:
e Sy cdn thiét clia viéc hit vao, thd ra ding cach
va viéc tranh xa noi cé khéi, bui.
c nén va khéng nén lam dé bdo vé co quan

Chung minh cung tim hiéu xem frong mai cé gi
cdc ban nhé!

6ng mui cdn bét bui dé khéng khi vao phdi
sach hon: cdc chét nhdy can bui. diét vi khudn va lam
&m khéng khi vao phdi; cdc mach mdu nhd i ti sudi ém
khong khi khi véio phdi.
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@ Hit thé dung cach

rong cdc cdch thé dudi day, em thuong the

theo cach nao?

/2/\ Hit véo qua mui, thé ra qua miéng |

Hit véo qua miéng. thé ra
qua miéng

Lok N,

(4) Hit vao qua mieng, thé ra qua mai

‘? Vi sao héng ngay chang ta nén thé badng mai,
€ khong nén thd bang miéng?
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p
O@ Tap hit thé dung céch

* Em cén:
Ngéi hodic dimg théng.
Thue hién: Mét nhip thé bao gém ba buéc:

& ot
Q ®

1. Hit véo séu badng mai. -~ 3. Thé ra bang mui.
2. Girhoi mét chat.

@ N&i vé ich loi cia viéc hit thé dung cach
Tinh thén
vui vé

Phdi hoat dong tet —— Hit thé ding edeh 2
) ) 6 loi gi?

Ngl ngon
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e Trénh xa noi cé khoi, bui

Trong céc hinh dusi day. hinh ndo khong khi
c6 cha nhiéu khoi, bui?

1. Em cdm thdy thé ndo khi phai thé khéng khi
<6 nhiéu khoi, bui?
2. Tai sao chung ta nén tranh xa noi cé khéi, bui?

3. Trong trudng hop phdi tiép xtc véi khéng khi
6 nhiéu khéi, bui, chung ta cén lam gi?

Trong khéi, bui cha rdt nhiéu chét déc gay hai cho stc khoé
con ngudi. Nhimg ngudi tiép xdc nhiéu véi khéi, bui cé thé
mdc phdi nhimg bénh vé hé hédp nhu: ho, chdy nuéc mui,
viém phé qudn, hen suyén, lao phéi, ung thu phéi.

99



Mot sé viec nén va khéng nén lam dé bédo vé co quan
hé hédp

3 Hay néi vé céc viéc nén va khong nén lam dé bdo ve
co quan hé hdp.

59 Em cén thay déi thoi quen gi dé phong tranh
cdc bénh vé hé hap?

D& phong frénh cdc bénh vé hé hdp, em cén thudng xuyén
sdc miéng. sic hong béng nudc muéi; ria tay béng xa phéng
va nuée sach; gitr dm co thé; &n udng dd chét va tap thé duc.
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% Em sé& lam gi khi gdp mét trong cée finh hudng dudi day?

Hay hit thé dung cach; tranh xa noi cé khoi, bui va
deo khdu trang khi can thiét dé bdo vé co quan
hé hép.




CO QUAN BAI TIET NUSC TIEU
PHONG TRANH BENH SOI THAN

Hay cung fim hiéu vé:
e Cdc bd phdn va chie ndng clia co quan
bai tiét nudc tiéu.

o Mbts6 cach phong tranh bénh séi than.

4% Chung minh cing dat cou héi dé fim hidu
vé viéc bai tiét nuéce tiéu nhé!

Tai sao hdng ngdy
chung ta di fiéu
nhiéu Ian nhi?
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o Cdc bé phan clia co quan bai tiét nuéc tiéu

Chi va néi tén cdac bé phén clia co quan bai tiét
nuéc tiéu trong hinh dusi day.

Thén
Sng dén
nudc tiéu
Béng ddi

éng dai

So dé co quan badi tiét nuéc tiéu
(nhin t&r phia lung)

Qud than cé hinh dang nhu hat dau. Hai qud than nédm &
haibén cét séng. Hay nhé bdo vé than béng céch git dm lung
va khéng dé lung bj va dap manh.

Co quan bai tiét nuéc tiéu gébm hai qud than,
& hai 6ng dén nusc tiéu, bong ddi va éng dai.



9 Chirc nang clia co quan bai tiét nuéc tiéu

Hay chi va néi chide nang ting bé phan cia co quan
bai iét nudce tiéu trong hinh dudi day.

Loc mdu, tao thanh
nudc tiéu

Dan nudc tiéu

4

JIN
( ‘\) Chua nuéce fiéu

Bua nudce tiéu

ra ngoai v

So dé co quan bdi tiét nuéce tiéu (nhin tir phia bung)

P biéu gi sé xdy ra véi co thé néu co quan bai tiét nuéc tiéu
nging hoat dong?

Théan cé chiie nang loc mau, logi bé cae chdt thua,
chat thdi déc hai cé6 frong méu va tao thanh
nuéc tigu. Nusc tiu duoc dua xuéng béng dai qua
8ng dan nudc tiéu, sau dé thdi ra ngodi qua éng dadi.
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© Mot s6 cach phéng tranh bénh séi than

4;@‘» S6i than Ia bénh thuéng gép & co quan bai fiét
nusc tiéu.

G ‘; S6i c6 & nhung bé phdn ndo cla co quan bai tiét
nuéc tiéu trong hinh dusi day?

S&i duge hinh thanh do cde chdt thia, chdt théi doc hai
khéng duoc ddo thai hét, Idng dong lai. S8i c6 thé hinh thanh
& nhiéu bé phan clia co quan bai tiét nudce fidu.
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% 1 4
Chuén bi:

Cac thé “Néu™

Nhin figu Anquamen | Khongudng | Anqud nhidu

dd nuéc thit, ca
Cdc thé “thi™
(@)
thira musi ()
Kkhong dd cdac Ch(?i thai trong
nu?’yr;gdéh;hén nuéc fiéu bi dong lai
(@) IoE T tqo thanh sdi

tQo ra nhiéu
chét thai doc hai

Thuc hién:
Ghép cdc thé “Néu” véi thé “thi” cho phu hop.

? 1. Néu su cén thiét phdi udng du nude, khéng nhin tiéu.
2. Em cdn thay déi théi quen ndo dé phong tranh bénh
séithan?

% Cac ban nhé thuéng xuyén uéng da nuée va khéng
hin tiéu dé phong tranh bénh sdi than nhé!
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ON TAP VA DANH GIA
CHU BE CON NGUSI VA sUC KHOE

Hay cung nhau:

e Onlqi nhtmg kién thic da hoc vé chli dé Con ngudi
va stc khoé.

e XGlitinh huéng dé phong trdnh cong veo cét séng
va bénh séi than.

@ Em da hoc duoc gi vé chi dé Con ngusi va stc khod?

% Hay néi vé cac co quan van déng. hé hédp
va bai tiét nusc tiéu theo so dé dusi day.

Tén co quan

Cac bo phan chinh

Chtic nang chinh
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1. Tu danh gid lam ctia em dé phong tranh cong veo
c6t s6ng. bdo vé co quan hé hdp va phong tranh bénh
s6i than theo goi y dudi day.

PHIEU TY DANH GIA

Viéc lam Thuéng xuyén Thinh thodng Chua lam
1. i ding cach X
2. Hit thd ddng cach X
3. Khong nhin tiéu =
% ? 0 7

2.Chia s& véi ban vé nhing théi quen cén thay déi
dé thudng xuyeén thuc hién duoc nhing viéc trén.

© xulitinh husng

% Em sé khuyén ban cta em thé ndo trong cdce tinh huéng
dudi day?

(1) Ban ctia em thuéng deo cap sdch () Ban clia em nhin fiéu.
~ qud ndang va khéng dang cdch. 3
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TRAIDAT \/

S

VA BAU TROI

19 Cdc mua trong ném
20 Mot s hien tuong thién tai

Mét sé cach ung phé, gidm nhe
rui ro thién tai




CAC MUA TRONG NAM

Hay cung fim hiéu vé:
« Cdc mua trong nam.
+ Trang phuc pht hop theo mua.

4% Chung minh cing hat hodc doc mot b tho néi
{ vé cdc mua trong nam nhé!

o Cdac mua trong ném

“S Nhan xét su khdc nhau vé canh vat va thoi fiét
noi ban An dang séng trong cdc hinh dudi day.

Noi t6i séng néng quanh ndm va cé hai mua:
‘mua mua va maa khoé.

J
W Mua mua thuéng cé nhiéu ngay mua kéo dai
Mua khé héu nhu khéng c6 mua, ngdy nang
chéi chang, dém dju mat hon.
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*S Nhan xét su khdc nhau vé canh vat va thei iét noi ban Ha
dang séng trong cdc hinh dudi day.

Noi 16i s6hg c6 bén maa: mua xuan,
mua hé, maa thu va mua déng.

Muaa xuan cé mua phun, &m ust. Maa hé ndng néng,
mua nhiéu. Maa thu se lanh, hanh khé. Mua déng
lanh, it mua.

Noi em séng cé nhing mua ndo? Hay néu dac diém
va cdnh vat cdia méi mua.

1m
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e Trang phuc phu hop theo mua

S| Hay lua chon trang phuc trong cdc hinh dudi day
cho phu hop véi ting mua.

i e

9 1.Nhan xét vé viec sir dung frang phuc pht hop
theo mua caa em.

2. Hay chia sé véi ban vi sao phdi st dung frang phuc
theo mua.



Nhang ngdy chuyén mua, thai fiét thay déi nén co thé ngusi
dé nhiém cdc bénh nhu: cim, viém phéi....

g

i Cdc ban nhé chon frang phuc phu hop theo mua
dé gitr co thé khoé manh, dac biét vao nhing ngdy
chuyén maa nhé!

% Vao dip tét Nguyén dan, ban An sé duoc di choi
Ha Néi. Néu la ban An, em sé lua chon trang phuc
nhu thé ndo cho pht hop?




MOT 56 HIEN TUOGNG THIEN TAI

Hay cung fim hiéu vé:
« Mot s hién tuong thién tai thudng gap.
© Mot s6 i ro thién tai.

% Hay noi vé cdc viéc lam tfrong hinh dudi day. i
Vi sao phdi lam nhu vay?




Gioéng sét

Khi déng ddt, nha cua,\
cdc vat trén mat dat
rung chuyén.




© i ro thien tai
% 1. Thu thép théng tin, hinh &nh vé thiét hai do thién tai
gdy ra.
2. Chia sé véi cdac ban vé két qud thu duoc.
Han hén, thiéu nudc Idm cay chét,

mdt mua; déng vat cé thé chét do
thiéu nudc uéng, thic an.

Bdo cé gié manh Iém dé cdy, dé nha,
gay thiét hai vé stc khoé, finh mang
| con ngudi. Nam hoc trudc, truong minh
' phdi nghi hoc mét tudn dé trénh bao.

RUi ro thién tai la nhang thiét hai vé ngudi, tdi sén,
moi truong,... ma thién tai cé thé gay nén.




% Hay trao ddi véi cac ban vé rdi ro thién tai
va hodn thanh phiéu hoc tap theo goi y dudi day.

PHIEU HOC TAP

Nhom:
Mt s rii ro thién tai vé
H:;'?én faig Stc khoé va
finh mang Tai san Moai trudng
‘con ngudi
Thiéu nudc sinh hoat
Hig en dan dén bénh tat 4 (@
? ? ? ?
o Cac hién tuong thién tai nhu: b&o, 1 lut.... c6 thé

&’ gay ra nhiéu thiét hai vé sic khoé, finh mang
con ngudi, tai sdn va maéi trudng.

Séng thédn nhdn chim, cudn 1réi nha cta, gay thiét hai lén
Vvé 1ai s&n. stc khoé va finh mang con ngusi.

€ ﬁ Noi vé mét hien tuong thién tai.



MOT 6 CACH UNG PHO,
GIAM NHE RUI RO THIEN TAI

Hay cung nhau:

«  Tim hiéu vé mét s& cdch ing phé, gidm nhe
i ro thién tai.

«  Chia sé va thuc hién mét s6 viec lam dé
phong tranh rdi ro thién tai.

Nhing ngudi frong hinh dudi day dang lam gi? Vi sao

cdn phdi lam nhu vay?

@ Mot s5 céch tng phs, gidm nhe rii ro thien tai

S| 1. Trong cdc hinh sau day, viéc lam ndo duoc
thue hién truée, frong va sau khi bao?

2. Neuich loi ctia méi viéc lam dé.



Chung minh Igi
can nha kia dil

&lai trong céc ngdi nha kién 8,
déng chat cira, khéng di ra ngod.

1. Hay néu viéc can lam khac dé ung phé. gidm nhe
rdi ro do bao gay ra.

2. Néu dia phuong em cé bao, em cén lam gi dé gia
an todan cho ban than va gidp dé gia dinh?

121



122

%

Chuéin bi:
1. Cac thé chu
O
" Trénh cdc chd &m udt nhu budng tém,
bé nudc, voi nudce khi & frong nha

Khéng dung nuéc lut dé ndu an.
Néu phdi dung nuéc Iut, cén loc,
khtr trang nuéce trude khi dung

Khong choi & noi ngép nuéc

ﬁ “Ung phé. gidm nhe ri ro thién tai”

(
\

(~

Chon noi cang thdp
cang tét khi & ngodi trai

(@
Tuyét d6i khong tra mua
dudi tén cay
(®
SUr dung tiét kiém nuéc

(@
Du trr nuéc sach
2.Bang
Thién tai Cach ung phé, giam nhe rii ro

LG Iyt

Han han

Gioéng sét

Thuc hié

SAp x&p cac thé chir vao bang.



9 Mét s6 viec lam cia em dé phong trénh rii ro thién tai

r 1. Nhimg hién tuong thién tai ndo thusng xay ra
k¢ & dia phuong em?
2. Em va gia dinh da lam gi dé phéng tranh rdi ro
thién tai do?

% 1. Em va céce ban sé lam gi trong cdce tinh huéng
dudgi day.
* Khi dang & san truéng thi gié béat ngs théi manh
lam cay c8i nghieng ngd va bui bay khép noi.

e Khi dang & trong I6p thi ngodi fréi mua to, gié manh,
kem theo sém chép.

e
LMinh se ci::‘)ngw

iy i
cla sé.

phuong én em va céc ban da dua ra.
123



1. Néu la cée ban trong méi finh huéng dudi day
thi em sé lam gi? Visao?
2. Hay cliing cdc ban déng vai x{ [i finh hudng.

Nuée sudi chdy xiét qual
Ching minh cé nén
16i qua khéng?

% Hay viét hodc vé vé mét s6 viec can lam dé phong tranh,
gidm nhe i ro thién tai va gidi thiéu véi cac ban.

Khi cé thién tai, can thuc hién theo cac huéng dén
. vé cdch ung phé. gidm nhe rdi ro thién tai.
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ON TAP VA DANH GIA
CHU E TRAI DAT VA BAU TRSI

Hay cung nhau:
»  Onlai nhing kién thic da hoc vé chi dé Trdi Dat va bu troi.
+  X&litinh hudng dé dam bdo an todn khi cé thién tai.

@ Em da hoc duoc gi vé chii dé Tréi Déit va béu tréi?

% Gidi thieu vé cac mua theo goi y dudi day.

Tén céc mua Dac diém Trang phuc

? & 2

"9 Em cén lam gi dé gir gin stc khoé vao cdc mua
khac nhau?

6@ Gidi thieu mot s& hién tuong thién tai theo goi y
dudi day.

Bidu hién

Hién tuong
thién tai

Ruiro
thién tai

Bién phdp
ung phé
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© xulitinh husng

% Néu la ban trong méi tinh huéng dusi day, em sé
lam gi?

Sdp c6 bao vé,
nha minh cén
chudn bj gi nhi?

Con bao hém qua lam cho
| cot dign bj ds, ching minh
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Mang cudc séng vao bai hoc
Duwa bai hoc vao cudc song

@C ach gido khoa T nhién va X& héi 2 dugc bién soan
dap (rng yéu cau ddi moi v& ndi dung va phuong phap day hoc, voi
nhitng bai hoc pht hop Itra tudi cda hoc sinh.

Séch gitip cac em hoc sinh tim hiéu, kham pha nhiing didu
Ki diéu cta thé gioi ty nhién va xa hdi xung quanh. Véi cubn sach
6 hinh thire trinh bay dep, néi dung hép dan, cac em sé thich thu
hon voi viéc hoc, qua 6 thém yéu gia dinh, nha trwong,
thién nhién va cé y thirc bao vé méi truong séng.

Sach Tw nhién va Xa héi 2 do tap thé cac nha giao,
nha khoa hoc giau kinh nghiém va tam huyét trong
gido dyc tiéu hoc bién soan.

i Dunﬂ dién thoai quét ma QR hogc dung trinh duyélwsbaé
ruy o4p vao rang webs hips:/cannili monkey

2. "
dé xem hugng dén kiém tra sach gia va kich hoel sidung | B
TEM cuoue G|A hoc liéu dién . SACH KHONG BAN
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