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BO GIAO DUC VA DAO TAO

NGUYEN QUANG VINH (Tong Chu bien kiem Chu bien)
TRAN DANG CAT - PO MANH HUNG

SINH HOC 8

(Tdi ban lan thi muoi)

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



LOI NOI PAU

ua Sinh hoc 6 va Sinh hoc 7 cac em da duoc tim hiéu
vé cau tao va doi song cua cac co thé thuc vat va dong
vat, thay duoc tinh da dang va phong phu cung nhu
tinh thich n¥ji
em cung thay duoc su tién hoa tir co thé don gian dén co thé phuc

1 diéu voi moi truong song cua chung. Bong thoi, cac

tap co cau tao phu hop véi chuc ndng ngay cang hoan thién da phai
trai qua qua trinh phat trién lich st lau dai...

Buoc sang Sinh hoc 8, cac em sé duoc tim hiéu sau vé mot loai dong vat
cao nhat trén bac thang tién hoa - con nguoi, vé nhung diéu bi an
trong chinh ban than cac em. Khi da hiéu ro, nam chac cac kién thuc
do, cac em sé€ co co sO ap dung cdc bién phap vé sinh, rén luyén than
thé kho¢ manh, tao diéu kién cho hoat dong hoc tap va lao dong co
hiéu suat va chat luong.

Hay nghién cuu ki hinh vé trong sach dé hiéu ro cau tao cua co quan,
hé co quan trong co thé. Trén co s do tim hiéu chuc nang cua chung
thong qua thi nghiém hoac thong tin do sach cung cap. Bang cach
hoc do, cac em s¢ linh hoi duoc nhung kién thuc va ki ndng can thiét
ma muc tiéu cua bai, cua chuong trinh da dé ra.

Mot s6 hinh trong siach, chung to6i c6 tham khao tai liéu cua céac tac
gia trong va ngoai nuoc. Nhan day, chung toi xin chan thanh cam on
cac tac gia cua cac tai liéu trén.

Cuoi cung, xin luu y cdc em mot sO diéu sau day khi su dung sach :

- Vi nhing bai co bang can dién ti€p hoac bai tap danh dau v
vao[_] ..., cac em nén ké sin bang va bai tap do vao vo hoc (theo mau
trong SGK), hodc dung vo bai tap Sinh hoc 8, khong nén dién truc ti€p
vao sach.

- Cuo6i moi bai co phan tom tat cac y chinh giup cac em nam duoc

trong tam bai hoc. Phan nay duoc dong khung, cac em can hiéu va
nho ki.



- Sau phan cau hoi va bai tap, ¢ nhiéu bai co thém muc "Em co
biét" cung cap mot so thong tin co tinh chat mo rong kién thuc
dé tham khao.

- Mot vai ki hiéu duoc dung trong cac bai :

WV : Nhung diéu can thuc hién trén 16p (quan sat, thao luan,
tra 1oi cau hoi,...) dé tim toi kién thirc mai.

B : Nhung thong tin can thiét lién quan dén kién thuc can
tim toi trong V.

1* (2*...) : Cac cau hai, bai tap nang cao.

Chuc cdc em thanh cong.

Cic tac gia



Bai 1 BAI MO DAU

I - Vi tri cia con nguoi trong tu nhién
V - Trong chuong trinh Sinh hoc 16p 7, cac em da hoc cac nganh dong vat nao ?

- Lop dong vat nao trong nganh Pong vat co xuong song co vi tri ti€én hoa
cao nhat ?

W Ciu tao chung cua co thé nguoi rat giong cau tao chung cua co thé dong vat co
xuong song. Nguoi dac biét giong thu : co long mao, dé con, co tuyén stra va nudi
con bang stra... Vi vay vé vi tri phan loai, loai nguoi thuoc lop Thu.

bac diém co ban phan biét nguoi voi dong vat la nguoi biét ché tao va st dung
cong cu lao dong vao nhing muc dich nhat dinh, co tu duy, ti€éng ndi, chu viét.

Trai qua hang triéu ndm, loai nguoi da ti€én hoa hon tat ca cac dong vat khac,
ngay cang giam bot su 1¢ thudc vao thién nhién.

V¥ Em hay xac dinh nhing dac diém nao duoi day chi co6 6 nguoi, khong co ¢ dong
vat va danh dau v vao 6 |:| O cudi cau do.
- bi bang hai chan

- Su phan hoa cua bo xuong phu hop voi chuc niang lao dong
bang tay va di bang hai chan

- Nho lao dong c6 muc dich, nén bot 1é thuoc vao thién nhién
- Rang phan hoa thanh riang cua, rang nanh, ring ham
- Co tiéng noi, chu viét, co tu duy truru tuong va hinh thanh y thuc

- Phan than cua co thé co hai khoang : nguc va bung,
ngan cach nhau bdi co hoanh

- Biét dung lua dé nau chin thuc an

OO0 oot o

- Nao phat trién, so I6n hon mat
II - Nhiém vu ctia mén Co thé nguoi va vé sinh
M - Mon hoc Co thé nguoi va vé sinh ti€p noi chuong trinh Sinh hoc 16p 7 nham
hoan thién nhung hiéu biét vé thé gioi dong vat, giup ta thay ro loai nguoi co
nguon goc dong vat nhung da vuot 1én vi tri cao nhat vé mat ti€én hod. Nho co lao
dong con nguoi da bot 1¢ thudce thién nhién.



- Mon hoc gitp ta tim hi€éu dac diém cau tao va chuc nang cua co thé tir cap do té
bao dén co quan, hé co quan va co thé trong méi quan hé voi moéi truong va
nhung co ché diéu hoa cac qua trinh song. Tu do, dé ra cac bién phdp ren luyén
than thé, bao vé suc khoé, giup ta co hiéu biét khoa hoc dé co y thiic va hanh vi
bao vé moi truong.

W Hay cho biét kién thiic vé co thé nguoi va vé sinh c6 quan hé mat thiét voi nhing
nganh nghé nao trong xa hoi ? (hinh 1-1-3).

Hinh 1-1. Cdn bo y té cham soc
stic khoé cho nhdn dadn

Hinh 1-2. Bong dd la mén
thé thao ua thich

Hinh 1-3. Co gido trong gio lén lop



III - Phuong phap hoc tap mén hoc Co thé nguoi va vé sinh
W D¢ dat duoc muc dich, nhiém vu moén hoc, chung ta can thuc hién phuong phap
hoc tap khoa hoc, cu thé 1a :

- Quan sat tranh anh, mo hinh, tiéu ban... dé€ hiéu ro diac diém hinh thai, cau tao
cdc co quan trong co the.

- Thi nghiém (co thé truc ti€p lam thi nghiém, xem bang hinh, xem thay biéu dién
hoac nghe mo ta thi nghiém...) dé tim ra nhung két luan khoa hoc vé chiic nang
cua cac co quan trong co thé.

- Van dung nhung hiéu biét khoa hoc giai thich cac hién tuong thuc t&, dong thoi
ap dung cac bién phap vé sinh va rén luyén than thé.

Nguoi la dong vat thuoe lop Thai. Dac diém co ban phan biét nguoi
vdi dong vat la nguoi biét ché tao va si dung cong cu lao dong vao
nhatng muc dich nhdt dinh, co tu duy, tiéng noi, chit viét.

Sinh hoc 8 cung cdp nhitng kién thiic vé dac diém cdu tao, chic
nang cua co thé nguoi trong moi quan hé voi moi truong, nhitng
hiéu biét vé phong chong bénh tat va rén luyén than thé.

Kién thirc vé co thé nguoi co lién quan toi nhiéu nganh khoa hoc
nhu Y hoc, Tam Ui gido duc hoc, HOi hoa, Thé thao...

Phuong phdap hoc tap phit hop voi dac diém mon hoc la két hop
quan sdt, thi nghiém va van dung kién thie, ki nang vao thuc té
cuoc song.

@éu héi va bai tap

1. Trinh bay nhung dac diém giong nhau va khac nhau gitra nguoi va dong vat thuoc
lop Thu.

2. Hay cho biét nhung loi ich cua viéc hoc tap mon hoc "Co thé nguoi va vé sinh'.



PUONG

KHAI QUAT VE CO THE NGUOI

CAU TAO CO THE NGUOI

I - Cau tao
1. Cdc phan co thé
W Quan sat hinh 2-1 va 2-2, két hop vai tu tim hiéu ban than, hay tra 10i cac cau hai sau :
- Co thé nguoi gobm may phan ? Ké tén cac phan do.
- Khoang nguc ngén cach véi khoang bung nho co quan nao ?
- Nhung co quan nao nam trong khoang nguc ?
- Nhiing co quan nao nam trong khoang bung ?

Hinh 2-1. Hinh 2-2. Cdc co quan ¢ phdn
Co thé nguoi thdn ctia co thé nguoi

2. Cdc hé co quan

M Co thé chung ta c6 nhiéu hé co quan.
Hé co quan gom cac co quan cung phoi hop hoat dong thuc hién moét chuc nang
nhat dinh cua co thé.
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WV - Hay ghi tén cac co quan c6 trong thanh phan cia mdi hé co quan va chiic nang
chinh cua moéi hé co quan vao bang 2.
Bang 2. Thanh phan, chiic ning cua cac hé co quan

Hé¢ co quan Céc co quan trong timg hé co quan | Chiic ning cua hé co quan

Hé van dong

He tiéu hoa

Heé tuan hoan

Hé ho hap

He bai tiet
Hé than kinh

- Ngoai cac hé co quan trén, trong co thé con co cac hé co quan nao ?

M Hé van dong co chuc nang nang do, van dong co thé ; hé tiéu hoa, hé tuan hoan,
hé ho hap, hé bai tiét cung phoi hop thuc hién chuc nang trao doi chat duoi su
chi dao cua h¢ than kinh va hé ndi ti€t. Ngoai ra, hé than kinh con co chuc niang
dam bao su thich ung cua co thé truoc nhung thay doi cuia moi truong.

II - Su phéi hop hoat dong ciia cac co quan

M Khi chay, h¢ van dong lam viéc voi cuong do lon. Luc do, cac hé co quan khac
cung tang cuong hoat dong, tim dap nhanh va manh hon, mach mau dan, tho
nhanh va sau, moé hoi tiét nhiéu,... Diéu do chung to, cac hé co quan trong co thé
co su phoi hop hoat dong.

V¥ Quan sat hinh 2-3, hay cho bi€t cdc mui tén tur h¢ than kinh va hé noi ti€t toi cac
hé co quan ndi lén diéu gi.

__________________________________________________ > Hé¢ than kinh va hé noi tiét
| - A

5 H¢ ti€u hoa

: ¢ A
\ & : ! 4
Hé ho hap > He tuan hoan He bai tiét
A TS 4

\ ) .
He van dong [~

Hinh 2-3. So do moi lién hé qua lai gita cdc hé co quan trong co thé



W Cac co quan trong co thé co su phoi hop hoat dong moét cach nhip nhang dam
bao tinh thong nhat. Su thong nhat do duoc thuc hién nho su diéu khién cua hé
than kinh (co ché than kinh) va nho dong mau chay trong hé tuan hoan mang
theo cac hoocmon do cac tuyén ndi tiét tiét ra (co ché thé dich).

Co thé nguoi co cdu tao va su sap xép cdce co quan va hé co quan
giong voi dong vat thuoce lop Thu. Cdae co quan trong co thé la mot
khot thong nhdt, co su phoi hop vdoi nhau, cung thuc hién chic
nang song. Su phoi hop do duge thuc hién nho co ché than kinh
va co ché thé dich.

@au hoéi va bai tap

1. Co thé nguoi gom may phan, la nhung phan nao ? Phan than chaia nhung co
quan nao ?

2. Bang mot vi du, em hay phan tich vai tro cua h¢ than kinh trong su diéu hoa hoat
dong cua cac hé co quan trong co thé.
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TE BAO
I - Cau tao té bao
Quan sat hinh 3-1, hay Mang

; sinh chat
trinh bay cau tao mot
t€ bao dién hinh.

Ti thé

Chat t& bao

Ludi ndi chat
Hinh 3-1. Cdu tao té bao

II - Chiic nang cua cac bé phan trong t€ bao
Bang 3-1. Chiic ning cua cac bo phan trong t€ bao

Cac bo phan | Cac bao quan Chuc nang
Mang sinh chat Gilp té bao thuc hién trao doi chat
Chat té bao Thuc hién cdc hoat dong song cua té bao
- Ludi noi chat |- Tong hop va van chuyén cac chat
- Riboxom - Noi tong hop protéin
- Ti thé - Tham gia hoat dong ho hap giai phong
nang luong

- Bo may Gongi | - Thu nhan, hoan thién, phan phoi san pham
- Trung thé - Tham gia qua trinh phan chia t€ bao

Diéu khién moi hoat dong séng cua té bao
< - Nhiém sic thé |- La cau tric quy dinh su hinh thanh protéin,
Nhan < co vai tro quyét dinh trong di truyén
( - Nhan con - Tong hop ARN riboxom (rARN)

Hay giai thich moi quan hé thong nhat vé chuc niang gita mang sinh chat, chat
t€ bao va nhan t€ bao.
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III - Thanh phan hoa hoc cua t€ bao

M T¢ bao la mot hon hop phuc tap nhiéu chat hiru co va chat vo co. Chat hiu
co gom :

- Protéin co cau truc phuc tap gom cdac nguyén t6 : Cacbon (C), oxi (O),
hidro (H), nito (N), luu huynh (S), photpho (P), trong do N la nguyén t6 dac trung
cho chat song.

- Gluxit gom 3 nguyén t6 la C, H, O trong dotilée H : O luon luon la 2H : 10.

- Lipit cung gom 3 nguyén t6 la C, H, O trong do ti 1é¢ H : O thay doi tuy loai
lipit.

- Axit nucléic gom 2 loai : ADN (axit déoxiribonucléic) va ARN (axit ribonucléic)

Chét vo co bao gom cdc loai muodi khodng nhu canxi (Ca), kali (K), natri (Na),
sat (Fe), dong (Cu)...

IV - Hoat dong song cua té bao

MOI TRUONG CO THE

Cacbonic
Nudc va < » va chat
mu6i khoang ~_ TEBAO | paine
Oxi 5 Trao d6i chat
Xi DI rao d6i chit ——| > Ning luong cho
Chat hiu co— | co thé hoat dong
Lon lén—» Phan chia +—» Co thé 1on 1én va
sinh san
Kich thich » Cam ung » Co thé phan ung
voi kich thich

Hinh 3-2. So d6 moi quan hé gita chiic nang cua té bao voi co thé va moi truong
¥ Qua hinh 3-2, em hay cho biét chiic nang cua t€ bao trong co thé la gi ?

Té bao la don vi cdu tao va cang la don vi chiic nang cua co thé.
Té bao duge bao boc bang lop mang sinh chdt co chie nang thuc
hién trao doi chdt giwa té€ bao vdi moi truong trong co thé.
Trong mang la chdt té€ bao co cde bao quan nhu ludi noi chdt,
riboxom, bo mday Gongi, ti thé..., 6 do dién ra moi hoat dong song
cua té bao. Nhan diéu khién moi hoat dong séng cua té bao, trong
nhan c6 nhiém sdc thé.
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@au héi va bai tap

1. Hay sdap x€p cac bao quan tuong ung voi cac chic nang bang cach ghép chu
(a, b, c...) voiso (1, 2, 3...) vao 0 |:| 0 bang 3-2 sao cho phu hop.

Bang 3-2. Cac bao quan va chiic ning cua ching

Chuc nang Bao quan
1. Noi tong hop protéin a) Luoi noi chat
2. Van chuyén cac chat trong té bao b) Ti thé
3. Tham gia hoat dong ho hap giai phong ¢) Riboxom
nang luong d) Bo may Gongi

4. Cau truc quy dinh su hinh thanh protéin
5. Thu nhan, tich tra, phan phoi san pham

NN

trong hoat dong song cua té€ bao.

2*, Hay chung minh t&€ bao la don vi chic nang cua co thé.

[3m co biet 2

T€& bao trong co thé co nhiéu hinh dang va kich thuoc khac nhau :
hinh cau (t€ bao trung), hinh dia (hong cau), hinh sao nhiéu canh
(t€ bao xuong, t€ bao than kinh), hinh tru (t€ bao 16t xoang mii),
hinh soi (t€ bao co)...

Vé kich thudc : 1on nhat la t€ bao trung, co duong kinh khoang
100pum (0,1mm), nang bang 175 000 tinh trung ; tinh trung la t&
bao nho nhat ; dai nhat la t€ bao than kinh. Co thé nguoi co s6
luong té bao rat lon khoang 75 nghin ti (75 x 1012),
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Bai 4 MO

I - Khai niém mo

M Trong qua trinh phat trién phoi, cac phoi bao co su phan hoa dé hinh thanh cac
co quan khac nhau thuc hién cdac chuc ning khac nhau nén t€ bao co cau truc,
hinh dang, kich thudc khac nhau.

WV - Hay ké tén nhung t€ bao co6 hinh dang khac nhau ma em biét.
- Thur giai thich vi sao t€ bao co hinh dang khac nhau.

B Mot tap hop gom cac té bao chuyén hoa, co cau tao giong nhau, dam nhan chuc
nang nhat dinh goi la mo. O mot so loai mo con co cdac yéu to khong co cau tric
té bao nhu huyét tuong trong mdu; canxi, phot pho va chat cot giao trong xuong.

II - Cac loai mo

Trong co thé c6 4 loai mo chinh la mo biéu bi, mo6 co, mo lién két, mo than kinh.

1. M6 biéu bi (hinh 4-1)

T¢€ bao bieu bi T¢€ bao tuyén

Hinh 4-1. M6 biéu bi
A .M biéu bi ¢ da day ; B. Mo biéu bi ¢ da
W Quan sat hinh 4-1, em c6 nhan xét gi vé su sap xép cac té€ bao ¢ mo biéu bi ?
M Mo biéu bi gom céc té€ bao xép sit nhau, pht ngoai co thé, lot trong cac co quan
rong nhu ong tiéu hod, da con, bong dai... co chuc nang bao vé, hap thu

va tiét.
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2. Mo lién két (hinh 4-2)

Hinh 4-2.

Cdc logi mo
lién két
A.Mo soi ;
B. M6 sun ;
C. Mo xuong ;
D. M6 mo.

W Mo lién két gobm cac té€ bao lién két nam rai rac trong chat nén, co thé co cac soi
dan hoi nhu cac soi lién két 6 da... co chuc nang tao ra bo khung cua co thé, neo
gilr cac co quan hoac chuc nang dém.

V¥ Mau (gébm huyét tuong va cdc t€ bao mau) thuoc loai mo gi ? Vi sao mau duoc
x€p vao loai mo do ?

3. Moé co

V¥ Quan sat hinh 4-3 hay cho biét :
- Hinh dang, cau tao t€ bao co van va t€ bao co tim giong nhau va khac nhau ¢
nhung diém nao ?
- T€ bao co tron c6 hinh dang va cau tao nhu thé nao ?

A Nhan B Nhan C
Hinh 4-3. Cdc mé co
A.Mo6 covan ;B. Mé co tim ; C. M6 co tron
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M M6 co gom 3 loai : mo co van, mo co tim, mo co tron. Cac t€ bao co déu dai. Co
van gan voi xuong, t€ bao co nhiéu nhan, co van ngang. Co tron tao nén thanh
ndi quan nhu da day, ruot, mach mau, bong ddi... T€ bao co tron co hinh thoi dau
nhon va chi ¢6 1 nhan.

Co tim tao nén thanh tim. T€ bao co tim cung co van giong co van, té€ bao phan
nhanh, co 1 nhan.

Chuc ndng cua mo co la co, dan, tao nén su van dong.

4. Mo than kinh

M Mo than kinh gom cac t€ bao than kinh goi 1a noron va cac t€ bao than kinh dém
(con goi la than kinh giao) (hinh 4-4).
Noron gom co6 than chua nhan, tir than phat di nhiéu tua ngan phan nhanh goi la
soi nhanh va mot tua dai goi 1a soi truc. Dién ti€p xuc gira dau mut cua soi truc
0 noron nay voi noron ké ti€p hodc co quan phan ung goi 1a xinap.

Chuc ndang cua mo than kinh 1a ti€p nhan kich thich, xu li thong tin va diéu hoa
hoat dong ciac co quan dam bao su phoi hop hoat dong gitta cdc co quan va su
thich ung véi moi truong.

Hinh 4-4. M6 than kinh
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Mo la tap hop cdce té bao chuyén hod, co cdu tric giong nhau,
cung thue hién mot chirc nang nhdt dinh.

Bon loai mo chinh cua co thé la :

— Mo biéu bi co chate nang bao vé, hdp thu, tiét.

— Mo lién két co chiic nang nang do, lién két cdc co quan.

— Mo co gom co van, co tron, co tim co chitc nang co dan.

— Mo than kinh tao nén hé than kinh co chite nang tiép nhan kich
thich, xvt li thong tin va diéu khién sy hoat dong cdc co quan
tra loi cac kich thich cua moi truong.

@au héi va bai tap

1. So sanh mo biéu bi va mo lién két vé vi tri cia chung trong co thé va su sap xép
té bao trong hai loai mo do.

2. Co van, co tron, co tim co gi khac nhau vé dac diém cau tao, su phan bo trong
co thé va kha nang co dan ?

3. So sanh 4 loai mo theo mau ¢ bang 4.

Bang 4. So sanh cac loai mo
Mo Mo Mo co Mo
biéu bi lién két than kinh

Dic diém céu tao

Chuc nang

4. Em hay xdc dinh trén chi€c chan gio lon c6 nhung loai mo nao ?
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Bai 5 THUC HANH :
QUAN SAT TE BAO VA MO

I - Muc tiéu
- Chuan bi duoc tiéu ban tam thoi t€ bao mo co van.
- Quan sat va vé cac t€ bao trong cdc tiéu ban da lam san : t€ bao niém mac
miéng (mo biéu bi), mo sun, mo xuong, moé co van, mo co tron. Phan biét cac
bo phan chinh cua té€ bao gdom mang sinh chat, chit t€ bao va nhan.

- Phan biét duoc nhung diém khac nhau cia mo biéu bi, mo co, mo lién két.
II - Phuong tién day hoc

Dung cu duoc chuan bi theo ting nhom (4 dén 6 hoc sinh) gom :

- 1 kinh hién vi c6 do phong dai 100 dén 200 (10 x 10, 10 x 20).

- 2 lam voi lamen.

- 1 dao mo.

- 1 kim nhon.

- 1 kim mui mac.

- 1 khan lau, giay tham.

- 1 con éch hodc nhai hodc mot miéng thit lon nac con tuoi.

- 1 lo dung dich sinh 1i 0,65% NaCl, c6 6ng hut.

- 1 lo axit axétic 1%, c6 ong hut.

- Bo tiéu ban : mo biéu bi, mo6 sun, mo xuong, mo co tron (bo tiéu ban co thé dung
chung cho 2 - 4 nhom, khi quan sat cac tiéu ban co san, cac nhom co thé doi
cho nhau).

III - Noi dung va cach tién hanh
1. Lam tiéu bdn va quan sdt té bao mo co vdan

Rach da dui éch lay mot bap co dui hoac miéng thit lon con tuoi dat trén lam,
dung kim nhon rach bao co theo chiéu doc bap co, dung ngon cdi va ngon tro dat
2 bén mép rach, an nhe sé¢ thay nhiing soi manh nam doc bap co, do la cac té bao
co. Lay kim mui mac gat nhe cho cdc soi co do tach khoi bap co dinh vao ban
kinh, 16i bo bap co ra, nho 1 giot dung dich sinh 1i 0,65% NaCl Ién cac t€ bao co,
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day lamen va quan sat dudi kinh hién vi. Muon thay ro nhan t€ bao thi nho 1 giot
axit axétic 1% vao mot canh cua lamen, ¢ canh doi dién dat 1 mau giay tham
hut bot dung dich sinh li, lam cho axit thim vao cac t€ bao co dudi lamen.

Chu y dat lamen sao cho khong
co bot khi. Muon vay, trudc hét
dat 1 canh lamen ti€p xuc déu
voi giot dung dich sinh li, dung
kim mui mac do, réi ha dan
canh kia cua lamen xu6ng lam
(luong dung dich sinh li can vura
phai, néu nhi¢u qua thi lamen sé
truot khoi kim mui mac, ap
xuong ngay lam, luc do sé co
nhiéu bot khi) (hinh 5).

Quan sat duoi kinh hién vi 6 do phong dai nho trudc, sau dé6 moi chuyén vat kinh

Hinh 5. Cdch day lamen trdnh bot khi

dé quan sat voi do phong dai lon.

Phan biét cac phan cua té€ bao : mang, chat t€ bao, van ngang, nhan. Nhan xét
dac diém té bao mo co van.

2. Quan sdt tiéu ban cdc loai mé khdc
Lan luot quan sat dudi kinh hién vi cac tiéu ban mo biéu bi, mo6 sun, mo xuong,
mo co tron, moO Co van.

IV - Thu hoach
Noi dung thu hoach :
- Tom tat phuong phap lam tiéu ban mo co van.
- Vé hinh, chu thich day du hinh vé céc loai mo6 da quan sat duoc (c6 gang vé
dung hinh da quan sat thay).
Luu y : b tri hinh vé can doi, cac chu thich nén dung thudc dé ké mui tén vao
dung vi tri trén hinh dam bao hinh vé chinh xdc, dep va sach.
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Bai 6 PHAN XA

I - Cau tao va chiic néng cia noron

V¥ - Hay néu thanh phan cau tao cua
mo than kinh.
- M6 ta cau tao cua mot noron
dién hinh (hinh 6-1).
M - Noron c¢0 hai chuc ndng co ban la
cam ung va dan truyén xung
than kinh.

+ Cam ung la kha nang ti€p nhan
cac kich thich va phan ung lai cac
kich thich bang hinh thuc phat sinh
xung than kinh.

+ Dan truyén xung than kinh 1a kha
nang lan truyén xung than kinh
theo mot chiéu nhat dinh tur noi
phat sinh hodac ti€p nhan vé than
noron va truyén di doc theo soi
truc.

- Cac loai noron.
Can cu vao chuc nidng nguoi ta phd
3 loai noron :
+ Noron hudng tam (noron cam gig
ngoai trung uong than kinh, dam
truyén xung than kinh vé trung uong
+ Noron trung gian (noron lién lac) n
than kinh, dam bao lién hé gitra cac
+ Noron li tam (noron van dong) cg
nam trong trung uong than kinh
(hodc ¢ hach than kinh sinh duong)
soi truc hudng ra co quan phan ung
(co, tuyén), truyén xung than kinh
toi cdc co quan phan ung. Hinh 6-1. Noron va huong
lan truyén xung thdn kinh
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V¥ Co6 nhan xét gi vé huong dan truyén xung than kinh ¢ noron huong tam va noron
li tam ?

II - Cung phan xa
1. Phdn xa

M Tay cham vao vat nong thi rut lai, dén sang chi€u vao mat thi dong tir (con nguoi)
co lai, thuc an vao miéng thi tuyén nudc bot tiét nudc bot... Cac phan ung do goi
la phan xa. Moi hoat dong cta co thé déu la phan xa.

V¥V -Phanxalagi ?

- Néu su khac biét gira phan xa 6 dong vat vai hién tuong cam ung ¢ thuc vat
(vi du cham tay vao cay trinh nu thi la cup lai).

2. Cung phdn xa

V¥ Quan sat hinh 6-2, hay xac dinh :
- C4c loai noron tao nén mot cung phan xa.
- Cac thanh phan cua mot cung phan xa.

M Cung phan xa la con duong ma xung than kinh truyén tur co quan thu cam (da...)
qua trung wong than kinh dén co quan phan ung (co, tuyén...).

Hinh 6-2. Cung phdn xa
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3. Vong phdn xa

WV Néu mot vi du vé phan xa va phan tich duong dan truyén xung than kinh trong
phan xa do.

M Co quan thu cam ti€p nhan kich thich cia moéi truong sé phat xung than kinh theo
day huong tam veé trung uong than kinh, tir trung uong phat di xung than kinh theo
day li tam toi co quan phan ung. Két qua cua su phan ung dugc thong bao nguoc vé
trung uong theo day huong tam, néu phan ung chua chinh xac hoac da day du thi
phat 1énh diéu chinh, nho day li tam truyén tGi co quan phan tung. Nho vay ma co thé
co thé phan ung chinh xac doi voi kich thich (xem so do vong phan xa, hinh 6-3).

= Trung wong than kinh

M @ 3) @ @

e e -

\

Co quan thu cam Co quan phan tng

Hinh 6-3. So do vong phdn xa
(1) Xung than kinh huong tam ; (1') Co quan thu cam tiép tuc bi kich thich ;
(2) Xung thdn kinh li tdm ; (3) Xung than kinh thong bdo nguoc ;
(4) Xung than kinh li tam diéu chinh.

Chate nang co ban cua noron la cam wng va dan truyén.

Phan wng cua co thé tra loi cdace kich thich cua moi truong thong
qua hé than kinh goi la phdan zq.

Mot cung phan xq gom 5 yéu to la : co quan thu cam, noron hucdng
tam, noron trung gian, noron li tam va co quan phan ing.
Trong phan xa luon co luong thong tin nguoc bdao vé trung wong
than kinh dé trung wong diéu chinh phdan vwng cho chinh xdc.
Vong phdan za bao gom cung phan xa va duong lién hé nguge.
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@au héi va bai tap

1. Phan xa la gi ? Hay lay vai vi du vé phan xa.

2. Ta mot vi du cu thé da néu, hay phan tich duong di cta xung than kinh trong
phan xa do.

[Bm co bist 2

Van toc xung than kinh trén day than kinh co bao mié¢lin 6 dong vat thay
doi theo huong tién hoa, 6 dong vat khong xuong song khoang 1 m/s,
0 €ch khoang 30 m/s, 6 dong vat thuoc lop Thu va ¢ nguoi khoang
100 m/s.

Tuy nhién, xung than kinh dan truyén trong day than kinh ngay trong
mot loai cung co van toc khong giong nhau, ¢ soi truc co bao miélin thi
nhanh con ¢ soi truc thi€u bao miélin thi cham, ¢ nguoi co khi chi dat
15 cm/s.
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VAN DONG

BO XUONG
I - Cac phan chinh cia bé xuong (hinh 7-1—3)




Bo xuong nguoi chia lam ba phan la xuong dau, xuong than va xuong chi (xuong
tay, xuong chan).
WV - Bo xuong co chuc nang gi ?

- Tim nhung diém giong nhau va khac nhau gitra xuong tay va xaong chan.

M Khoi xuong so 6 nguoi co 8 xuong ghép lai tao ra hop so lon chua nao. Xuong
mdt nho, cé xuong ham bot tho so vai dong vat vi nhai thuc dn chin va khong phai
la va khi tu vé. Su hinh thanh 16i cam lién quan dén cac co van dong ngon ngu.
Cot song gom nhiéu dot song khdp voi nhau va cong ¢ 4 cho, thanh 2 chua S ti€p
nhau giup co thé ding thing. Cac xuong suon gin voi cot song va gian vai xuong
uc tao thanh long nguc, bao vé tim va phoi. Xuong tay va xuong chan co cac
phan tuong ung voi nhau nhung phan hod khac nhau phu hop véi chuc niang
dung thang va lao dong.

IT - Phan biét cac loai xuong

M Cén cu vao hinh dang va cdu tao, nguoi ta phan biét ba loai xuong la :
Xuong dai : hinh 6ng, gitra chua tuy do ¢ tré em va chia mo vang ¢ nguoi truong
thanh nhu xuong 6ng tay, xuong dui, xuong cang chan...

Xuong ngédn : kich thudc ngin, chang han xuong dét séng, xuong c6 chan,
co tay...

Xuong det : hinh ban det, mong nhu xuong ba vai, xuong canh chau, cac
xuong so.

IIT - Cac khop xuong

M Noi tiép giap gita cac dau xuong goi la khop xuong. Co ba loai khop la : khop
dong nhu cac khop ¢ tay, chan ; khop ban dong nhu khop cac dot song va khop
bat dong nhu khop ¢ hop so (hinh 7-4).

WV Quan sat hinh 7-4, tra 1oi cau hoi :
- Dua vao cau tao khdop dau goi hay mo ta mot khop dong.

- Kha nang cu dong cua khop dong va khop ban dong khac nhau nhu thé nao ?
Vi sao ¢o su khac nhau do ?

- Néu dac diém cua khop bat dong.
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Hinh7- 4. Cdc loagi khop
A. B. Khop dong ; C. Khop bdt dong ; D. Khop bdn dong

Bo xuong la bo phan nang do, bao vé co thé, la noi bam cua cde co.
Bo xuong gom nhiéu xruong, duge chia lam ba phan : xuong dau,
zuong than va xuong chi. Cac xuong lién hé voi nhau boi khop xuonyg.
Co ba loai khop :

- Khop bat dong la loai khop khong cie dong dugc.

- Khop ban dong la nhitng khop ma cie dong cua khop han ché.

- Khop dong la khop cwe dong dé dang nho hai dau xuong co sun
dau khop nam trong mot bao chita dich khop (bao hoat dich).
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@au héi va bai tap

1. Bo xuong nguoi gom may phan ? Mdéi phan gom nhing xuong nao ?

2. Su khac nhau gitra xuong tay va xuong chan co y nghia gi doi voi hoat dong cua
con nguoi ?

3. Néu 10 vai tro cua tung loai khop.

[3m co bit 2

Bo xuong cua nguoi khi mai sinh ¢6 toi 300 chiéc. Khi lon lén, mot so
xuong ghép lai voi nhau nén khi truong thanh chi con 206 chiéc.

Xuong dui la xuong dai nhat trong co thé, voi nguoi cao 1,83m thi
xuong dui dai toi 50cm.
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Bai 8 CAU TAO VA TiNH CHAT CUA XUONG

I - Cau tao cua xuong

1. Cdu tao xuong dai (hinh 8-1-2)

M Cau tao moét xuong dai gom co :
- Hai dau xuong la mo xuong x0p c6 cac nan xuong xép theo kiéu vong cung,
tao ra cac 0 trong chua tuy do. Boc hai dau xuong 1a 16p sun.
- Doan giua la than xuong. Than xuong hinh 6ng, cau tao tu ngoai vao trong co :
mang xuong mong, ti€p dén la moé xuong cung, trong cung la khoang xuong.
Khoang xuong chua tuy xuong, ¢ tré em la tuy do ; 6 nguoi gia tuy do duoc thay
biang mé mé mau vang nén goi la tuy vang.

Hinh 8-1. Cdu tao xuong dai Hinh 8-2. Cdu tao ddu xuong dai
(xuong diti)
Cau tao hinh 6ng, nan xuong ¢ dau xuong xép vong cung co y nghia gi doi voi
chuc nang nang do cua xuong ?
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2. Chitc nang cua xuong dai
Bang 8-1. Dic diém cau tao va chiic ning cua xuong dai

Cac phan cua xuong Cau tao Chuic nang
bau xuong - Sun boc dau xuong | - Giam ma sat trong
khop xuong
- M6 xuong x6p gom | - Phan tan luc tac dong
cac nan xuong - Tao cdc 6 chua

tuy do xuong

Than xuong - Mang xuong - Giup xuong phat trién
to vé bé ngang
- M6 xuong cung - Chiu luc, dam bao
ving chac
- Khoang xuong - Chua tuy do ¢ tre em,

sinh hong céau ; chua tuy
vang ¢ nguoi lon.

3. Cdu tao xuong ngdn va xuong det

B Xuong ngan (hinh 8-3) va xuong det khong
co cau tao hinh 6ng, bén ngoai 1a mo xuong
cung, bén trong lop mo xuong cung la mo
xuong xOp gom nhiéu nan xuong va nhiéu
hoc trong nho (nhu mo6 xuong x6p ¢ dau
xuong dai) chua tuy do.

Hinh 8-3. Cdu tqo xuong ngdn
dién hinh la dot song

II - Su to ra va dai ra cua xuong (hinh 8-4—5)

B Xuong to ra vé bé ngang la nho cac t€ bao mang xuong phan chia tao ra nhung
té bao moi day vao trong va hoa xuong.
O tudi thi€u nién va nhat la o tuéi day thi xuong phat trién nhanh. Dén 18 - 20
tudi (voi nu) hoac 20 - 25 tudi (voi nam) xuong phat trién cham lai. O tudi
trudng thanh, sun tang truong khong con kha niang hoa xuong, do do nguoi
khong cao thém. Nguoi gia, xuong bi phan huy nhanh hon su tao thanh, dong
thoi ti 1& cot giao giam, vi vay xuong x0p, gion, dé gay va su phuc hoi xuong
gay dién ra rat cham, khong chac chan.

WV Quan sat hinh 8-5 hay cho biét vai tro cua sun tang truong.
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Hinh 8- 4. Phim chup sun Hinh 8-5. Vai tro cua sun tdang truong
tdang truong o xuong tré em trong sy dai ra cua xuong

III - Thanh phan hoa hoc va tinh chat cua xuong

WV Thi nghiém tim hi€u thanh phan va tinh chat cua xuong :

- Lay mot xuong dui €ch truong thanh ngam trong coc dung dung dich axit
clohidric 10% (hinh 8-6). Sau 10 dén 15 phut 14y ra, thr u6n xem xuong
cung hay mém ?

- bot mot xuong dui éch khac (hoac mot mau xuong bat ki) trén ngon lua den
con cho dén khi xuong khong chay nura, khong con thay khoi bay 1én. Bop nhe
phan xuong da dot. Co nhan xét gi ? (hinh 8-7).

- Tu cdc thi nghiém trén
co thé rut ra két luan gi
vé thanh phan va tinh
chat cua xuong ?

B Xuong duoc cau tao tu
chat huu co goi la cot giao
va chat khoang chu yéu la
canxi. Chat khodang lam
cho xuong bén chac, cot
giao dam bao tinh mém Hinh 8-6. Ngdm xuong  Hinh 8-7. D6t xuong trén

deo. Ti le ChﬁtOC(ﬂ)/t giao  trong HCI 10% ngon lita dén con
thay doi theo tuoi.

Xuong co cau tao gom mang xuong, mo xuong cing va mo ruong rop.
Xuong dai co cdu tric hinh ong, mo xuong xop ¢ hai dau ruong,
trong xuong chita tuy do la noi san sinh hong cau, khoang ruong
chuta tuy do (6 tré em) hodgc tuy vang (6 nguoi lon).

Xuong gom 2 thanh phan chinh la cot giao va muoi khodng. Su két
hop cua hai thanh phan nay lam cho xuong bén chdc va co tinh
meém déo. Xuong lon lén vé bé ngang nho su phan chia cua cdc té
bao xuong, ruong dai ra nho sy phan chia cua cdce té bao lop sun
tang truong.
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@au héi va bai tap

1. Xac dinh cdc chuc nang tuong ung voi cac phan ciia xuong 6 bang 8-2 bang cach
ghép chu (a,b,c...) voi so (1, 2, 3...) sao cho phu hop.
Bang 8-2. Cau tao va chiic ning cac bé phan cua xuong dai

Cac phan Tra loi : Chiie ning
cua xuong chiic nang phu hop
1. Sun dau xuong a) Sinh hong cau, chua
mo O nguoi gia
2. Sun tang trudng b) Giam ma sdt trong
khop
3. M6 xuong x0p ¢) Xuong lon lén vé bé
ngang
4. Mo xuong cung d) Phan tan luc, tao 6
chua tuy
5. Tuy xuong e) Chiu luc
g) Xuong dai ra

2. Thanh phan hoa hoc cua xuong c6 y nghia gi doi voi chuc nang cua xuong ?

3. Hay giai thich vi sao xuong dong vat duoc ham (dun soi lau) thi bo ?

[Bm co bist 2

Do bén chac cua xuong nguoi lon co
thé chiu duoc luc gap 30 lan loai
gach tot.

Mot xuong dui éch dat ¢ vi tri nam
ngang, dé 1én dia treo ¢ gita xuong
cac qua can, bat dau la qua nang
2 kg ro6i lan luot thém vao cac qua
can nho hon cho toi 3,5 kg, xuong
van chua gay (hinh 8-8).

Hinh 8- 8. Thi nghiém xdc dinh
do bén cua xuong éch
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Bai 9 CAU TAO VA TiNH CHAT CUA CO

B Co bam vao xuong, co co lam
xuong cu dong, vi vay goi la co
xuong (con goi 1a co van). Co
thé nguoi co khoang 600 co tao
thanh hé co. Tuy vi tri trén co thé
va tuy chuc nang ma co co hinh
dang khac nhau, dién hinh la
bap co co hinh thoi dai.

I - Ciu tao bap co va té bao co (I

M Bap co gom nhiéu bo co, moéi bo
gom rat nhiéu soi co (t€ bao co),
boc trong mang lién két. Hai dau
bap co co gan bam vao cac
xuong qua khop, phan gioa
phinh to la bung co.
Soi co gom nhiéu to co. To co co
2 loai la to co day va to co manh
x€p song song va xen ké nhau.
To co manh thi tron, to co day
cO mau sinh chat.
Phén to co gitra 2 tam Z 1a don
vi cdu tric cua té€ bao co (con
goi la tiet co). Hinh 9-1. Bdp co, bo co va cdu tao t€ bao co

II - Tinh chat cua co

B Thi nghiém : Quan sdt hinh 9-2, ta
thdy khi co mot kich thich tac
dong vao day than kinh di t6i co
cang chan é&ch thi co co, sau do co
dan lam can ghi kéo Ién, rdi ha
xuong, dau kim vé ra do thi mot
nhip co co.

Khi co co, to co manh xuyén sau
vao vung phan bo cua to co day
lam cho té bao co ngan lai.

Hinh 9-2. Thi nghiém su co co
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- Ngoi trén ghé dé thong chan
xuong, lay bua y té (bua cao su)
g0 nhe vao gan xuong banh che
thay co hién tuong gi xay ra ?

- Hinh 9-3 mo ta co ché cua
phan xa dau goi, dua vao do,
em hay giai thich co ché phan xa
cua su co Co.

- Gap cang tay vao sat vdi canh
tay, em thay bap co o trudc canh
tay thay doi nhu thé nao ? Vi sao
co su thay doi do ?

III - Y nghia cua hoat dong co co Hinh 9-3. So d6 phdn xa ddu goi

- Quan sat hinh 9-4, em hay cho biét
- Thu phan tich su phoi hop hoat dg
gitra co hai dau (co gap) va
co ba dau (co dudi) 0 canh tay.

Tinh chdt cua co la co va
dan. Co thuong bam vao
hai xuong qua khop nén
khi co co lam xuong cu
dong dan tgi su van dong
cua co thé. Moi bdap co
gom nhiéu bo co, moéi bo
co gom nhiéu té bao co. Té
bao co duge cdu tao tic cac Hinh 9-4. Co cdnh tay va cir dong khop khuyu tay
to co gom cdc to manh va
to day. Khi to co manh
zuUYén sau vao vung phan
bo cua to co day lam té
bao co ngan lai, do la su

1. Bac diém cau tao nao cua té bao co phu
hop voi chuc ndng co co ?
2. Khi cac em di hoac dung, hay dé y tim hiéu

oo xem c0 luc nao ca co gap va co dudi cang
Co co khi co kich thich cua chan cung co ? Giai thich hién tuong do.

mot truong va chiu anh 3%, Co khi nao ca co gap va co dudi caa mot
huong cua hé than kinh. bo phan co thé cing co t6i da hoac cung

dudi t6i da ? Vi sao ?
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Bai 10 HOAT DONG CUA CO

I - Cong co

W Hay chon tu thich hop trong khung bén va dién vao choé trong trong
cac cau sau :

-Khico oo tao ra mot luc.
- Cau thu da bong tac dong mot ........ccceevueennenee vao qua bong.
- Kéo gau nuoc, tay ta tac dong mot .................... Vao gau nuoc.

luc kéo

luc hut

luc day
co

dan

M Khi co co tao moét luc tac dong vao vat, lam vat di chuyén, tuc la sinh ra

mot cong.
Cong co duoc st dung vao céc thao tac van dong va lao dong.

- Néu co mot luc F tac dong vao vat lam vat dich chuyén mot quang duong s theo

phuong cua luc thi san sinh mot cong la A. A =Fs

(don vi tinh luc F la niuton, do dai s la mét va cong A 1a jun ; 1J = 1Nm)

Luu y, khoi luong cta vat bang 1 kilogam thi trong luc 1a 10 niuton.

- Hoat dong cua co chiu anh hudng cua trang thai than kinh, nhip d6 lao dong

va khoi luong cua vat phai di chuyén.

II - Su moi co
V - Lam thi nghiém nhu hinh 10.

- Khi khoi luong qua can thay
doi, nhan thay bién do co co

ngon tay cung thay doi.

- Hay tinh cong co co va dién
vao 0 trong bang 10.

Bang 10 ghi két qua thuc
nghiém ciia mot em nho trén

Hinh 10. Mady ghi cong cua co

may ghi cong. (cung chia do chi bién do co co ngon tay)

Bang 10. Két qua thuc nghiém vé bién do co co ngon tay

Khoéi luong qua can (g) 100 200 300 400

800

Bién do co co ngon tay (cm) 7 6 3 1,5

Cong co co ngon tay

34




- Qua keét qua trén, em hay cho bi€t voi khoi luong nhu thé nao thi cong co san
ra lon nhat ?

- Khi ngon tay tro kéo roi tha qua can nhiéu lan, c6 nhan xét gi vé bién do co co
trong qua trinh thi nghiém kéo dai ?

- Khi chay mot doan duong dai, em co cam gidc gi ? Vi sao nhu vay ?

- Hién tuong bién do co co giam dan khi lam viéc qua suc co thé dat tén la gi ?

1. Nguyén nhan ctua su moi co

M Su oxi hod cac chat dinh duong do mau mang toi tao ra nang luong cung cap
cho su co co, dong thoi san sinh ra nhiét va chat thai la khi cacbonic (CO,).
Néu luong oxi cung cap thi€u thi san pham tao ra trong diéu kién yém khi (khong
co oxi) la axit lactic ting va nang luong san ra it. Axit lactic bi tich tu sé dau doc
lam co mai.

2. Bién phdp chong moi co
WV - Khi bi moi co can lam gi dé co hét moi ?
- Trong lao dong can co nhung bién phap gi dé cho co lau moi va ¢6 nang suat
lao dong cao ?

III - Thuong xuyén luyén tap dé ren luyén co
V - Kha néng co co phu thuoc vao nhung yéu t6 nao ?
- Nhung hoat dong nao duoc coi 1a su luyén tap co ?
- Luyén tap thuong xuyén co tac dung nhu thé nao dén cac hé co quan trong co
thé va dan toi két qua gi doi vai hé co ?

- Nén co phuong phap luyén tap nhu thé nao dé co két qua tot nhat ?

KNhi co co tao ra mot luc dé sinh cong. Su 6xi hod cdc chdt dinh
dudng tao ra nang luong cung cdp cho co co. Lam viéc qud sic va
kéo dai dan toi su moi co. Nguyén nhan cua sy moi co la do co thé
khong duoc cung cdp du oxi nén tich tu axit lactic dau doc co. Dé
tang cuong kha nang sinh cong cua co va giup co lam viéc déo
dai can lao dong vita sivc, thuong ruyén luyén tap thé duc thé
thao.
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@au hoéi va bai tap

1. Cong cua co la gi ? Cong cua co duoc st dung vao muc dich nao ?

2. Hay giai thich nguyén nhan cua su mai co.

3. Néu nhung bién phap dé tang cuong kha nang lam viéc cta co va cac bién phap
chong moi co.

4. Hang ngay tap thé duc buo6i sang déu dan va danh 30 phut buoi chiéu dé tham
gia thé thao. Chu y dung vui choi qua suc, anh huong dén lao dong va hoc tap.
Hay theo doi su phat trién cua co sau 3 thang.

?rb choi

1. Thi kéo ngon tay. Hai em ngoi doi dién nhau, dit tay phai lén mat ban, moc ngén
tay tro vao nhau, cac ngon khac gap lai. Bém tur 1 dén 3 thi ca hai déu co ngon
tay tro, kéo ngon tay ban cho dudi ra. Chu y, cang tay phai dat c6 dinh trén mat
ban, khong duoc di chuyén. Ai dudi ngon tay trudc la thua.

2. Vat tay. Dung tay trén mat ban, ban tay nam lai, chi co phan khuyu tay ti trén
mit ban, tay cia hai nguoi ngodc vao nhau. Dém dén 3 thi ca hai kéo gap cang
tay vé phia minh. Cang tay ai bi dudi ra toi sat mat ban la thua.

Em c6 biét

Ngudi khoé nhat

Em Tran Ngoc Thanh ¢ Thanh phé H6 Chi Minh mgi 14 tudi nhung
co suc bat rat tot. Trong gidi dién kinh thanh thi€u nién toan quoc
2002, em da nhay cao dat thanh tich 1,93m.
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Bai 11 TIEN HOA CUA HE VAN DONG.
VE SINH HE VAN DONG

I - Su tién hoa cua bo xuong nguoi so voi bo xuong thu (hinh 11-1-3)

Hinh 11-1. Hp so Hinh 11-2. Cot séng. A. Cot séng cho ;
A. Hdp so nguoi ; B. Hop so thii B. Cot séng tinh tinh ; C. Cot song nguoi

Hinh 11-3. Xuong ban chan
A . Xuong ban chan nguoi ; B. Xuong ban chdn tinh tinh

WV - Quan sat hinh vé hodc mo hinh bé xuong nguoi va bo xuong thu, lam bai tap
o bang 11.
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Bang 11. Su khic nhau gitta bé xuong nguoi va bo xuong thia

Cac phan so sanh Bo xuong nguoi Bo xuong thu

- Tilé so/ mat
- Loi cam ¢ xuong mat

- Cot song

- Long nguc

- Xuong chau

- Xuong dui

- Xuong ban chan

- Xuong got (thuoc nhom
xuong co chan)

- Nhung dac diém nao cta bo xuwong nguoi thich nghi vai tu thé dung thing va
di bang hai chan ?

II - Su tién hoa cua hé co nguoi so véi hé co thi

M Co tay va chan 6 nguoi phan hoa khac voi dong vat. Tay co nhiéu co phan hoa
thanh nhom nhé phu trach cac phan khac nhau giip tay cu dong linh hoat hon
chan, thuc hién nhiéu dong tic lao dong phuc tap. Riéng ngon cai co
8 co phu trach trong tong s6 18 co van dong ban tay. Co chan lon, khoé, ctir dong
chan chu yéu la gap, dudi.

Nguoi co ti€ng noi phong phu nén co van dong luoi phat trién. Co mat phan hoa
giup nguoi biéu hién tinh cam (hinh 11-4).

Hinh 11-4. Sy co cdc co khdc nhau ¢ mdt biéu hién cdc trang thdi tinh cam khdc nhau
a:Cdccoomdt;b:Lodu;c:Suytu;d:Sohdi;e:Vuicuoi.
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IIT - Vé sinh h¢ van dong (hinh 11-5)

V - bé xuong va co phat
trién can doi ching ta
can lam gi ?

- Bé chong cong veo cot
song, trong lao dong
va hoc tap phai chu y
nhung diém gi ?

Hinh 11-5. Tu thé ngoi
hoc dnh huong toi sy
phdt trién cua cot song

H¢ co va bo xuong 6 nguoi co nhiéu dac diém tién hod, thich nghi
01 tu thé dirng thang va lao dong. Hop so phdt trién, long nguc no
rong sang hai bén, cot song cong ¢ 4 cho, xruong chiu no, xuong dii
lon, co mong, co dui, co bap chan phdat trién, ban chan hinh vom,
xuong got phdat trién. Tay co khop linh hoat, ngon cdi doi dién voi
4 ngon kia ; co van dong canh tay, cang tay, ban tay va dac biét co
van dong ngon cdi phat trién givup nguoi co kha nang lao dong. Dé
co xuong phat trién phdai chi y ren luyén thé duc thé thao thuong
ruyén va lao dong via sic. Khi mang vdac va khi ngoi hoc can luu
Y chong cong veo cot song.

@éu héi va bai tap

1. Phan tich nhung dac diém cua bo xuong nguoi thich
nghi vai tu thé dung thang va di biang hai chan.
2. Trinh bay nhiing dac diém ti€n hoa cua hé co ¢ nguoi.

3. Chung ta can lam gi dé co thé phat trién can déi va khoé manh ?
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Bai 12 THUC HANH :
TAP SO CUU VA BANG BO
CHO NGUOI GAY XUONG

I - Muc tiéu
- Hoc sinh biét cach so cuu khi gdp nguoi bi gay xuong.

- Biét bang c6 dinh xuong bi gay, cu thé la xuong cang tay.
II - Phuong tién day hoc

Mébi nhom hoc sinh (4 dén 5 em) ¢c6 :
- Hai thanh nep dai 30 cm - 40 cm, rong 4 - 5 cm. Nep bang go bao nhan, day
chung 0,6 - 1 cm, hoac bang tre vot nhan co kich thuoc tuong duong.

- Bon cudn bang y t&€, moéi cuon dai 2 m, néu khong thi thay bang cudn vai sach
(x¢ vai thanh cdc dai rong 4 - 5 cm, khau lai thanh bang dai 2 m).

- Bon miéng vai sach, kich thudc 20 x 40 cm, hoac thay bang gac y té.

III - Noi dung va cach ti€n hanh
- Hay néu nhiing nguyén nhan dan toi gay xuong.
- Vi sao noi kha nang gay xuong co lién quan dén lua tuoi ?
- Bé bao vé xuong, khi tham gia giao thong em can luu y nhung diém gi ?
- Gap nguoi bi tai nan gay xuong, ching ta c6 nén nan lai ché xuong gay khong ?
Vi sao ?
- Gap nguoi bi tai nan gay xuong, can thuc hién ngay cdc thao tac sau :
+ Dit nan nhan nam yén.
+ Dung gac hay khan sach nhe nhang lau sach vét thuong.
+ Tién hanh so cuu.
1. Phuong phdp so cuu

Dat hai nep go hay tre vao hai bén
ché xuong gay, dong thoi lot
trong nep bang gac hay vai sach
gap day o cdac chd dau xuong.
Buoc dinh vi 02 ché ddu nep va 2 Hinh 12-1. So citu cho nguoi
bén cho xuong gay. gdy xuong cdng tay
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Truong hop chd gay la xuong céing tay thi chi dung mot nep do ldy céing tay
(hinh 12-1).

2. Bdng bo co dinh

Sau khi da buoc dinh vi, dung biang y té hoac bang vai bang cho nguoi bi thuong.
Biang can quan chat. Vi xuong cang tay bang tur trong ra ¢ tay (hinh 12-2), sau
do lam day deo cang tay vao c6 nhu hinh 12-3.

Hinh 12-2. Bang bo cdng tay Hinh 12-3. Peo cdng tay vao co

Vi xuong chan thi bang tir co chan vao. Chu y néu ché gay
la xuong dui thi phai dung nep dai bang chiéu dai tur suon
dén got chan va budc co dinh ¢ phan than
dé dam bao cho chan bi gay c6
dinh khong cu dong
(hinh 12-4).

- Méi em tap bang bo cho mét ban
gia dinh gay xuong cang tay (so
ctiu 1éi bang bo). Hinh 12-4. Bdng bo xuong chdn bi gay

IV - Thu hoach

- Viét bao cdo tuong trinh cach so cuu va bang bo khi gdp nguoi bi gay xuong
cang tay.
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PUNG

TUAN HOAN

Bai 13 MAU VA MOI TRUONG TRONG CO THE
I - Mau

D¢ hiéu duoc vai tro cuia mau doi voi co thé, can tim hiéu cac thanh phan cdu tao
va chuc nang cua mau.

1. Tim hiéu thanh phan cdu tao cua mdu
M Thi nghiém gom 2 budce chu yéu (hinh 13-1) :
- Budc 1 : Tach mdu thanh 2 phan (Iong va dac).
- Budc 2 : Phan tich thanh phan duoc két qua :
+ Phan trén : khong chua t€ bao (huyét tuong).
+ Phan dudi gom cac t€ bao mau nhu hong cau, bach cau va tiéu cau.
Mau « Chat chong doéng

Phan trén : 1dng, vang nhat,
Sml . _ - chiém 55% thé tich

bé lang dong tu nhién 3-4 gid

Phan dudi : dac quanh,

doé tham, chiém 45% thé tich

Céc loai t& bao Dac diém té bao

T hon

Mau héng, hinh
dia, Iom 2 mat,
khéng c6 nhan

Trong suét,
kich thudc kha
I6n, c6 nhan

Chi la cac manh
chat t€ bao cla
t& bao sinh tiéu cau

Hinh 13-1. Thi nghiém tim hiéu thanh phdn cdu tao ctua mdu
WV Chon tir thich hop dudi day dién vao cho trong :
- Huyét tuong - Bach cau
- Hong cau - Tiéu cau
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Mau gom ........ccoeuueeen. va cac t€ bao mau.
Céc t€ bao Mau gOM ....cceevvveevcnveennnenn. ,bachcauva ......ccco..........

2. Tim hiéu chiec ndng cua huyét tuong va hong cdau

| Bang 13. Thanh phan chat chu yéu cua huyét tuong
Cac chat Ti lé
- Nuoc 90%

- Cac chat dinh duong : protéin, lipit, gluxit, vitamin.
- Cac chat can thi€t khac : hoocmon, khang thé,... 10%
- Cac muoi khoang.

- Cac chat thai cua té€ bao : uré, axit uric,...

Hong cau co Hb (huyét sac t6) co dac tinh khi ket hop véi O, co mau do tuoi,
khi két hop voi CO, c6 mau do tham.
Mau tr phoi vé tim r6i toi cac t€ bao co mau do tuoi, con mau tur cac té€ bao vé
tim 16i tdi phoi c6 mau do tham.
V¥ - Khi co thé bi mat nudc nhiéu (khi tiéu chay, khi lao dong nang ra mo6 hoi
nhiéu,...), mau co thé luu thong dé dang trong mach nua khong ?
- Thanh phéan chat trong huyét tuong (bang 13) co goi y gi vé chuc ndng cua no ?
- Vi sao mau tir phoi vé tim r6i tdi cac t€ bao co mau do tuoi, con mau tir cac
t€ bao vé tim rdi tdi phoi c6 mau do tham ?
II - Méi truong trong cia co thé
M Mau, nuéc mo va bach huyét tao thanh mai truong trong co thé (hinh 13-2).

Mach
bac e

Mao mach

Mao mach bach huyét

T

0, va cac chat

Céc té bao NUGSC MO dinh duGng
(huyét tuong, —————> TE BAO
bach cdu 5 o4
R N GO,
& tiéu cdu) Cﬁg\;amcgic

NuSc mo lT

Mao mach mau

MAO MACH BACH HUYET

Hinh 13-2. Quan hé cuia mdu, nuoc mo va bach huyét
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Moi truong trong thuong xuyén lién hé voi moi truong ngoai thong qua cac hé co

quan nhu da, hé tiéu hod, h¢ ho hap, hé bai tiét.

WV - Cac té€ bao co, nao... cua co thé nguoi co thé truc ti€p trao doi cac chat voi moi

truong ngoai duoc khong ?
- Su trao doi chat cua té bao trong co thé nguoi voi mai truong ngoai phai gian
ti€ép thong qua cac yéu t6 nao ?

Mdu gom huyét tuong (56%) va cde té bao mdu (45%). Cdc té bao
mdau gom hong cau, bach cau va tiéu cau.

Huyét tuong duy tri madu o trang thdai long dé luu thong dé dang
trong mach ; van chuyén cdc chdt dinh dudng, cdc chdt can thiét
khdc va cde chat thai.

Hong cau van chuyén Os va COs.

Moi truong trong cua co thé gom mdu, nuoc mo va bach huyét.
Moi truong trong giup té bao thuong xruyén lién hé voi moi
truong ngoai trong qud trinh trao doi chdt.

@au héi va bai tap

1.

2.
3.

4.

Madu goém nhung thanh phan ciu tao nao ? Néu chuc ndng cua huyét tuong va
hong cau.

Co thé thay moi truong trong ¢ nhiing co quan, bo phan nao cua co thé ?

Co thé em nang bao nhiéu kg ? Poc phan "Em co biét" va thu tinh xem co thé em
co khoang bao nhiéu lit mau ?

Moi truong trong cua co thé gom nhung thanh phan nao ? Chung co quan hé voi
nhau thé nao ?

[Bm co bist 2

- O nguoi, trung binh co 75ml mau/kg co thé, nir gi6i la 70ml/kg va nam
gioi la 80ml/kg. Nho do, co thé tinh ra luong mau gan dung cua mdi co
thé, s6 mau co thé 1ay cho mdi lan hién mau.

- Nhung nguoi bi bénh thi€u mau thuong khong phai do thi€u s6 luong
mau ma do thi€u s6 luong hong cau trén don vi thé tich mau, lam cho
kha nang trao doi khi cia mau kém di.

- S6 luong hong cau trung binh ¢ nguoi Viét Nam :

+ Nam gioi : 4,4 - 4,6 triéu/ml mau.
+ Nu gioi : 4,1 - 4,3 triéu/ml mau.

- Mau co mau do 1a do hong cau. Hong cau co mau do nho co chua chat

hémoglobin, con goi la huyét sac to.
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Bai 14 BACH CAU - MIEN DICH

I - Cac hoat dong chu yéu cua bach cau

M Khi cac vi sinh vat xam nhap vao mét mo nao do cua co thé, hoat dong dau tién
cta cac bach cau dé bao vé co thé la su thuc bao. Tham gia hoat dong thuc bao
la bach cau trung tinh va bach cau mono (dai thuc bao) (hinh 14-1).

Hinh 14-1. So do6 hoat dong thuc bao
A . Mach mdu no réong, bach cau chui ra khoi mach mdu toi 6 viém ; B. Bach cau hinh thanh
chan gid bdt va nudt vi khudn vao trong té bao roi tiéu hod chiing

Khdng nguyén 1a nhung phan tu ngoai lai co kha nang kich thich co thé tao ra
cac khang thé. Cac phan tu nay co trén bé mat t€ bao vi khuan, bé mat vo virut,
hay trong cac noc doc ctua ong, ran... Khdng thé la nhing phan ta protéin do
t€ bao limpho B tao ra dé chong lai cac khang nguyén.

Tuong tac gita khang nguyén va khang thé theo co ché chia khoa va 6 khoa,
nghia 1a khang nguyén nao thi khang thé ay (hinh 14-2).

Khang

KHANG KHANG
NGUYEN NGUYEN
A B

Hinh 14-2. Tuong tdc khdng nguyén - khdang thé
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Khi cac vi khuan, virut thoat khoi su thuc bao sé gap hoat dong bao vé cua té
bao limpho B (t€ bao B) (hinh 14-3).
T&bao B Céac khang thé T8 bao vi khudn bi

Hinh 14-3. So do tiét khdng thé dé vé hiéu hod cdc khdng nguyén

Cac vi khuan, virut thoat khoi hoat dong bao vé cta t€ bao B va gay nhiém cho cac t€
bao co thé, sé gip hoat dong bao vé cua t€ bao limpho T (t€ bao T doc) (hinh 14- 4).

Té bao nhiém bi pha huy
Hinh 14-4. So do hoat dong cua té bao T phd huy té bao co thé da nhiém bénh

WV - Su thuc bao la gi ? Nhung loai bach cau nao thuong thuc hién thuc bao ?
- T€ bao B da chong lai cac khang nguyén bang cach nao ?
- Té bao T doc da pha huy cac té bao co thé nhiém vi khuan, virut bang cach nao ?

II - Mién dich

M Loai nguoi khong bao gio bi mac mot s6 bénh cua cac dong vat khac nhu toi ga,
16 mom long mong cua trau bo,... Po 1a mién dich bam sinh.
Nguoi nao da tang mot lan bi mot bénh nhiém khuan nao do (vi du : bénh soi,
thuy dau, quai bi,...) thi sau do sé khong mac lai bénh do nita. Nguoi ay da mién
dich vai bénh do. Day la mién dich tap nhiém (mién dich dat duoc). Mién dich
bam sinh va mién dich tap nhiém déu la mién dich tu nhién.
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Nguoi nao da tung duoc tiém phong (chich ngra) vacxin cua mot bénh nao do
(vi du : bénh bai liét, bénh uoén van, bénh lao,...), nguoi ay cung cé mién dich véi
bénh do. Day la mién dich nhan tao.

WV - Mién dich la g1 ?

- Néu su khac nhau cua mién dich tu nhién va mién dich nhan tao.

Cdc bach cau tham gia bao vé co thé bang cdc co ché : thue bao, tao
khang thé dé vo hieu hod khdng nguyén, phd huy cde té bao da
bi nhiém bénh.

Mién dich la kha nang co thé khong bi mdc mot bénh nao do. Mién
dich co thé la mién dich tu nhién hay nhan tao.

@au héi va bai tap

1. Cac bach cau da tao nén nhing hang rao phong thi nao dé bao vé co the ?
2. Ban than em da mién dich vdi nhiing bénh nao tir su mac bénh trudc do va voi
nhung bénh nao tu su tiém phong (chich ngua) ?

3. Nguoi ta thuong tiém phong (chich ngtra) cho tré em nhung loai bénh nao ?

[Bm co bist 2

Hoi chiing suy giam mién dich
Virut HIV la nguyén nhan gay ra bénh AIDS. Chung gay nhiém trén
chinh bach cau limpho T, gay ro6i loan chuc nang cua té€ bao nay va
dan t6i hoi chiing suy giam mién dich (co thé mat kha nang chong
lai cac vi khuan, virut... va thuong chét boi cac bénh co hoi do cac vi
khuan, virut khac gay ra nhu bénh lao, bénh sai,...).
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Bai 15 DONG MAU VA NGUYEN TAC TRUYEN MAU

I - Dong mau

B O nguoi binh thuong, mot vét dut tay hay vét thuong nho lam mau chay ra ngoai
da, luc dau nhiéu, sau it dan roéi ngung han nho mot khoi mau dong bit kin

vét thuong.

O nguoi co s6 luong tiéu cdu qud it, dudi 35 000/ml mau, mau sé kho dong khi
bi chay mau, tham chi co6 thé chét néu khong duoc cap cuu bang cac bién phap

dac biét.

Trong huyét tuong co mot loai protéin hoa tan goi la chdt sinh to mdu. Khi va
cham vao vét rach trén thanh mach mau cua vét thuong, cac ti€u cau bi vo va
giai phong enzim. Enzim nay lam chdt sinh to mdu bién thanh to mdu. To mau
két thanh mang lugi 6m gitr cac t€ bao mau va tao thanh khdi mdu dong. Tham
gia hinh thanh kho6i mau dong con c6 nhiéu yéu t6 khac, trong do c6 ion canxi

(Ca2%) (so d6 sau).

Hong cau
ac t€ bao mau % Bach cau
Tiéu cau

Mau Vo
long

Enzim
\ Chtsinh .
G ——
Huyét twong ~7 tomau a2

Khoi méau dong

WV - Su dong mau ¢o6 y nghia gi voi su song cua co thé ?
- Su dong mau lién quan toi yéu t6 nao cua mau ?
- Miau khong chay ra khoi mach nua la nho dau ?
- Tiéu cau dong vai tro gi trong qua trinh dong mau ?
II - Céc nguyén tic truyén mau

1. Cdc nhom mdu o nguoi

> Huyét thanh

B - Thi nghiém : Cac Lanstayno (Karl Landsteiner) da dung hong cau cua mot
nguoi tron voi huyét tuong cua nhing nguoi khac va nguoc lai, 1ay huyét tuong
cua moét nguoi tron voi hong cau cua nhing nguoi khac (hinh 15).

48



- Ong nhan thay ring :

+ Co 2 loai khang nguyén trén hong cau la A va B.

+ C06 2 loai khang thé trong huyét tuong la c(gay két dinh A) va 3 (gay két dinh B).
+ Tong hop lai : ¢6 4 loai nhom mau.

Huyét twong cla Hong cau ctia cic nhom méu nguoi cho
cdc nhdm mau
(ngudi nhan) 0 A B AB
O
(o, B) N
Héng cau
khéng bi
A két dinh
®)
B
(ar)
Héng cau
bi ké&t dinh
AB
0)

Hinh 15. Két qud thi nghiém phdn ving gitia cdc nhom mdu

e Nhom mau O : hong cau khong co ca A va B, huyét tuong co ca awva f.
e Nhom mau A : hong céu chi co A, huyét tuong khong co o, chi co f.
e Nhom mau B : hong cau chi co B, huyét tuong khong co 3, chi co a.
e Nhom mau AB : hong cau co ca A va B, huyét tuong khong co awva f.
V¥ banh dau chiéu mui tén dé phan anh moéi quan hé cho va nhan gita cac
nhom mau dé khong gay két dinh hong cau trong so d6 sau :

A
()
6o ——— £ iB
N, \<B> <
B

2. Cdc nguyén tdc cdn tuan thu khi truyén mdu

WV - Mau co ca khang nguyén A va B co thé truyén cho nguoi ¢ nhom mau O duoc
khong ? Visao ?
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- Mau khong co khang nguyén A va B co thé truyén cho nguoi co nhém mau O
duoc khong ? Vi sao ?

- Mau co nhiém cac tac nhan gay bénh (virut viém gan B, virut HIV, ...) co thé
dem truyén cho nguoi khac duoc khong ? Vi sao ?

DPong mau la mot co ché bao vé co thé dé chong mdt mdau. Su dong
mdau lien quan dén hoat dong cua tiéu cau la chu yéu, dé hinh
thanh mot bui to mdau 6m giw cdc té bao mdu thanh mot khoi mdu
dong bit kin vét thuong.

Khi truyén mau can lam xét nghiém trude dé lua chon loai mdu
truyén cho phit hop, trdanh tai bién (hong cau nguoi cho bi két
dinh trong huyét tuong nguoi nhan gay tic mach) va trdanh bi
nhan mdu nhiém cdce tdac nhan gay bénh.

@au héi va bai tap

1. Tiéu cau da tham gia bao vé co thé chong mat mau nhu thé nao ?

2. Em da bao gio bi dut tay hay mot vé€t thuong nao do gay chay mau chua ?
Vét thuong do 1on hay nho, chay mau nhiéu hay it ? Va luc do em da tu xu li hay
duoc xu li nhu thé nao ?

3. Trong gia dinh em co nhung ai da tung duoc xét nghiém mau va co nhom mau
gi ? Thu thi€t lap so do quan hé cho va nhan mau cua ca nhan do.

Em c6 biét

- Y tudng truyén maiu

- Y tudng truyén mau vao mach mau dé ciu chia nguoi mat mau
nhiéu do bi thuong, chi bat dau tu thé ki XVII. Trong suot thé ki
XVIII da co nhiéu thu nghiém nhung thuong gap tai bién chét nguoi.
Chi dén dau the ki XX (1901), Cac Lanstayno - Nha khoa hoc nguoi
Ao gdc Do Thai moi tim ra nguyén nhan dung ciia cac tai bién la su
két dinh cac hong cau khi duoc truyén vao mau cua nhom khong phu
hop. Ong da duoc giai thuéng Noben.

- Ngay 7/4 1a ngay hién mau nhan dao ¢ Viét Nam.
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Bai 16 TUAN HOAN MAU VA LUU THONG BACH HUYET

I - Tuan hoan mau (hinh 16-1)

. Tdm thdt phdi

. Dong mach phoi
. Mao mach phoi
. Tinh mach phoi
. Tdm nhi trdi

. Tdm thdt trdi

. Dong mach chu

. Mao mach phén trén co thé

O S0 N N Ui AW NN~

. Mao mach phan dudi co thé
10. Tinh mach chu trén

11. Tinh mach chu duoi

12. Tam nhi phdi

Hinh 16-1. So do6 cdu tao hé tudn hoan mdu

V - Mo ta duong di cua mau trong vong tuan hoan nho va trong vong tuan
hoan lon.
- Phéan biét vai tro chu yéu cua tim va hé¢ mach trong su tuan hoan mau.

- Nhan xét vé vai tro cua hé tuan hoan mau.

51



II - Luu thong bach huyét
M Cac thanh phéan cau tao chu yéu cua hé bach huyét (hinh 16-2) :

Tinh mach dugi don
_ (nai bach huyét d6 vao
tr cac 6ng bach huyét)

Phan hé lon

thu bach huyét &
phén ¢on lai cla co
thé (phan mau sang)

Phan hé nhd
thu bach huyét § niia
trén bén phai co thé

(phdn mau t6i)
Ong
bach huyét
Hach bach huyét
Mach .
bach huyét

Mao mach
bach huyét

Hinh 16-2. So do cdu tao hé bach huyét

Su luan chuyén bach huyét trong méi phan hé :
Mao mach bach huyét —s Mach bach huyét —— Hach bach huyét
Tinh mach (thuéc hé tudn hoan mdu) <_6ng bach huyét <«Mach bach huyéj

Bach huyét co thanh phan gin giong mau, chi khac 1a khong co hong cau,
it tiéu cau.

V - Mo ta duong di cua bach huyét trong phan h¢ lon.
- Mo ta duong di cua bach huyét trong phan hé nho.

- Nhan xét vé vai tro cua hé bach huyét.
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Heé tuan hoan mdu gom tim va hé mach tao thanh vong tudn hoan
nho va vong tuan hoan lon. Vong tudn hoan nho dan mdu qua
phoi, givp mdu trao doi Oy va COs. Vong tudn hoan lon dan mdu
qua tdt ca cdce té bao cua co thé dé thuc hién su trao doi chat.

Heé bach huyét gom phan hé lon va phan hé nho. Hé bach huyét
cung voi hé tuan hoan mdu thue hién chu trinh luan chuyén moi
truong trong cua co thé va tham gia bao vé co thé.

@éu héi va bai tap

1. Hé tuan hoan mau gom nhung thanh phan ciu tao nao ?

2. He bach huyét gom nhting thanh phan cau tao nao ?

3. Néu tén vai co quan, bo phan cua co thé va cho biét su luan chuyén bach huyét
noi do nho phan hé nao ?

4, Thir dung tay xac dinh vi tri cia tim trong 1ong nguc cua minh. Co thé dung ngon
tay dé xac dinh diém dap, noi mom tim (dinh tim) cham vao thanh trudc cua
long nguc.

[Bm co bist 2
Chuing xo0 viia déng mach

O nguoi lon tudi it van dong co bip, néu ché do
an giau chat colesteron (thit, trang, sua,...), sé
c6 nhiéu nguy co bi bénh xo vira dong mach. O
bénh nay, colesteron ngdm vao thanh mach
kem theo su ngdm cdc ion canxi lam cho mach
bi hep lai, khong con nhan nhu trudc, gay xo
vira. Pong mach xo vira lam cho su van chuyén
mau trong mach kho khan, tiéu cau dé bi vo va
hinh thanh cuc mau dong gay tic mach (dac
biét nguy hiém ¢ dong mach vanh nuoi tim gay
cac con dau tim, & dong mach nao gay dot
quy). bong mach xo vira con dé bi vo gay cac
tai bién tram trong nhu xuat huyét da day, xuat
huyét nao, tham chi gay chét.

Dong mach
0 nguoi
binh thuong

Dong mach
0 nguoi mdc
bénh xo vita
dong mach
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Bai 17 TIM VA MACH MAU

I - Cau tao tim (hinh 17-1)

mach cha

Tinh mach chu tré
ng mach phoi

Tinh mach phéi

Tam nhi phai Tam nh trai
Bong mach
vanh phai
Tam that trai
Tam that ph

Tinh mach chi du

Hinh 17-1. Hinh dang mdt ngoai, phia truoc cua tim

V - Dua vao kién thuc da biét, hinh 16-1 va quan sat hinh 17-1, dién vao bang 17-1.

Bang 17-1. Noi mau dugc bom t6i tir cac ngan tim

Cac ngin tim co Noi mau dugce bom téi

Tam nhi trai co

Tam nhi phai co

Tam that trai co

Tam that phai co

- Can cu vao chiéu dai quang duong ma mau duoc bom qua, du doan xem ngin
tim nao co thanh co tim day nhat (dé€ co thé khi co sé tao luc 16n nhat diy mau
di) va ngan nao co thanh co tim mong nhat ?
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- Du doan xem giua cac ngan tim va gita tim vdi cac mach mau phai co ciu tao
nhu th€ nao dé mau chi duoc bom theo mot chiéu ?

- Dung dao sac bo doc moét qua tim lon (heo) tir dinh dén day, tu trai qua phai
dé thay ro cdu tao trong cac ngan tim. Truong hop khong co tim that, co thé
quan sat mo hinh tim nguoi (co thé thao roi) ; quan sat va nhan xét xem cac du
doan cua minh dung hay sai ? Xac dinh cdc loai mo va cac bo phan cua tim.

II - Cau tao mach mau (hinh 17-2)

Hinh 17-2. So doé cdu tao cdc mach mdu

V¥V - Quan sat hinh 17-2, cho bi€t c6 nhing loai mach mau nao ?

- So sanh va chi ra su khac biét gitta cac loai mach mau. Giai thich su khac
nhau do.

II - Chu ki co dan cia tim
WV - Quan sat hinh 17-3, cho bi€t moi chu ki co dan cua tim kéo dai bao nhiéu giay ?
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- Trong méi chu ki :

- Tht tinh xem trung
binh mo6i phut dién

+ Tam nhi lam

viec bao nhieu 11 Phadan chung I. Pha
giay ? Nghi bao nhi co
nhiéu giay ?
+ Tam that lam
viec bao nhieu g,
giay ? Nghi bao nhi-that
nhiéu giay ?
. p . I1. Pha

+ ,

Tim nghi ngoi that co

hoan toan bao

nhiéu giay ?
g1y Van

ra bao nhiéu chu ki
co dan tim (nhip
tim) ?

Hinh 17-3. So dé chu ki co dan cua tim

Tim duogc cdu tao boi cdc co tim va mo lién két, tao thanh cdc
ngan tim (tam nhi phdai, tam nhi trdai, tam that phdai va tam that
trdai) va cac van tim (van nhi - thdt, van dong mach).

Mach mdu trong moi vong tuan hoan déu gom : dong mach, tinh
mach va mao mach.

Tim co dan theo chu ki. Moi chu ki gom 3 pha : pha nhi co, pha
that co, pha dan chung. Su phoi hop hoat dong cua cdc thanh
phan cdu tao cua tim qua 3 pha lam cho mdu duge bom theo mot
chiéu tir tam nhi vao tam thdat va tic tam that vao dong mach.
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@éu hdéi va bai tap

1. Hay dién chu thich cac thanh phan cau
tao cua tim vao hinh 17-4.

2. Thu tim cdch xac dinh dong mach va tinh
mach trén co tay cia minh va néu ra
nhung dau hiéu dé nhan biét chung.

3. bién vao bang 17-2.

Bang 17-2. Hoat dong cua cac van
trong su van chuyén mau

Hinh 17-4. So dé cdu tao trong cua tim

Céc pha trong Hoat dong cua van trong cac pha Su van chuyén
moét chu ki tim Van nhi - that Van dong mach cua mau
Pha nhi co

Pha that co

Pha dan chung

4. Nhin dong ho va dat tay lén nguc trai (noi thay ro ti€ng dap cua tim) rdi tu dém
nhip tim/phut cho ban than trong 2 trang thdi :

- Luc ngo6i nghi.

- Sau khi chay tai chd 5 phut.
Moi trang thai dém 3 lan, mdi lan 1 phut.

[Bm co bist 2
Phat minh ra éng nghe va dién tam dé

- Laénéch (Laennec) - mot thay thuoc nguoi Phap (1781 - 1826), vao nam 1816 da
tinh co phat minh ra cdi 6ng nghe khi thay lu tré n6 dua thich thu vdéi tro choi :
mot dam go vao dau nay cua mot cay go dai rong ¢ gitta va mot dam lang nghe ¢
dau kia. Cho dén nay, 6ng nghe van la phuong tién thuong dung giup cac bac si
chan doan tim mach nguoi bénh. Nguoi ta da dung tuong ong ¢ quang truong

Saint - Corentin qué huong ong dé ghi nhan cong lao nay.

-Vao nam 1903, W. Anhtoven (W. Einthoven) - mot nha sinh li hoc nguoi Ha Lan
(1860 - 1927), da sang tao ra mot dung cu ghi duoc dién tim (dién hoat dong cua
tim, con goi la dién tam do) (hinh dudi) cho phép cdc bac si thay duoc hoat dong

cua cac bo phan cua tim luc binh thuong

cing nhu khi mic bénh. Ong da duoc

B

T tang giai thuong Noben nam 1924,

A : Dong dién tim ¢ nguoi binh thuong

B : Dong dién tim ¢ nguoi bénh nhoi mau co tim

M;—’\/LM P : Pha nhi co ; QRS : Pha thdt co ; T : Pha dan chung
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Bai 18 VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH.
VE SINH HE TUAN HOAN

I - Su van chuyén mau qua hé mach (hinh 18-1—2)

B Mau duoc van chuyén qua hé mach nho sic ddy do tim tao ra (tam that co).
Stc day nay tao nén mot ap luc trong mach mau, goi la huyét dp (huyét ap toi da
khi tam that co, huyét ap toi thiéu khi tam that dan) va vdn téc mdu trong mach.
Suc day nay (huyét ap) hao hut dan suo6t chiéu dai hé mach do ma sat voi thanh
mach va gitra cdc phan tir mau, con van toc mau trong mach giam dan tir dong
mach cho dén mao mach (0,5m/s ¢ dong mach — 0,001m/s & mao mach), sau
do lai tang dan trong tinh mach.

mmHg
120 Huyét ap ) , .
1001 i da 1. Béng mach chu 5. Tinh mach nho
80 Huyét dp 2. D?ng mach ) 6. Tinh mach )
60+ 18 thidu 3. bong mach nhd 7. Tinh mach chi
404
4. Mao mach

204

0

~J

1 2 3 4 5 6

Hinh 18-1. Do thi su bién doi huyét dp
trong hé mach cuia vong tudn hoan lon

0 dong mach, suc day nay duoc ho tro va
di€u hoa boi su co dan cua dong mach. O
tinh mach, stc day cua tim con rat nho
(=10%), su van chuyén mau qua tinh
mach vé tim duoc ho tro chu yé€u bdi suc
day tao ra do su co bop cua cac co bap
quanh thanh mach, suc hut cua l6ng nguc
khi ta hit vao, sic hut cua tam nhi khi
dan ra.

Tru tinh mach chu duéi, trong cac tinh
mach di ti phan dudi co thé vé tim (mau
phai chay nguoc chiéu trong luc) con co su
ho trg ctia cac van nén mau khong bi chay
nguoc.

Hinh 18-2. Vai tro cua cdc van va co bdp
quanh thanh mach trong sy vdn chuyén mdu
qua tinh mach

V - Luc chu yéu giup mau tuan hoan lién tuc va theo mot chiéu trong hé mach duoc
tao ra tu dau ?
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- Huyét ap trong tinh mach rat nhd ma mau van van chuyén duoc qua tinh mach
vé tim la nho cac tac dong chu yéu nao ?

IT - V¢ sinh tim mach
1. Can bdo vé tim mach trdanh cdc tdc nhan co hai
M - Khi tim phai dap nhanh hon, gia su 150 nhip/phut, moéi chu ki co tim chi con
0,4s, thoi gian tim co khoang 0,25s va thoi gian dan dé phuc héi khoang 0,15s.
Neéu tinh trang nay kéo dai qua lau, co tim sé suy kiét dan (bénh suy tim) va
toi mot luc nao do sé ngung dap hoan toan.

- Co rat nhiéu nguyén nhan lam cho tim phai tang nhip khong mong muén va co
hai cho tim nhu :

+ Khi co thé c6 mot khuyét tat nao do nhu van tim bi ho hay hep, mach mau bi
X0 cung, phai bi xo...

+ Khi co thé bi moét cu s6¢ nao do nhu s6t cao, mat mau hay mat nuoc nhiéu,
qua hoi hop hay so hai...

+ Khi su dung cac chat kich thich (ruou, thuoc la, héroin, doping, ...).

- Cung c6 nhiéu nguyén nhan lam ting huyét ap trong dong mach. Huyét ap tang
luc dau co thé 1a két qua nhat thoi cua su tap luyén thé duc thé thao, cua mot
con sOt hay nhiing cam xuc am tinh nhu su tuc gian... Néu tinh trang nay kéo
dai dai ddng co thé sé lam ton thuong cau tric thanh cac dong mach (16p co
tron hoai tu, phat tri€én mo xo lam hep long dong mach) va gay ra bénh huyét
dp cao (huyét ap t6i thi€u > 90mmHg, huyét ap t6i da > 140mmHg).

- Mot so6 virut, vi khuan gay bénh co kha nang tiét ra cac doc t6 co hai cho tim,
lam hu hai mang tim, co tim hay van tim. Vi du : bénh cum, thuong han, bach
hau, thap khop...

- Cdc mon dn chua nhiéu mo dong vat cung co hai cho hé mach.

WV Deé ra cac bién phap bao vé tranh cdc tac nhan co6 hai cho tim, mach.

2. Can ren luyén hé tim mach

Bang 18. Kha ning lam viéc cua tim

Cac chi s6 Trang thai Nguoi binh thuong  Van dong vién
Nhip tim Luc nghi ngoi 75 40 - 60
(so lan/phut) Luc hoat dong 150 180 - 240
gang stc
Luong mau duoc Luc nghi ngoi 60 75 -115
bom ctiia mot Luc hoat dong 90 180 - 210

ngan tim (ml/lan) | gang suc
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Cac hinh thuc luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén, vira stc déu co y nghia ren
luyén, lam tdng kha nang hoat dong cua tim va hé mach. Nhung nguoi luyén tap
duong sinh hay khi cong con co bai tap xoa bop ngoai da, truc ti€p giup cho toan
bo hé mach (ké ca hé bach huyét) duoc luu thong tét.

WV Dé ra cac bién phdp ren luyén tim va hé mach.

Su hoat dong phoi hop cdc thanh phan cdu tao cua tim va hé
mach tao ra huyét dap trong mach - suc day cha yéu givp mdu
tudn hoan liéen tuc va theo mot chiéu trong hé mach.

Can khac phuc va han ché cdac nguyén nhan lam tang nhip tim va
huyét ap khong mong muon, tiém phong cdc bénh co6 hai cho tim
mach, han ché an cdce thie an co hai cho tim mach.

Can ren luyeén tim mach thuong xuyén, déu dan, vica siuc bang cdc
hanh thate thé duce, thé thao, roa bop.

@au héi va bai tap

1. Luc day cht yéu giup mau tuan hoan lién tuc va theo mot chiéu trong hé mach
da duoc tao ra tu dau va nhu thé nao ?

2. Cac van dong vién thé thao luyén tap lau nam thuong co chi s6 nhip tim/phut thua
hon nguoi binh thuong. Chi s6 nay la bao nhiéu va diéu do co y nghia gi ? Co thé
giai thich diéu nay thé nao khi s6 nhip tim/phut it di ma nhu cau oxi cua co thé
van duoc dam bao ?

3. Néu cac bién phap bao vé co thé tranh cac tac nhan co hai cho tim mach.

4. Néu cdac bién phap ren luyén hé¢ tim mach.

Em c6 biét

Nguén géc cuédc thi chay Maraténg

Nam 490 truoc Cong nguyeén, tai lang Maratong trong vung Attic,
quan doi Hi Lap da danh tan quan xam luoc Ba Tu, mot nguoi linh
nhan lénh chay tur lang Maratong vé thu do Aten dé bao tin chién
thang. Anh da chay mot mach 42,195 km va chét ngay sau khi bao tin
chién thang, vi bi kiét suc. D€ ki niém su kién dang nho do, ti 1896
nguoi ta da t6 chirc cude thi chay hang nam tir Maratong toi Aten va
vO sO van dong vién da vuot qua quang duong nay an toan voi thoi
gian ngay cang rut ngan (3 gio, r6i 2 gio). DBo la nho ho da tich cuc
luyén tap thuong xuyén va bén bi. Ro rang, nhung trai tim duoc rén
luyén co kha nang hoat dong that phi thuong !
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Bai 19 THUC HANH :
SO CUU CAM MAU

I - Muc tiéu

- Phan biét vét thuong lam ton thuong tinh mach hay dong mach hay chi la
mao mach ?
- Reén ki nang bang bo hodc lam gar6 va bi€t nhing quy dinh khi dat garo.

II - Phuong tién day hoc
-Bang : 1 cuén
- Gac : 2 miéng
- Bong : 1 cuén nho
- Day cao su hodc day vai
- Mot miéng vai mém (10 [30 cm)

III - Noi dung va cach ti€n hanh
Tap so ciru cadm mau trong cac truong hop gia dinh sau :
1. Chay mdu mao mach va tinh mach
Tap bang vét thuong ¢ long ban tay.
- Céc buoc tién hanh :

+ Dung ngon tay cai bit chat miéng vét thuong trong vai phut (cho toi khi thay
mau khong chay ra nua).

+ Sdt trung vét thuong bang con iot.

+ Khi vét thuong nho, co thé dung bang dan (c6 ban pho bién ¢ cac cua
hang thuoc).

+ Khi vét thuong lon, cho it bong vao gitra 2 mi€ng gac roi dit né vao miéng
vét thuong va dung bang buoc chat lai.

- Luu y : sau khi bang, néu vét thuong van chady mau, can dua ngay dén bénh
vién cap cuu.
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2. Chdy mdu dong mach : Tap bang vét
thuong ¢ co tay.

- Cac budc tién hanh :

+ Can cu vao hinh 19-1, dung ngon tay
cai do tim vi tri dong mach canh tay,
khi thay dau hiéu mach dap ro thi bop
manh dé lam ngung chay mau ¢ vét
thuong vai ba phut.

+ Budc garo : dung day cao su hay day
vai mém budc chat ¢ vi tri gan sat
nhung cao hon vét thuong (vé phia
tim), voi luc ép du lam cam mau.

+ Sat trung vét thuong (néu co dicu kién),
dat gac va bong lén miéng vét thuong
roi bang lai.

+ Dua ngay dén bénh vién cap cuu.

Hinh 19-2. Cdch dn vao dong mach cdnh tay
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Hinh 19-1. Cdc vi tri dong mach chu
yéu trén co thé thuong ding so ciiu

-Luuy:

+ Chi cac vét thuong chay madu
dong mach ¢ tay (chan) méi su
dung bién phdp buoc day garo.

+ Cu sau 15 phut lai noi day garo
ra va buoc lai vi cac mo dudi vét
buoc co theé chét do thi€u O, va
cac chat dinh duong.

+ Vét thuong chay mau dong
mach ¢ vi tri khac, chi dung bién
phap an tay vao dong mach gan
vét thuong, nhung vé phia tim
(hinh 19-2).



IV - Thu hoach
* Kién thiic :
- Chay mau tinh mach va dong mach c6 gi khac nhau vé biéu hién va cach xu li ?

- Nhirng yéu ciu co ban cua bién phap buoc day garo la gi ? Vi sao chi nhing vét
thuong chay mau dong mach ¢ tay hodc chan mai dung duoc bién phap buoc
day garo ?

- Nhung vét thuong chay mdau dong mach khong phai ¢ tay (chan) can duoc
xu li thé nao ?

* Ki nang : Dién vao cac 0 trong trong bang 19 bang nhung noi dung thich hop.

Bang 19. Cac Ki niang so ciu vét thuong chay mau

Cac ki nang dugc hoc Cac thao tac Ghi cha

1. So cuu vét thuong chay mau
mao mach va tinh mach

2. So cuu vét thuong chay mau
dong mach
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¢WUONG

HO HAP

HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

I - Khai niém ho hap

Tu xa xua, con nguoi da hiéu
rang sy song luon gan lién
voi su tho. Co thé con
thé nghia 1a con song va
nguoc lai.

Céac thuc nghiém khoa hoc
ngay nay da lam sang to co ché
cua hién tuong trén : Moi hoat
dong song cua t€ bao va co thé
déu can nang luong. Su san
sinh va tiéu dung nang luong
trong co thé co lién quan voi
0O, va CO, (so do sau).

Cac chat dinh duong
da duoc hap thu
- Gluxit
- Lipit
- Protéin

CO,+H,0

Nang luong cho
cac hoat dong song
cua té€ bao

Hinh 20-1. So dé cdc giai doan chii yéu
trong qud trinh ho hdp
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V¥ - Ho hap co lién quan nhu thé nao voi cdc hoat dong song cua té€ bao va
co thé ?
- Ho hap gom nhung giai doan chu yéu nao (hinh 20-1) ?
- Su thd ¢co y nghia gi véi ho hap ?

II - Cac co quan trong hé ho hap cua nguoi va chiic nang cua chiing

M So do6 cac co quan trong hé ho hap cua nguoi (hinh 20-2—3).

Hinh 20-2. Céu tqo tong thé Hinh 20-3. Céu tao chi tiét ciia phé nang,
hé ho hdp ciia nguoi noi dién ra sy trao doi khi ¢ phoi
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Bang 20. Dic diém cau tao cua ciac co quan hé hap ¢ nguoi

Cic co quan Dic diém cau tao
- Co nhiéu long mui.
Mui - Co lop niém mac ti€t chat nhay.
- Co6 lop mao mach day dac.
Hong Co tuyén amidan va tuyén V.A chua nhiéu t€ bao limpho.
Puong | Thanh quén Co nap thanh quan (sun thanh thiét) co thé cir dong dé day
din kin duong ho hap.
khi - Cau tao boi 15-20 vong sun khuyét xép chong lén nhau.
Khi quan | - Co 16p niém mac tiét chat nhay voi nhiéu long rung chuyén
dong lién tuc.
Phé quan C4u tao bai cac vong sun. 0 phé€ quan noi ti€p xuc céc
q phé nang thi khong c6 vong sun ma la cac tho co.
La phéi phai | - Bao ngoai 2 la phoi co 2 1op mang, 1op ngoai dinh vai long
Hai , ; nguc, 16p trong dinh véi phoi, gitra 2 16p co chat dich
) ¢o 3 thuy G, Ty ety phoi, g op ich.
la,  ohéi trai | - Don vi cau tao cua phoi la cac phé nang tap hop thanh ting
phoi La,p o1 tr\al cum va duoc bao boi mang mao mach day dac. Co téi
€0 2 thuy 700 - 800 triéu phé nang.

WV - Nhung dac diém cau tao nao cua cac co quan trong duong dan khi co tac dung
lam am, lam &m khong khi di vao phoi va dac diém nao tham gia bao vé phoi
tranh khoi cac tac nhan co hai ?

- Bac diém cau tao nao cua phoi lam tang dién tich bé mat trao doi khi ?

- Néu nhan xét vé chic nang cua duong dan khi va cua 2 1a phoi.

Ho hap la qua trinh khong ngitng cung cap Os cho cdc té bao cua
co thé va loai COs do cdc té bao thai ra khoi co thé.

Qud trinh ho hip gom sy tho, trao doi khi ¢ phoi va trao doi khi
0 té bao.

Heé ho hdp gom cac co quan 6 duong dan khi va 2 ld phoi. Puong
dan khi co chite nang : dan khi vao va ra ; lam am, lam dm khong
khi di vao va bao vé phoi. Phoi la noi trao doi khi givca co thé va
moti truong ngoai.
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@au héi va bai tap

1. Ho hdp co vai tro quan trong nhu thé nao voi co thé song ?

2. So sanh hé ho hap cua nguoi voi hé ho hap cua tho ?

3. Hay giai thich cau nai : chi can ngung thd 3 - 5 phut thi mau qua phoi sé chang
c6 O, dé ma nhan.

4. Nho dau nha du hanh vu tru, nguoi linh ctu hoa, nguoi tho lan co thé hoat dong
binh thuong trong moi truong thi€u O, (trong khong gian vu tru, trong dam chay,
duoi day dai duong) ?

[Bm co bist 2

- Thé tich phai chi dat toi 5 - 6 lit, nhung tong dién tich bé mat trao
doi khi & phoi co thé dat tai 70 - 80m?2, gap khoang 40 - 50 lan téng
dién tich bé mat cua co theé.

- Ngoai chuc nang ho hap, thanh quan con co chuc niang phat am.
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Bai 21 HOAT DONG HO HAP

I - Thong khi 6 phéi (hinh 21-1—2)

I Khong khi trong phéi can thuong xuyén thay déi thi moi cé du O, cung cdp lién
tuc cho mau dua toi t€ bao. Hit vao va tho ra nhip nhang gitup cho phéi duoc
thong khi.

Cu 1 lan hit vao va 1 lan thé ra duoc coi la mot cir dong ho hap. So6 cu dong hod
hdp trong 1 phut 1a nhip ho hap.
Hit vao va thd ra duoc thuc hién nho hoat dong cua long nguc va cac co ho hép.

Hit vao .
N Xuong uc
Co6t séng
Co lién suon
Co lién sudn Céc xuong g%%a)'(l?::' Nhin
ngoai co sudn duoc oo duoc? nghiéng
nang lén ha xudng
Co hoanh co '

Nhin
tu
phia
truéce
Hinh 21-1. Su thay doi thé tich long nguc va phoi
theo cdc chiéu khi hit vao va tho ra binh thuong
. Knhi Hit vao gang slc
b6 sung { (2 100-3 100ml) | Dung
tich 2
Khi Thé ra binh thuong > 5 Tong
luu théng (500ml) " \VAVRAVAWAY 35288_ [ dung tr:Ch
, p . ctia phoi
Khi { Tho ra gang suc — 4 800ml 4 400-6p000ml
du tri 800-1 200ml g
Khi  f Khi con lai trong phdi
can 1 000-1 200ml

Hinh 21-2. Do thi phdn dnh sy thay doi dung tich phoi khi
hit vao - tho ra binh thuong va gdng stic
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WV - Cac co xuong ¢ long nguc da phoi hop hoat dong voi nhau nhu thé nao dé lam

tang thé tich long nguc khi hit vao va lam giam thé tich long nguc khi thd ra ?

- Dung tich phoi khi hit vao, tho ra binh thuong va gang strc ¢6 thé phu thuoc vao
cac yéu to nao ?

II - Trao doi khi ¢ phoi va t€ bao
B Nho cac thiét bi
chuyén dung
(hinh 21-3), ngay
nay nguoi ta da
co thé do duoc
nhanh va chinh
xac ti 1& % cua
cac khi trong
khong khi hit »
vao va tho ra [ B2

(bang 21).
Hinh 21-3. Thiét bi do nong do O, trong khong khi hit vao va tho ra
Bang 21. Thanh phan khong khi hit vao va tho ra
0, CO, N, Hoi nuoc
Khi hit vao 20,96% 0,03% 79,01% It
Khi tho ra 16,40% 4,10% 79,50% Bao hoa

Cac khi trao doi ¢ phoi va t€ bao déu theo co ché khuéch tan tir noi co nong do
cao toi noi co nong do thap (hinh 21- 4).
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Hinh 21-4. So do co ché trao doi khi ¢ phdi va té bao.
A. Su trao doi khi ¢ phoi ;  B. Su trao doi khi ¢ té bao

- Hay giai thich su khac nhau ¢ méi thanh phan cua khi hit vao va thé ra.

- Quan sat hinh 21-4, mo ta sy khuéch tan cua O, va CO,.

Nho hoat dong cua cdc co ho hdp lam thay doi thé tich long nguc
ma ta thuc hien duge hit vao va tho ra, giup cho khong khi trong
phoi thuong ruyén duoc doi moi.

Trao doi khi 6 phoi gom su khuéch tdan cua Os tit khong khi 6 phé
nang vao mau va cua COs tit mau vao khong khi phé nang.

Trao doi khi 6 té bao gom su khuéch tdn cua Os tic mdu vao té bao
va cua COs tic té bao vao mdau.

. Trinh bay tom tat qua trinh ho hip ¢ co thé nguoi.

2. Ho hap 6 co thé nguoi va tho co gi giong va khac nhau ?

3. Khi lao dong nang hay choi thé thao, nhu cau trao doi khi cua co thé tang cao,
hoat dong ho hap cua co thé co thé bién doi thé nao dé dap ung nhu cau do ?

4. Thir nhin dong ho va dém nhip thd cua minh trong 1 phut luc binh thuong

(thd nhe va cham) va sau khi chay tai cho 1 phut (thd manh va gap). Nhan xét

két qua va giai thich.
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Em c6 biét &~

- Trong 500ml khi Iuu thong, c6 tgi 150ml nam trong duong dan khi
(noi khong xay ra su trao doi khi) - con duoc goi la khodng chét, chi
350ml nam trong phé nang moi tham gia trao doi khi (hinh duoi).

- Dung tich song la moét trong nhiing chi tiéu phan anh tinh trang stc
khoé. Dung tich s6ng bam sinh co thé khac nhau tuy nguoi, dung tich
song lon hon 1a co s¢ cua suc khoe tot hon. Nguoi nang hoat dong
va luyén tap co thé tang dan dung tich song ciia minh. Tu tuéi 40 tro
di, do qua trinh phoi bi xo hoa lam dung tich khi can trong phoi tang
dan, nguoc lai dung tich song giam dan va kha nang hoat dong gang
suc cung giam dan.

- Dung tich song trung binh ¢ nguoi Viét Nam :
Nam gioi : 3000 - 3500ml.
Nu gioi  : 2500 - 3000ml.
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Bai 22

VE SINH HO HAP

I - Can bao vé hé ho hap khoi cac tac nhan c6 hai
W Co rat nhiéu tac nhan co thé gay hai cho co quan ho hiap va hoat dong ho hap ¢
nhung muc do khac nhau (bang 22).

Bang 22. Cac tac nhan gay hai duong ho hap

Tac nhan Nguon goc tac nhan Tac hai
Bui TU céc con 18¢, ndi lira Khi nhiéu qui (>100 000
phun, ddm chéy rirng, khai | hat/ml, cm3 khong khi) sé
thac than, khai thac d4, qud khd ning loc sach cia
khi thdi cdc mdy méc dong | dudng dan khi — gdy bénh
cd st dung than hay dau... | bui phoi.

Nito oxit (NOx) | Khi thdi 6 t0, xe may... Gay viém, sung 16p niém
mac, can trd trao dé\i khi ;
c6 thé gay chét & lidu cao.

Luu huynh oxit | Khi thdi sinh hoat va Lam cho cdc bénh hd hap

(SOx) cong nghiép. thém trim trong.
Cacbon oxit Khi thdi cong nghiép, Chi€m chd clia 6xi trong mdu
(CO) sinh hoat ; khéi thudc 14... | (hdng cdu), lam gidm hiéu

qua hd hdp, c6 thé gy chét.

Céc chat doc
hai (nicotin,
nitrdzamin, ...)

Khéi thudc 14.

Lam té liét 16p 16ng rung
ph& quén, gidm hiéu qua
loc sach khong khi.

C6 thé gay ung thu phdi.

Cac vi sinh vat
gay bénh

Trong khong khi & bénh
vién va cdc moi trudng
thi€u vé sinh.

Gay cdc bénh viém dudng
din khi va phdi, 1am tén thuong
hé ho hap; c6 thé gay chét.

WV - Khong khi co thé bi 6 nhiém va gay tac hai toi hoat dong ho hap tir nhung loai
tac nhan nhu thé nao ?

- Hay dé ra cac bién phdap bao vé hé ho hap tranh cdc tac nhan co hai.

II - Can tap luyén dé c6 mot hé ho hap khoé manh

W Néu duoc luyén tap thé duc thé thao dung cach (tap van dong co, xuong, dong
thoi voi tap tho thuong xuyén déu dan tur bé, hay duoc tap luyén trong do tuoi
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co, Xxuong con phat trién (< 25 tudi 6 nam, < 20 tudi ¢ n), ban sé co duoc tong

dung tich cua phai la t6i da va luong khi can la téi thiéu, nho vay ma co duoc

dung tich song li tuong.

Luyén tap dé thd binh thuong mai nhip sau hon (luong khi luu thong lon hon) va

giam s6 nhip thd trong moi phut cung co tac dung lam tang hiéu qua ho hap, do

ti 1é khi hiru ich (co trao do6i khi) tang 1én va ti 1¢ khi trong khoang chét

giam di.

Hiéu qua trao doi khi con phu thuoc hé tuan hoan. Néu nhu dung tich song lon,

su thong khi ¢ phoi t6t ma tim khong c6 kha nang bom du s6 mau can thiét toi

phoi hay mau khong du s6 hong cau dé ti€p nhan O,... thi co thé van ¢ trong tinh

trang thi€éu O, va u dong CO,.

WV - Giai thich vi sao khi luyén tap thé duc thé thao dung cach, déu dan tir bé co thé

co duoc dung tich song li tuong ?

- Giai thich vi sao khi tho sau va giam s6 nhip tho trong mdi phut sé lam ting
hiéu qua ho hap ?

- Hay dé ra cac bién phap luyén tap dé co thé co mot hé ho hap khoé manh.

Can tich cuc xay dung moi truong song va lam viéc co bau khong
khi trong sach, it 6 nhiém bang cdc bién phdp nhu trong nhiéu
cay xanh, khong xa rdac bia bai, khong hut thude ld ; deo khdu
trang chong bui khi lam vé sinh hay khi hoat dong ¢ moi truong
nhiéu busi.

Can tich cuc ren luyén dé co mot hé ho hdp khoé manh bang luyén
tap thé duc thé thao phoi hop tap tho sau va giam nhip tho
thuong ruyén, tic bé.

@au héi va bai tap

1. Trong nhiéu cay xanh co ich loi gi trong viéc lam trong sach bau khong khi quanh ta ?

2. Hut thuoc 14 co hai nhu thé nao cho hé ho hap ?

3. Tai sao trong duong dan khi cua hé ho hap da co nhung ciu tric va co ché chong
bui, bao vé phoi ma khi lao dong vé sinh hay di duong van can deo khau trang
chong bui ?

4. Dung tich song la gi ? Qua trinh luyén tap dé tang dung tich song phu thudc vao
cac yéu to nao ?
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[Em co bit 2

74

- Khi cacbon oxit co cong thuc hoa hoc la CO. Khi CO duoc sinh ra do
su dot chay khong hét cac nhién liéu nhu than, dau, khi dot. CO co
trong thanh phan khi thai cac dong co 6 to, xe may, cac 10 nung trong
cac co so san xudt cong nghiép va tiéu thu cong nghiép. Khi CO cung la
mot thanh phan cua khéi thuoc la.

CO co 4i luc hoa hoc voi Hb (phan tir hémoglobin trong t€ bao hong
cau) manh hon ca O,. Boi vay, CO thuong chi€ém cho6 cua O, trong
mau, lam cho co the thi¢u O,, dac biét khi co thé can nang luong nhiéu
hon cho hoat dong.

Khi hit tho trong bau khong khi co nong do CO cao (khoang tu
10 - 250 ppm (ppm = phan triéu) co thé bi ton hai hé thong tim mach,
tham chi toi muc tir vong. Do 1a nhung truong hop ngat va chét dot ngot
bén cac bép ga va 10 dun than...

- Bénh lao duoc cac nén Y hoc co cua nhan loai xép vao dang tu chiing
nan y, mot trong 4 bénh kho chua nhat (phong, lao, dau mua, dich
hach) ; nhung ngay nay no khong con 1a ti chiing nan y nua, cac bénh
nhan lao co thé duoc chira khoi hoan toan va con nguoi co thé phong
tru bénh trén quy mo rong 16n nho vacxin BCG. Nguoi co cong dau
trong thanh tuu nay la Robe Coc (Robert Koch) - nha khoa hoc nguoi
DPuc. Nam 1882, ong da phat hién ra thu pham cta bénh nay la vi khuan
lao, dat tén la BK (B la Bacillus - truc khuan, K 1a chur viét tat tén 6ng)
va nam 1891 ong lai phat hién ra hién tuong mién dich voi vi khuan nay.
Ong da vinh du nhan giai thuong Noben nam 1905.



Bai 23 THUC HANH : HO HAP NHAN TAO

I - Muc tiéu
- Hiéu 16 co so khoa hoc cua ho hap nhan tao.
- Nam duoc trinh tu cac budc tién hanh ho hap nhan tao.
- Biét phuong phap ha hoi thoi ngat va phuong phap an long nguc.
II - Phuong tién day hoc
- Chi€u cd nhan
- Goi bong c4 nhan
- Gac (cuu thuong) hoac manh vai co kich thudc 40 [40cm
III - Noi dung va cach tién hanh
Trinh tu cdc budc cép cuu :

Budce 1 : Can loai bo cac nguyén nhan lam gian doan ho hap

- Truong hop chét dudi : loai bo nudc khoi phoi bang cach vira cong nan nhan (o

tu thé¢ doc nguoc dau) vura chay.

- Truong hop dién giat : tim vi tri cau dao hay cong tac dién dé ngat dong dién.

- Truong hop bi lam vao moi truong thi€u khi dé tho hay moi truong co nhiéu khi

doc : khiéng nan nhan ra khoi khu vuc do.

Budc 2 : Tién hanh ho hap nhan tao cho nan nhan. C6 2 phuong phap ho hap nhan

tao thuong duoc dap dung.

1. Phuong phdp ha hoi thoi ngat (hinh 23-1)

Hinh 23-1. Ha hoi thoi ngat
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- bat nan nhan nam ngutra, ddu ngua ra phia sau.

- Bit mui nan nhan bang 2 ngon tay.

- Tu hit mét hoi day 16ng nguc roi ghé moi sat miéng nan nhan va thoéi hét sic
vao phoéi nan nhan, khong dé khong khi thoat ra ngoai ché ti€p xuc voi miéng.

- Ngung thoi dé hit vao roi lai thoi tiép.

- Théi lién tuc voi 12 - 20 lan/phut cho t6i khi qua trinh tu ho hap cua nan nhan
duoc 6n dinh binh thuong.

Luuy:

+ Néu miéng nan nhan bi cing kho mo, co thé dung tay bit miéng va thoi vao mui.

+ Néu tim nan nhan dong thoi ngung dap, co thé vira thoi ngat vira xoa bop tim
(hinh 23-2).

Hinh 23-2. Xoa bop tim

2. Phuong phdp dn long nguc

- Dat nan nhan nam ngua, duoi lung ké cao bang moét goi mém dé dau hoi ngua
ra phia sau.

- Cam noi 2 cang tay hay co6 tay nan nhan va dung stic nang co thé ép vao nguc
nan nhan cho khong khi trong phoi bi ép ra ngoai (khoang 200ml), sau do dang
tay nan nhan dua vé phia dau nan nhan.

- Thuc hién lién tuc nhu thé voi 12 - 20 lan/phut, cho tdi khi su ho hap tu dong
ctua nan nhan on dinh binh thuong.
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-Luuy:
+ Co thé dat nan nhan nam sap, dau hoi nghiéng sang mot bén.

+ Duing 2 tay va suc nang than thé an vao phan nguc duoi (phia lung) nan nhan
theo tung nhip.

+ Cung thuc hién khoang 12 - 20 nhip/phut nhu tu thé nam ngua.
Tap ho hiap nhan tao tung nhom 3 nguoi theo ca 2 phuong phép.
IV - Thu hoach
* Kién thuc :

- So sanh dé¢ chi ra diém giong nhau va khac nhau trong céac tinh huéng chu yéu
can duoc ho hap nhan tao.

- Trong thuc t€ cudc song, em da gap truong hop nao bi ngung thd dot ngot va
duoc ho hap nhan tao chua ? Thir nho lai xem luc d6 nan nhan ¢ trang thai nhu
thé nao ?

- So sanh dé chi ra diém giong nhau va khac nhau gitra hai phuong phap ho hap
nhan tao.

* Ki nang : Dién vao 0 trong trong bang 23 biang nhing cau thich hop.

Bang 23. Cac thao tac cap ciu ho hap

Cac ki nang Cac thao tac Thoi gian

Ha hoi thoi ngat

An long nguc
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Bai 24 TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA

I - Thiie an va su tiéu hoa

W Tu xa xua, con nguoi da hiéu rang :
- An uong cang can nhu th.
- Nguoi ta co thé nhin an (vai tuan) lau hon nhin tho (3 phut), nhung khong thé
khong dn ma song duoc.
Thuc an du da duoc ndu nuong, ché bi€n cung van con rat "tho" so voi tiéu chuan
hap thu cta co thé nguoi. Boi vay can phai co hoat dong tiéu hoa (hinh 24-1—-2).

Hinh 24-1. So do khdi qudt vé thiic dn va cdc hoat dong chi yéu ctuia qud trinh tiéu hod

Tiéu hoa thuc an

e Hép thu o
Bién dbi li hoc Bign dé; chét dinh dudng ai phan
) hoa hoc
Tiét dich tiéu hoa

D&y cac chat trong 6ng tiéu hoa

Hinh 24-2. So do khdi qudt vé cdc hoat dong ciia qud trinh tiéu hod



WV - Cac chat nao trong thuc an khong bi bi€n doi vé mat hoa hoc qua qua trinh

tiéu hoa ?

- Cac chat nao trong thuc an duoc bién do6i vé mat hoa hoc qua qua trinh
tiéu hoa ?

- Qua trinh tiéu hoa gom nhung hoat dong nao ?

II - Cac co quan tiéu hoa (hinh 24-3)

Hinh 24-3. So do cdc co quan trong hé tiéu hod ciia co thé nguoi




V¥ Quan sat va liét ké cac co quan tiéu hoa ¢ hinh 24-3 vao cac cét tuong ung o
bang 24.
Bang 24. Cac co quan trong ong tiéu hoa va cac tuyén tiéu hoa

Cic co quan trong ong tiéu hoa Cic tuyén tiéu hoa

Qudad trinh tiéu hod duge thuce hién nho hoat dong cua cdac co quan
trong ong tiéu hod va cdc tuyén tiéu hod.

Qud trinh tieu hod bao gom cdc hoat dong : an va uong, van
chuyén thire an trong ong tiéu hod, tiéu hod thie an, hdp thu cdc
chdt dinh duong, thai phan.

Hoat dong tiéu hod thwe chdt la bién doi thie an thanh cde chdt
dinh dudng ma co thé co thé hdp thu duge qua thanh ruot va thai
bo cdc chdt thiea khong thé hdp thu duoc.

au hoi va bai tap
1. Cac chat trong thiic an co thé duoc phan nhom nhu thé nao ? Néu dac diém cua
moi nhom.

2. Vai tro cua tiéu hoa d6i voi co thé nguoi la gi ?

3. Cac chat can cho co thé nhu nudc, muéi khoang, cac loai vitamin khi vao co thé
theo duong tiéu hoa thi can phai qua nhung hoat dong nao cua hé tiéu hoa ?
Co thé nguoi co thé nhan cac chat nay theo con duong nao khac khong ?

[Bm co biet 2

Su ra ddi cua y tudng vé tiéu hoa hoa hoc
Réomua (Réaumur) (1683 - 1757), Nha tu nhién hoc va vat li hoc nguoi Phap 1a
nguoi dau tién thuc hién mot thi nghiém nghién cuu vé su tiéu hoa. Thi nghiém duoc
tién hanh trén mot con chim sdn moi, mot loai chim co kha nang non ra khoi mo tat
ca nhung gi ma no da nu6t vao nhung da day cua no khong tiéu hoa duoc.
Ong chuan bi cho con chim bira dn dau tién mot miéng thit dé trong mot 6ng st nho
hé 2 dau. Con chim da an bira én do va r6i lai non 6ng st ra. Ong sdt van tron nguyén,
khong hé co mot dau hiéu hao mon nao, nhung miéng thit thi bi hao di khoang 1/4,
phan con lai nhu duoc bao boi moét 1op bot nhao co I tir phan thit da bi tiéu hoa.
Sau do, chinh két qua thi nghiém nay da lam nay sinh y tuong can di sau nghién cuu
vé su tiéu hoa hod hoc cta cac Nha sinh Ii hoc.
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TIEU HOA O KHOANG MIENG

I - Tiéu hoa ¢ khoang mién,

- Cau tao khoang miéng
(hinh 25-1).

- Khi thuc an duoc dua
vao trong miéng s€
dién ra cdc hoat dong
sau :

+ Tiét nuoc bot

+ Nhai

+ Dao tron thuc an

+ Hoat dong cua enzi
(men) amilaza trong
nudc bot

+ Tao vién thuc an Hinh 25-1. Cdc co quan trong khoang miéng

- Két qua phan tich hoa hoc cho biét : enzim amilaza trong nudc bot da bién doi
mot phan tinh bot (chin) trong thuc an thanh duong mant6zo (hinh 25-2).

Hinh 25-2. Hoat dong cua enzim amilaza trong nuoc bot

- Khi ta nhai com lau trong miéng thay c6 cam giac ngot la vi sao ?
- Tu nhiing thong tin néu trén, hay dién cac cum tur phu hop theo cot va theo hang
trong bang 25.
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Bang 25. Hoat dong bién doi thiic dn ¢ khoang miéng

Bién doi thic an | Cac hoat dong | Céac thanh phan Tac dung cua
6 khoang miéng tham gia tham gia hoat dong hoat dong
Bién dai li hoc

Bién doi hoa hoc

II - Nuét va day thic in qua thuc quan

M Khi vién thuc an duoc tao ra va thu gon trén mat ludi thi phan xa nuét moi bat
dau. Thoat tién lu6i nang cao vién thuc an lén cham vom miéng, ro6i hoi rut lai
mot chut dé vién thic an dugc chuyén xuong hong, vao thuc quan.

Khi nuét, luc ludi nang lén thi dong thoi kéo nap thanh quan dong kin 16 khi quan
lai dé thuc an khong lot vao duong ho hap, khau cai mém nang lén dong kin 2 16
thong lén mui. Khi thuc dn lot vao thuc quan, cac co vong ¢ thuc quan lan luot
co day dan vién thuc an xuong da day.

Hinh 25-3. Nudt va dady thiic an qua thuc qudn

WV - Nuét dién ra nho hoat dong cua co quan nao la cha yéu va co tac dung gi ?
- Luc day vién thuc an qua thuc quan xuong da day da duoc tao ra nhu thé nao ?

- Thuc an qua thuc quan co duoc bién doi gi vé mat li hoc va hoa hoc khong ?
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Nho hoat dong phoi hop cua rang, ludi, cde co moi va md cung cdc
tuyén nude bot lam cho thirc an dua vao khoang miéng tro thanh
vién thuce an mém, nhuyén, thdam dam nude bot va dé nuot. Mot
phan tinh bot duoc enzim amilaza bién doi thanh duong
mantozo.

Thate an duge nuot xuong thuc quan nho hoat dong chit yéu cua
luoi va duge ddy qua thuce quan xuong da day nho hoat dong cua
cac co thue quan.

(Gau hoi va bai tap

1. Thuc chat bién do6i li hoc cua thuc an trong khoang miéng la gi ?

2. Hay giai thich nghia den vé mat sinh hoc cua cau thanh ngr "Nhai ki no lau".

3. Voi khau phan an day du cac chat, sau tiéu hoa ¢ khoang miéng va thuc quan
thi con nhing loai chat nao trong thuc an can duoc tiéu hoa ti€p ?

4. Khi ta an chao hay uong sura, cac loai thuc an nay co thé duoc bién doi trong
khoang miéng nhu thé nao ?

[Bm co bist 2

Vai tro cua nudc bot
Moéi ngay co thé ta tiét ra khoang 800 - 1 200ml nudc bot. Binh thuong, moi gio
ti€t khoang 15ml, nhung khi noi, khi nhai va dac biét khi an thuc an kho sé tiét nhiéu
hon. Ban ngay tiét nhiéu hon ban dém.
Nuoc bot khong chi co vai tro trong tiéu hod ma con co tdc dung bao vé rang miéng.
So di vay la nho trong nudc bot co chat lizozim co tac dung sat khuan. Nhang khi
ta ti€t it nudc bot (vao ban dém), khong gitr vé sinh rang miéng sé la diéu kién cho
vi khuan phat trién noi thuc an con dinh lai, tao ra moi truong axit, gay viém rang
loi (hinh dudi) va lam cho miéng c6 mui hoi. Boi vay, can phai vé sinh rang miéng
dung céach sau khi an, dac biét la sau bua an toi.

Vét thiic an con dinh Vi khuén sinh soi Vi khu&n pha huy
& ndi kho lam sach ngi vét thuc an I6p men réng,
Lép men rang nga rang, gay viém
tuy rang
Lép nga rang
Tuy rang
Xuong ham

Céac mach mau

Rang binh thudng Rang bi sau
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Bai 26 THUC HANH : TIM HIEU HOAT PONG
CUA ENZIM TRONG NUGC BOT

I - Muc tiéu
- Biét dat cac thi nghiém dé tim hi€u nhung diéu kién bao dam cho enzim
hoat dong.
- Biét rut ra két luan tur két qua so sanh gitra thi nghiém voi doi chung.

II - Phuong tién day hoc
1. Dung cu (cho mdi don vi to) :
- 12 6ng nghiém nho (10ml)
- 2 gia dé 6ng nghiém
-2 dén con va gia dun
- 2 6ng dong chia do (10ml)
- 1 cuon giay do pH
- 2 phéu nho va bong loc
- 1 binh thuy tinh (4 - 5 lit), daa thuy tinh, nhiét k€, cap ong nghiém, may so
dun nudc.
2.Vt liéu
- Nuoc bot hoa loang (25%) loc qua bong loc
- Ho tinh bot (1%)
- Dung dich HCl (2%)
- Dung dich iot (1%)
- Thuoc thu Strome (3ml dung dich NaOH 10% + 3ml dung dich CuSO,4 2%).

III - Noi dung va cach ti€n hanh
1. Buoc 1 : Chuan bi vat liéu cho cac 6ng nghiém (co thé tién hanh truoc gio
lén l6p) :
-Ong A : 2ml hé tinh bot + 2ml nudc la
- éng B : 2ml ho tinh bot + 2ml nudce bot
- 6ng C : 2ml ho tinh bot + 2ml nudc bot da dun soi
- Ong D : 2ml hé tinh bot + 2ml nuéce bot + vai giot HCI (2%).

2. Buoc 2 : Tién hanh thi nghiém nhu sau :
- Dung giay do pH do dung dich trong cac dng nghiém ro6i ghi két qua vao vo.
- Dat thi nghiém ti€p theo nhu hinh 26.
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Hinh 26.
Thi nghiém vé
hoat dong cua enzim
trong nuoc bot

- Quan sat két qua budc 2 ro6i ghi nhan xét vao bang 26-1.
Bang 26-1. Két qua thi nghiém vé hoat dong ctia enzim trong nuéc bot (budc 2)

Cac ong nghiém Hién tuong (dé trong) Giai thich
éng A
éng B
éng C
éng D

3. Buoc 3 : Kiém tra két qua thi nghiém nhu sau :
- Chia phan dung dich trong mdi 6ng nghiém thanh hai :

+ éng Aiéng Ay

éng A,

+ éng B éng B,
i éng B,

+ éng C 6ng (O
i Ong G

+ éng Diéng D,

éng D,
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- Dung thuéc thu dé kiém tra két qua bién doi trong cac 6ng nghiém nhu sau :

+Ong Ay
Lol + éng B, Thém vao mdi 6ng vai giot
+Ong C, dung dich iot (1%).
+ éng D,
+ (5ng A,
Lo2 + éng B, + Thém vao moi ong vai giot dung dich Strome.
+ (3ng G + Pun s6i moi 6ng trén ngon ltra den con.
+ éng D,

- Quan sat két qua budc 3 roéi ghi nhan xét vao bang 26-2.
Bang 26-2. Két qua thi nghiém vé hoat dong cua enzim trong nuéc bot (bude 3)

Ciac ong nghiém Hién tuong (mau sic) Giai thich
6ng Ay
éng A,
éng B,
éng B,
Ong C,
Ong C,
Ong D,
Ong D,

IV - Thu hoach

* Kién thiic :

- Enzim trong nudc bot co tén 1a gi ?

- Enzim trong nudc bot co tac dung gi voi tinh bot ?

- Enzim trong nudc bot hoat dong tot nhét trong diéu kién pH va nhiét d6 nao ?

* Kindng :

- Trinh bay lai cac budc trong thi nghiém xdc dinh vai tro va diéu kién hoat dong
cua enzim trong nudc bot.

- So sanh két qua gira nhung ong nghiém nao cho phép ta khang dinh enzim
trong nudc bot ¢o tac dung bi€n do6i tinh bot thanh duong ?

- So sanh két qua gita nhiing 6ng nghiém nao cho phép ta nhan xét vé mot vai
dac diém hoat dong cua enzim trong nudc bot ?
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Bai 27 TIEU HOA O DA DAY

I - Cau tao da day

M Giong phan lon cac doan khdc cua 6ng tiéu hoa, thanh da day co cau tao 4 lop
co ban gom mang boc, 16p co, 16p dudi niém mac va lop niém mac. Dac biét, da
day co hinh dang mot cdi tui that 2 dau voi dung tich toi da khoang 3 lit va voi
lop co rat day va khoe (gom 3 16p tir ngoai vao trong 1a co doc, co vong va co
chéo), 16p niém mac véi nhiéu tuyén ti€t dich vi (hinh 27-1).

Tam vi Cac 16 trén bé mat

Hinh 27-1. Cdu tqo da day va lop niém mac cua no

WV - Trinh bay cac dac diém cédu tao chu yéu cua da day.

- Can cu vao dac diém cau tao, du doan xem ¢ da day co thé dién ra cac hoat
dong tiéu hoa nao ?

II - Tiéu hoa ¢ da day
M - L. P. Paplop - Nha sinh li hoc nguoi Nga, da thuc hién thi nghiém "bta an gia"
0 con cho ¢o 16 do thuc quan. Khi cho an, thuc an khong vao da day ma roi

xuong cai dia dat ngay duoi c¢6 no. Chi 3 phut sau khi thic an cham luoi, dich
da day da ti€t ra manh mé (hinh 27-2).
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- Cdc thi nghiém khac cung cho thay bat cu vat gi cham vao ludi hay niém mac
da day déu co tac dung gay phan xa ti€t dich vi.

- Két qua phan tich hoa hoc cho thay
thanh phan dich vi gom :
+ Nuoc : 95%
+ Enzim pepsin

+ Axit clohidric (HCI) 5%

+ Chat nhay — k.
Hinh 27-2. Thi nghiém buia an gid o cho

- Luc doi da day co bop rat nhe va thua. Khi c6 thuc dn, da day co bop manh va
nhanh hon, giai doan dau dé nhao tron thuac an voi dich vi, giai doan sau dé
day thuc an xudéng ruét. Su day thuc an xuéng rudt con co su phoi hop co ctua
co vong 6 mon vi. Thuc an duoc luu gitr ¢ da day tur 3 dén 6 gio.

- Céc thi nghiém cung cho thay enzim trong dich vi chi co tac dung duy nhat voi
loai thuc an protéin ¢ muc do nhat dinh (hinh 27-3).

- Chat nhay duoc Pepsinégen—>HC| Pepsin
ti€t ra va phu
lén bé mét niém
mac, ngan ciach
cac t€ bao niém
mac voi pepsin
va HClL.

) Protéin _Protéin chudi ngan
(Chubi dai gém nhiéu axit amin)  (Chudi ngédn gém 3-10 axit amin)

Hinh 27-3. Bién doi hod hoc ¢ da day
WV - Tu nhiing thong tin néu trén, hay dién cac cum tu phu hop theo cét va theo hang
trong bang 27.
Bang 27. Cac hoat dong bién déi thic in ¢ da day

Bién doi thic an | Cac hoat dong Céc thanh phan Tac dung cia
6 da day tham gia tham gia hoat dong hoat dong

Bién doi li hoc

Bién doi hoa hoc
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- Su day thac an xuong ruot nho hoat dong cua cac co quan bo phan nao ?

- Loai thuc an gluxit va lipit duoc tiéu hoa trong da day nhu thé nao ?

- Thu giai thich vi sao protéin trong thuc an bi dich vi phan huy nhung protéin
cua lop niém mac da day lai dugc bao vé va khong bi phan huy ?

Nho cdu tao dac biét cua da day nén thic an xuodng day duoc lam
nhuyén va dao tron cho tham déu dich vi, loai thiic an protéin
dugc phan cat mot phan thanh cde chudi ngdan gom 3 - 10 axit
amin. Thie an duge tieu hod ¢ day tic 3 - 6 gio roi duge ddy dan
titng dot xuong rudt non.

@au héi va bai tap

1.0 da day co cdc hoat dong tiéu hod nao ?
2. Bién dai li hoc ¢ da day dién ra nhu thé nao ?
3. Bién d6i hoa hoc ¢ da day dién ra nhu thé nao ?

4. Voi khau phan thac an day du cac chat, sau tiéu hoa ¢ da day thi con nhung loai
chat nao trong thuc an can duoc tiéu hod ti€p ?

[Bm co bist 2
Mét tai nan va co héi hiém cé trong lich su

Buoi sang ngay 6 thang 6 nam 1822, ¢ dao Mackinac vung h6é Huron, c6 mot tho
san 19 tuodi nguoi Canada goc Phap tén la Mactin (Martin) da bi tring dan vao
bung thung da day. Khi vét thuong lanh han, da day lai hop nhat voi thanh bung va
dac biét van con mot 16 do duoc day boi mot lop mo phat trién tir mép 16, nho vay
ma khi an thuc dn khong roi ra ngoai nhung van cho phép bac si Bomong
(Beaumont) ti€én hanh cdc quan sdt va nghién cuu vé su tiéu hoa ¢ da day.

Bomong da cham soc va nghién ciu trén Mactin suét 2 nam lién. Ong da phat hién
duoc nhiéu diéu quan trong nhu : dich vi chida HCI, dich vi khong c6 san trong
da day ma chi duoc tiét ra khi ta
an, thuc an vao da day co thé
thoa man con doi ké ca khi ta
khong an...

Mactin da song tié€p toi 83 tuoi,
nghia la song hon 60 nam vai
mot 160 do 6 da day cua minh.
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Bai 28 TIEU HOA O RUOT NON

I - Rut non

M Trong ong tiéu hod, ti€p theo
mon vi cia da day la ruét non.
Rudt non cung co cau tao 4
lop nhu da day nhung thanh
mong hon va 16p co chi gom co
doc va co vong.

Ta trang 1a doan dau cua ruot
non, noi co ong dan chung
dich tuy va dich mdt cung do
vao (hinh 28-1).

O 16p niém mac cua ruét non
(sau doan ta trang) cung chua
nhiéu tuyén ruét ti€t ra dich
rudt va cac té€ bao tiét chat
nhay (hinh 28-2).

Trong dich tuy va dich ruét co
du loai enzim xuc tac cac
phan ung phan cat cac loai
phan tor cua thuc an. Trong
dich mat co cac muoi mat va
muoi kiém cuang tham gia tiéu
hod thuc an.

WV Céan cu vao cac thong tin trén,
du doan xem ¢ rudt non co

thé dién ra cac hoat dong tiéu i
hoa nao ? Hinh 28-2. Anh tiéu ban lop niém mac rudt non
Vai cdc tuyén rudt va té bao tiét chdt nhay

II - Tiéu hoa 6 rudt non

M Khi khong c¢o kich thich cua thuc an, gan van ti€t déu dich mat va tich tror ¢ tui
mat, tuy ti€t rat it dich va cdc tuyén ruot hoan toan khong tiét dich. Khi thuc dan
cham vao lu6i va niém mac da day, dich mat va dich tuy déu tiét ra manh mé,
nhung dich ruoét chi duoc ti€t ra khi thuc an cham 1én niém mac ruot.
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Thuc an tir da day xuong ta trang tung luong nhé theo su mo dong ciia mon vi.
Do axit cao cua thuc an xuong ta trang la tin hiéu dong mon vi. Khi luong thuc
an nay da tham dam dich mat va dich tuy, do axit cua thic an duoc trung hoa
boi cac mu6i mat va dich tuy co tinh kiém, mon vi lai mo dé thuc an tiép tuc
xuong. Su co bop phoi hop cia cac co thanh rudt non tao luc day thic an dan
xuong cac phan ti€p theo cua rudt, dong thoi giup thuc dn tham déu dich mat,
dich tuy va dich ruot.

Muo6i mat trong dich mat cung cac enzim tiéu hoa trong dich tuy va dich ruot
phoi hop hoat dong cat nho dan cac dai phan t thuc an thanh cac phan tu chat
dinh duong (hinh 28-3).

Tinh bét va dudng doi Dudng doi Dudng don

Enzim Enzim

Axit nucléic ﬁ Nucléétit — Céc thanh phan céu

tao cla nucléétit

Hinh 28-3. Bién doi hod hoc cua thiic dn ¢ rudt non

WV - Thuc an xuong tdi rudt non con chiu su bién dai li hoc nita khong ? Néu co thi
biéu hién nhu thé nao ?

- Su bién doi hoa hoc ¢ ruét non duoc thuc hién déi voi nhung loai chat nao trong
thac an ? Bi€u hién nhu thé nao ?

- Vai tro cua l6p co trong thanh ruét non la gi ?
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Thate an xuong dén rudt non duoc bién doi tiép vé mat hod hoe la
chi yéu. Nho co nhiéu tuyén tiéu hod ho tro nhu gan, tuy, cdc
tuyén ruot, nén o ruot non co du cdc loqi enzim phan gidi cde
phan tu phic tap cua thic an (gluxit, lipit, protéin) thanh cdac
chdt dinh duong co thé hdp thu duge (duong don, glizérin va
axit béo, axit amin).

@ﬁu hoéi va bai tap

1. Hoat dong tiéu hod chu yéu ¢ ruét non la gi ?

2. Nhung loai chét nao trong thuc dn con can duoc tiéu hoa ¢ ruét non ?

3. V6i mot khau phan bura an day du cac chat va su tiéu hoa dién ra co hiéu qua thi
thanh phan cdc chat dinh duong sau tiéu hoa ¢ ruét non la gi ?

4. Mot nguoi bi triéu chung thi€u axit trong da day thi su tiéu hoa ¢ ruot non co thé
thé nao ?

[Em co bit 2

Thi nghiém dau tién vé tiéu hoa é ngudi

Thi nghiém dau tién vé su tiéu hoa trén co thé nguoi duoc tu vién truong
Spalangiani (Spalanzani) (1729 - 1799) thuc hién. Trong tu liéu nghién
cuu cua ong co ghi : "Nuot qua miéng mot tui lua nho chua 52 vién banh
mi da nghién ndt (moi vién nang 54 mg), t6i da gitr no trong bung minh
23 gio va khong hé thay dau don gi khi thai no ra trong phan. No khong
con chua cac vién, khong mot vét rach nao trén lua va hinh nhu no
khong hé chiu moét bién doi nao. Thanh cong cua thi nghiém nay lai
khich I¢ toi lam ti€p. Toi boc vao tui lua 60 vién thit bo cau da nau chin
va nghién nat. Tui nay chi luu trong co thé toi co 18 gio nhung cac vién
thit da hoan toan tiéu bién".
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Bai 29 HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

I - Hap thu chat dinh duong

M Lop niém mac rudt non co cac nép gap voi cac long rudt va long cuc nho lam cho
dién tich bé mat bén trong cua no tang gap khoang 600 lan so vdi dién tich mat
ngoai (hinh 29-1).

Hinh 29-1. Cdu tqo trong cua rudt non

Ruot non rat dai (toi 2,8 - 3m ¢ nguoi truong thanh), la phan dai nhat cua ong
tiéu hod. Tong dién tich bé mat bén trong ctia ruét non dat t6i 400 - 500m?2.

Ruot non co mang mao mach mau
. o 1ne % hép th
va mao mach bach huyét day dac, ;o4 R il

phan bo toi tung long ruot. it don

Str dung mot ong thong luon qua
miéng dé hut phan thuc an da duoc
tiéu hoa doi vai mot bua an co khau
phan dinh san (138g duong i
glucozo, 126g stra bot, 74g dau an) Axn béo :
0 nhung doan rudt non khac nhau i g8 L
va vao nhung thoi diém khac nhau o's0 400 is0 200 © 300
dé phan tich. Két qua phan tich Khodng cdch tinh tii miéng (cm)
duoc biéu dién ¢ do thi hinh 29-2. Hinh 29-2. D6 thi phdn dnh miic d6

6O i i S
S # - Axit amin

hdp thu mot sé chdt o rudt non
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V¥ - bDac diém cau tao trong cua rudt non co y nghia gi voi chic nang hap thu cac
chit dinh duong cua no ?
- Can cu vao dau nguoi ta khiang dinh rang rudt non la co quan cha yéu cta hé
tiéu hod dam nhan vai tro hap thu cac chat dinh duong ?

II - Con duong van chuyén, hap thu cac chat va vai tro cua gan

B Cac chat dinh duong trong ruét non duoc hap thu qua thanh ruét sé di theo 2 con
duong vé tim, réi theo hé tuan hoan toi cac té€ bao cua co thé (hinh 29-3).

Cac chat dinh dudng
vGi néng do thich hop
va khéng con chat doc

Céac vitamin tan trong
dau va 70% lipit theo
con dudng nay

Phan chat dinh dudng
du dudgc tich luy tai gan
hoac thai bo.

Chat doc bi khit

Cac chét dinh dudng
khac va 30% lipit, cé thé
|&n mot s chat doc
theo con dudng nay

Hinh 29-3. Cdc con duong hdp thu va van chuyén chdt dinh duong
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WV - Liét ké cac chat dinh duong duoc van chuyén vé tim réi theo hé tuan hoan toi
cac t&€ bao cua co thé vao cac cot phu hop trong bang 29.

Bang 29. Cac con duong van chuyén chat dinh duéng da duoc hip thu

Cic chat dinh duéng dugc hap thu va
van chuyén theo duong mau

Cic chat dinh duéng dugc hap thu va
van chuyén theo duong bach huyét

- Gan dong vai tro gi trén con duong van chuyén cac chat dinh duong vé tim ?

III - Thai phan

B Hau hét cdc chat dinh duong da duoc hap thu qua thanh ruét non, nhung khi toi
rudt gia ti 1& nuoc trong phan con lai cua dich thuc an van rat lon
(250ml nuoc/400ml dich thuc dn). Tai rudt gia : nuoc ti€p tuc duoc hap thu,
phéan chat ba con lai trd nén ran dac hon va bi vi khuan tai day 1én men thdi roi

thanh phan.

Su co bop cua cac co 6 hau mon phoi hop voi cac co thanh bung giup ta thai

phan ra ngoai khi dai tién.

W Vai tro chu yéu cua ruot gia trong qua trinh tiéu hoa ¢ co thé nguoi la gi ?

Su hdp thu cdc chdt dinh dudng dién ra chi yéu ¢ ruot non. Cdc
chdt duge hap thu tuy di theo hai duong mdu va bach huyét
nhung cuoi cung van duoc hoa chung va phan phoi dén cdc té bao

co thé.

Gan tham gia diéu hoa nong do cdc chat dinh dudong trong mdu
duoge on dinh, dong thoi khat cac chdt doc co hai voi co the.

Vai tro chu yéu cua ruot gia la hdp thu nude va thdai phan.
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@au hoéi va bai tap

1. Nhung dac diém cau tao nao ctia rudt non giup no dam nhiém tot vai tro hap thu
cac chat dinh duong ?

2. Voi mot khau phan an day du cac chat va su tiéu hoa co hiéu qua thi thanh phan
cac chat dinh duong duoc hap thu 6 ruét non la gi ?

3. Gan dam nhiém nhung vai tro gi trong qua trinh tiéu hoa ¢ co thé nguoi ?

[3m co bit 2

Vai tro khu déc cua gan

Cac thi nghiém loai bo vai tro khir doc cua gan déu cho thay co thé sé
nhanh chét vi nhiém doc. M6i ngay gan phai dam nhiém khu hét cac
chat doc do hoat dong trao doi chat cua té€ bao sinh ra cung nhu tir bén
ngoai dua vao.

Kha nang khu doc cua gan rat Ion, nhung khong phai 1a vo han. Néu
moi ngay ban cut nhap déu déu vao co thé nhing chat doc hai nhu ruou
chiang han, gan sé suy kiét dan, cac t€ bao gan sé thoai hoa (nhiém mo)
va thay vao do 1a mo xo. Gan xo thi tiéu hoa kém, co thé suy nhuoc,
thuong xuyén bi nhiém doc va cuoc song sé chiang kéo dai duoc bao lau.

926



Bai 30 VE SINH TIEU HOA

I - Cac tac nhan ¢6 hai cho hé tiéu hoa
B Co rat nhiéu tac nhan co thé gay hai cho hé tiéu hoa ¢ nhung muc do
khéc nhau :

- Rang co thé bi hu hai khi trong thuc an, dé uong hay kem danh rang thi€u chat
canxi (Ca) va fluo (F), hoac do vi khuan 1én men noi vét thic an con dinh lai
tao ra moi truong axit lam hong 16p men rang va nga rang.

- Da day va ta trang co thé bi viém loét boi hoat dong cua vi khuan
Helicobacter pylori ki sinh ¢ 16p dudi niém mac cta nhirng co quan nay.

- Cac doan ruét khac nhau cung co thé bi viém do nhiém doc dan dén roi loan
tiéu hoa va tiéu chay. Cac chat doc co thé do thuc an 6i thiu, do vi khuan ta,
thuong han... hay ki sinh trung amip tiét ra.

- Cac tuyén tiéu hoa co thé bi viem do cac loai vi khuan, virut ki sinh gay ra. Gan
co thé bi xo (t€ bao gan bi thoai hoa va thay vao do la moé xo phat trién) do viém
gan tién trién, hay do t€ bao gan khong duoc cung cap du chat dinh duong, hoac
do té€ bao gan bi dau doc va huy hoai boi ruou, cac chat doc khac.

- Hoat dong tiéu hoa con co thé bi ngan tro va giam hiéu qua do giun san song
ki sinh trong rudt (chung co thé gay tic 6ng mat, tac rudt va cudp mat mot
phan chat dinh duong cua co thé). Cac trung giun san thuong dinh trén bé mat
rau, cu khong duoc rira sach va co thé sé lot vao ruot khi ta an uong.

- Hoat dong tiéu hoa va hap thu co thé kém hiéu qua do an uong khong dung
cach nhu :

+ An voi vang, nhai khong ki ; an khong diing gio, diing bira ; an thic an khong
hop khau vi hay khau phan an khong hop 1.

+ Tinh than luc an khong duoc vui vé, thoai mai, tham chi cang thang.

+ Sau khi an khong duoc nghi ngoi ma phai lam viéc ngay.

- Hoat dong thai phan cung co thé gap kho khan (ching tao bon) do mot s6
nguyén nhan chu yéu sau :

+ An khiu phan an khong hop li : qua nhiéu tinh bot va protéin nhung lai qua
it chat xo (co nhiéu trong rau xanh).

+ An u6ng qua nhiéu chat chat (co trong 6i xanh, hong xanh, nuoc tra,...).
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WV Liét ke cac thong tin néu trén cho phu hop véi cac cot va hang trong bang 30-1.
Bang 30-1. Cac tac nhan gay hai cho hé tiéu hoa

Tac nhan | Co quan hoac hoat dong bi anh huéng Muic do anh huong

IT - Cac bién phap bao vé hé tiéu hoa khoi cac tiac nhan c6 hai va dam
bao su tiéu hoa coé hiéu qua

W Vé sinh rang miéng dung cach sau khi an dé bao vé rang va cac co quan khac
trong khoang miéng.
An uong hop vé sinh dé tranh cic tac nhan gay hai cho cic co quan tiéu hoa.
Thiét lap khau phan an hop li dé dam bao du dinh duong va tranh cho cac
co quan tiéu hoa phai lam viéc qua suc.
An cham nhai ki ; 4n diing gio, ding bua, hop khau vi ; tao bau khong khi vui
vé thoai mai khi an ; sau khi an can co thoi gian nghi ngoi hop 1i dé su tiéu hoa
duoc hiéu qua.

WV - The nao la vé sinh rang miéng dung cach ?
- Thé nao la an uéng hop vé sinh ?

- Tai sao dn uong dung cdch lai giup cho su tiéu hoa dat hiéu qua ?

Co nhiéu tac nhan co thé gay hai cho hé tiéu hod nhu : cdce vi sinh
vat gay bénh, cdac chdt doc hai trong thite an do uong, an khong
dung cdach.

Can hanh thanh cdc thoi quen an uong hop vé sinh, an khdu phan
an hop Ui, an uong duing cdch va vé sinh rang miéng sau khi an
dé bao vé hé tieu hod tranh cac tac nhan co hai va hoat dong tiéu
hoad c¢o hiéu qua.
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@au héi va bai tap

1. Thu nho lai xem trong qua trinh s6ng cua em tir nho da bi anh hudng boi nhung
tac nhan co hai nao va muc do tac hai toi dau doi voi hé tiéu hoa, roi liét ké vao
bang 30-2.

Bang 30-2. Cac tac nhan gay hai cho hé tiéu hoa cua ban thin em

Nam Téc nhan gay hai Miic do anh huong

2. Trong cac thoi quen an uong khoa hoc, em da co théi quen nao va chua co6 thoi
quen nao ?

3. Thu thiét lap ké hoach dé hinh thanh mot thoi quen an uong khoa hoc ma em
chua co.
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/| TRAO DOI CHAT VA NANG LUONG

Bai 31 TRAO DOI CHAT

I - Trao doi chat giita co thé va moi truong ngoai
M Co thé co trao d6i chat voi moi truong moi ton tai va phat trién.
V¥ Quan sat hinh 31-1, cung voi nhung hiéu biét cia ban than hay tra 10i :
- Su trao doi chat gitra co thé va moi truong ngoai biéu hién nhu thé nao ?
- Hé tiéu hoa dong vai tro gi trong su trao doi chat ?
- Hé ho hap co vai tro gi ?
- Hé tuan hoan thuc hién vai tro nao trong su trao doi chat ?
- Hé bai ti€t co vai tro gi trong su trao doi chat ?

Méi truong ngoai ) Méi truong ngoai
CO THE

Oxi > Héhohip ——|—> CO,

Thuc an, nuoc, 7—» Heé tiéu hoa —>  Phan

Hé bai tiét > Nudc ti€u, mo hoi

muoi khoang

Hinh 31-1. So do trao doi chat gia co thé voi méi truong

II - Trao doi chat giita t€ bao va moi truong trong
I T¢ bao la don vi cau truc va chuc nang cta co thé. Moi té€ bao déu phai thuc hién
trao doi chat voi mau va nudc mo (moi truong trong) dé ton tai va phat trién.
V¥ - Mau va nuoc mo cung cap nhiing gi cho té€ bao ?
- Hoat dong song cua té€ bao da tao ra nhung san pham gi ?
- Nhung san pham do cua té€ bao d6 vao nudc mo réi vao mau va duoc dua toi dau ?
- Su trao doi chat gita t€ bao va moi truong trong biéu hién nhu thé nao ?
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III - Moi quan hé giiia trao doi chat ¢ cap do co thé véi trao déi chat ¢
cap do té€ bao

WV Qua so do hinh 31-2,
em hay phan tich
moi quan hé giua
trao doi chdt cia co
thé voi moi truong
ngoai va trao doi
chat cua t€ bao voi
moi truong trong.

4 phan } Nuse tidu

Hinh 31-2. So do mdi quan hé gira trao doi chdt

cua co thé voi trao doi chdt o té bao

Su trao doi chdt dién ra 6 2 edp do :

O ¢edp do co thé, moi truong ngodi cung cdp thic an, nudc, mudi
khodng va oxi qua hé tiéu hod, hé ho hdp, dong thoi tiép nhan
chdt ba, san phdam phan huy va khi COs tic co thé thai ra.

O cdip do té bao, cdc chdt dinh duong va oxi tiép nhan tie mdu va
nude mo duoce té bao s dung cho cdc hoat dong song ; dong thoi
cdce san pham phan huy duoc thai vao moi truong trong, dua toi
co quan bai tiét, con khi COs duge dua tdi phoi dé thai ra ngods.

@au héi va bai tap

1. Trinh bay vai tro cua hé tiéu hoa, hé ho hap va hé bai tiét trong su trao doi chat
gitra co thé vai moi truong.

2. Hé tuan hoan co vai tro gi trong su trao doi chat ¢ té bao ?

3%, Phan biét su trao doi chat ¢ cap do co thé va trao doi chit ¢ cap do té€ bao. Néu
moi quan hé vé su trao doi chat ¢ hai cap do nay.
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Bai 32

CHUYEN HOA

I - Chuyén hoa vat chit va ning luong

M Moi hoat dong song cua co thé déu gan chat voi hoat dong song cua cac té€ bao
va déu can nang luong.

Cay xanh quang hop tao ra chat huu co, tich luy nang luong. Nguoi va dong vat
lay chat hiru co truc ti€p tur thuc vat hoac tr dong vat an thuc vat dé xay dung
co thé, tich luy va st dung nang luong cho hoat dong song.

Trong t€ bao, qua trinh bién doi cac chat don gian thanh cac chat dac trung co
cau truc phuc tap va tich luy nang luong, dong thoi xay ra su 0xi hod cac chat
phuc tap thanh cdac chat don gian va giai phong nang luong goi la qud trinh
chuyén hoa vat chat va nang luong.

WV - Quan sat so do ¢ hinh 32-1, hay cho biét su chuyén hoa vat chat va nang luong
0 t€ bao gom nhung qua trinh nao ?

- Phan biét trao doi chat ¢ té€ bao vai su chuyén hoa vat chat va nang luong.

- Nang luong giai phong ¢ t€ bao duoc su dung vao nhung hoat dong nao ?

-

Chat dinh
duong da
hap thu —

-

~

~

Oxi

TE BAO
Chuyén hoa vat chat va nang luong
—> <
Dong hoa >< Di hoa
* Tong hop chat * Phan giai chat

*Tich luy nang luong

N

N

* Giai phong nang luong

7

—_

( Khi cacbonic

N Chat thai

y

/

Hinh 32-1. So do6 chuyén hod vat chdt va nang luong ¢ té bao

M Qua trinh chuyén hoa vat chat va nang luong dién ra ¢ t&€ bao bao gébm hai mat
la dong hoa va di hoa.
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Dong hoa la qua trinh tong hop tir cac nguyén liéu don gian san co trong té€ bao
thanh nhung chat dic trung cua té€ bao va tich luy nang luong trong cac lién két
hod hoc. Dj hod 1a qua trinh phan gidi cac chat duoc tich luy trong qua trinh dong
hoa thanh cac chat don gian, bé gay cac lién két hoa hoc dé giai phong nang
luong, cung cap cho moi hoat dong song cua té bao (dé sinh cong, dé tong hop
chat moi va sinh ra nhiét bu vao phan nhiét da mat...).

V - Lap bang so sanh dong hod va di hoa. Néu moi quan hé gita dong hoa va
di hoa.

- Ti lé gitra dong hoa va di hoa trong co thé ¢ nhung do tudi va trang thai khac
nhau thay doi nhu thé nao ?

II - Chuyén ho4 co ban
V¥ Co thé ¢ trang thai "nghi ngoi" co tiéu dung nang luong khong ? Vi sao ?

M Chuyén hoa co ban la nang luong tiéu dung khi co thé ¢ trang thai hoan toan
"nghi ngoi" (sau khi an it nhat 12 gio, co thé nam nghi khong ctr dong, chi mot
phan nang luong tiéu ton cho hoat dong cua tuan hoan, ho hap va bai ti€t, con
phan lon dé duy tri than nhiét). Do la nang luong duy tri su song duoc tinh bang
kJ trong 1 gio do6i voi 1 kg khoi luong co thé.

Y nghia cua viéc xac dinh chuyén hoa co ban : Nguoi ta da xac dinh duoc
1 thang chuyén hoa co ban cua cac lira tudi khac nhau ¢ trang thai binh thuong.
Khi kiém tra chuyén hoa co ban 6 mot nguoi, néu su chénh léch qua lon thi nguoi
do dang o trang thai bénh 1.

III - Diéu hoa su chuyén hoa vat chat va niang luong

B Su chuyén hoa vat chat va nang luong cua co thé phu thuoc vao su diéu khién
cua hé than kinh va cac hoocmon do tuyén noi ti€t ti€t ra (co ché than kinh va
co ché thé dich).

O nao bo ¢6 nhung trung khu diéu khién su trao doi gluxit, lipit, nuoc, muoi
khoang va diéu hoa su tang giam nhiét do co thé. Cac hoocmoén nhu insulin,
glucagon d6 vao mau cung co vai tro diéu tiét qua trinh chuyén hoa vat chat va
nang luong.
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Trao doi chdt la biéu hién bén ngoai cua qud trinh chuyén hod
vat chdt va nang lugng. Su chuyén hod vat chdt va nang lugng
bao gom hai mat doi lap nhung thong nhdt la dong hod va di
hoda. Dong hod la qud trinh tong hop tic cdce chdt don gian thanh
cdc chdt phiee tap dace trung cua co thé va tich lugy nang luong. Di
hod la quad trinh phan gidi cdae chdt phice tap thanh cdace san pham
don gian va giai phong nang lugng. Tuong quan giva dong hod
va di hod phu thuoc vao do tuoi, gioi tinh va trang thai co thé...
Qua trinh chuyén hoda vat chdt va nang luong duoc diéu hoa
bang hai co ché : than kinh va thé dich.

@au héi va bai tap

1. Hay giai thich vi sao noi thuc chat qua trinh trao doi chat la su chuyén hoa vat

chat va niang luong.

2. Vi sao noi chuyén hoa vat chat va nang luong la dac trung co ban cua su song ?
3. Hay néu su khac biét gitra dong hod vai tiéu hoa, gita di hod vdi bai tiét.
4*, Giai thich m6i quan hé qua lai gitta dong hod va di hoa.

[Bm co bist 2

Nang luong duoc giai phong trong qua trinh di hoa cua t€ bao : mot phan duoc su
dung vao hoat dong co co, con lai bién thanh nhiét. Ngay ca phan nang luong dung

cho co co cu6i cung
cung bi€n thanh nhiét.
Vi vay, muon xac dinh
cuong do trao doi chat
cua co thé, co thé dung
"phong do nhiét luong"
dé tinh luong nhiét toa
ra cua nguoi duoc thi
nghiém, theo nguyén tac
xdc dinh nhiét do tang
léen cua khoi nudc chay
qua phong do nhiét
(hinh 32-2).
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Bai 33 THAN NHIET

I - Than nhiét

WV - Nguoi ta do than nhiét nhu thé nao va dé lam gi ?

- Nhiét do co thé 6 nguoi khoé manh khi troi nong va khi troi lanh la bao nhiéu
va thay doi nhu thé nao ?

B Than nhiét la nhiét do cta co thé. O nguoi binh thuong, nhiét do co thé luon 6n
dinh & muc 37°C va khong dao dong qua 0,5°C (37°C la nhiét do do ¢ miéng, &
nach thap hon mot it, con 6 hau mon nhiét do6 cao hon mot it). Qua trinh chuyén
hod nang luong trong t€ bao san sinh ra nhiét, nhiét duoc toa ra moi truong qua
da, qua ho hap va bai tiét. Vi vay, dam bao than nhiét on dinh chinh la tao ra su
can bang gitta qua trinh sinh nhiét va qua trinh toa nhiét.

II - Su diéu hoa than nhiét
1. Vai tro cua da trong diéu hoa thian nhiét

WV - Moi hoat dong cua co thé déu sinh nhiét. Vay nhiét do hoat dong cua co thé

sinh ra da di dau va dé lam gi ?

- Khi lao dong nang, co thé co nhung phuong thuc toa nhiét nao ?

- Vi sao vao mua he, da nguoi ta hong hao, con mua dong, nhat 1a khi troi rét,
da thuong tai hoac sén gai 6¢ ?

- Khi troi nong, do am khong khi cao, khong thoang gio (troi oi buc), co thé ta
co nhung phan ung gi va co cam giac nhu thé nao ?

- T nhung y kién tra 10i trén hay rut ra két luan vé vai tro cua da trong su diéu
hoa than nhiét.

2. Vai tro cua hé thén kinh trong di€u hoa thin nhiét

B Su tang, giam qua trinh di hoa ¢ t€ bao dé diéu tiét su sinh nhiét, cung voi cac
phan ung co, dan mach mau dudi da ; tang, gidm ti€t mo hoi, co, dudi co chan
long dé diéu tiét su toa nhiét cua co thé déu la phan xa. Diéu do chung to hé than
kinh giwr vai tro chu dao trong hoat dong diéu hoa than nhiét.

III - Phuong phap phong chong néng, lanh

M Khi nhiét do moi truong cao ma khong thong thoang, su toa nhiét va thoat mo hoi
bi ngung tré lam nhiét do co thé tang cao, ta dé bi cam nong. Di nang hay vira
lao dong xong, than nhiét dang cao ma tam ngay hoac ng6i nghi noi gio lua cung
co thé bi cam. Mua rét, nhiét do6 khong khi xuéng thap, co thé mat nhiét nhiéu,
néu khong gitr cho co thé du &m sé bi cam lanh.
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V - Ch¢ do an uong mua he va mua dong khac nhau nhu thé nao ?
- Vao mua he chung ta can lam gi dé chong nong ?
- Bé chong rét, chung ta phai lam gi ?
- Vi sao noi : rén luyén than thé cang la mot bién phap chong nong, lanh ?
- Viéc xay nha 0, cong s0... can luu y nhung yéu t6 nao dé gop phan chong nong,
chong lanh ?
- Trong cay xanh co6 phai la moét bién phap chong nong khong ? Tai sao ?

Than nhiét nguoi luom on dinh, v co thé nguoi co cdc co ché diéu hoa
than nhiet nhu tang, giam qud trinh di hod, diéu tiét sy co dan mach
mdu duoi da va co co chan long, thodt mo hoi... dé dam bdo su can
bang giva sinh nhiét va toa nhiét.

Chung ta can tang cuong réen luyén than thé dé tang kha nang chiu
dung khi nhiét do moi truong thay doi, dong thoi biét sic dung cdc
bién phdap va phuong tién chong nong, lanh mot cdach hop li.

@au héi va bai tap

1. Trinh bay co ch¢ diéu hoa than nhiét trong cac truong hop : troi nong, troi oi buc
va troi ret.

2. Hay giai thich cac cau :
- "Troi nong chong khat, troi mat chong doi".
- "Rét run cam cap".

3. bé phong cam nong, cam lanh, trong lao dong va sinh hoat hang ngay em can
phai chu y nhung diém gi ?

[Bm co biet 2

Bé Cacli Coxolopski (Karlee Kosolopski) 2 tu6i, bi bo quén ngoai troi mua tuyét
lanh toi -22°C van song, khi do than nhiét chi con 14,2°C. Con co Elidabét
Beghenhom (Elisabeth Bagenbhohm) bi roi xuong ho tuyét trong khi truot tuyét va
bi vui sau ¢ do 80 phut. Khi cap cuu, co da chét lam sang, tim ngung dap, than nhiét
chi con 13,7°C. Bi hon mé 10 ngay sau do tinh lai va duoc cham séc dic biét 39
ngay, da binh phuc. Ca hai truong hop trén déu da ngat, roi vao trang thai hon mé
trude khi than nhiét giam. Theo dinh luat Van Hop, khi nhiét do ha xuéng 10°C thi
phan ung giam di mét nua, do vay thoi gian cam cu thi€u o0xi cua té bao nao tang
lén gap hai, gap ba hoac gap boi tuy tri s6 than nhiét. Co thé chi chét khi t€ bao nao
hoan toan mat kha nang hoat dong.
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Bai 34 VITAMIN VA MUOI KHOANG

I - Vitamin

M Nam 1536, cac thuy thu va doan vién doan tham hiém cua Cactié (Cartier) di
Canada bi mac bénh xcobut tram trong (chay mau lgi, chay mau dudi da, viém
khop,...) vi thuc dn khong co6 rau qua, thit tuoi.

Tré em thi€u vitamin D sé mac bénh coi xuong.

Hoat dong chu yéu dé phong chong bénh kho mat cho tré em ¢ Viét Nam la
bo sung vitamin A liéu cao dinh ki 6 thang 1 1an cho tat ca tré em tir 6 thang dén
5 tuoi.

Luong vitamin can cho mdi nguoi la rat it, chi vai miligam trong moét ngay va tuy
loai vitamin.

V¥ Hay danh dau v vao céac cau dung trong nhing cau dudi day :
- Vitamin c6 nhi€u ¢ thit, rau, qua tuoi
- Vitamin cung cap cho co thé mot nguon nang luong

- Vitamin la hop chat hau co co trong thuc an
voi mot lieu luong nho, nhung can thiét cho su song

- Vitamin la mot loai muo6i dic biét lam cho thuc an ngon hon

- Vitamin la thanh phan cau truc cua nhiéu enzim tham gia
cac phan ung chuyén hoa nang luong cua co thé

- Co thé nguoi va dong vat khong thé tong hop duoc vitamin
ma phai 14y tur thuc dn

L0 T OIEd

M Vitamin c6 nhi€u loai va duoc xép vao 2 nhom la nhom tan trong dau, mo nhu
vitamin A, D, E, K... va nhom tan trong nudc nhu vitamin C va cac vitamin thuoc
nhom B (Bl’ B2, B6’ B12,...).

C4c vitamin khac nhau tham gia c&u truc cua nhiéu h¢ enzim khac nhau, do do
co vai tro khac nhau d6i voi co thé. Thi€u vitamin sé dan toi réi loan trong hoat
dong sinh 1i cta co thé. Vitamin dugc cung cidp cho co thé chu yéu qua thuc
an. Néu lam dung nhiéu vitamin ¢ dang thu6c co thé gay bénh nguy hiém. Vi
du tiém nhiéu vitamin D sé dan toi hién tuong hoa canxi cia mo6 mém, co thé
dan dén t vong.
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Bang 34-1. Tom tdt vai tro chd yéu clia mot s6 vitamin

Loai s e e A .
vitamin Vai tro chu yéu Nguon cung cap
Vitamin | Néu thi€u sé lam cho biéu bi Bo, tring, dau ca. Thuc vat c6

A kém bén vung, dé nhiém trung, | mau vang, do, xanh thdm chia
giac mac cua mit kho, co thé dan | nhiéu caroten la chat tién
téi mu loa. vitamin A.

Vitamin | Can cho su trao d6i canxi va | Bo, triing, sita, dau c4.

D photpho. Néu thi€u, tré em s& mac | La vitamin duy nhit duoc
bénh coi xuong, ngudi lonseébi | tong hop ¢ da dudi 4nh ning
loang xuong. mat troi.

Vitamin | Can cho su phat duc binh thuong. | Gan, hat nay mam, dau

E Chong 130 hoa, bao vé t& bao. thuc vat...

Vitamin | Choéng ldo hoa, chong ung thu. Rau xanh, ca chua, qua tuoi.

C Neéu thi€u sé lam mach mdu gion,
gay chay mau, mac bénh xcobut

B, | Tham gia qu4 trinh chuyén hoa. Co6 trong ngii coc, thit lon,
Thi€u s& mac bénh té phl, viem | tring, gan.
day than kinh.
[aa}
\g B, | Neéu thi€u sé gay loét niém mac. Co trong gan, thit bo, tring,
< hat ngii coc...
g
g
'S | By | Néu thiéu sé gay viéem da, suy C6 trong lua gao, ca chua, ngo
3 nhuoc. vang, cd hoi, gan.
@)
B,, | Néu thi€u sé gay bénh thi€u mau. | C6 trong gan cad bién, sita,
tritng, phomat, thit.

WV Nghién cuu bang 34-1, em hay cho biét thuc don trong bira an can duoc phoi
hop nhu thé nao dé cung cap du vitamin cho co thé ?
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II - Muoéi khoang

B Muoi khoang la thanh phan quan trong cua t€ bao, ddm bao can bang ap suat
tham thau va luc truong cua té€ bao, tham gia vao thanh phan cdu tao ctia nhicu
enzim dam bao qua trinh trao do6i chat va nang luong (bang 34-2).

Bang 34-2. Tom tdt vai tro chi yéu cia mot s6 mudi khoang

Tén . . . .
mudi khoang Vai tro chu yéu Nguon cung cap

Natri va | La thanh phan quan trong trong dich | C6 trong mu6i an.
Kali ndi bao trong nudc mo, huyét tuong. C6 nhiéu trong

Tham gia cdc hoat dong trao d6i ca | 1o thuc vat.

t€ bao va hoat dong co co, hinh thanh

va dan truyén xung than kinh

Canxi La thanh phan chinh trong xuong, rang. | Co thé chi hap thu
C6 vai tro quan trong trong hoat dong | canxi  khi c6 mat
clia co, trong qua trinh dong mau, trong | vitamin D.

phan chia t€ bao, trao d6i glicogen va | g phidu trong sita,

dan truyén xung than kinh. tring, rau xanh.

Sat La thanh phan cau tao cia hémoglobin | C6 trong thit, cd, gan,
trong hong cau. tring, cac loai dau.

Iot La thanh phan khong thé thi€u cia | C6 trong d6 an bién,
hoocmon tuyén giap. dau cd, rau trong trén

dat nhiéu i6t, muoi i6t.

Luu huynh | La thanh phan c4u tao cta nhiéu C6 nhiéu trong thit bo,
hoocmon va vitamin. cltu, gan, cd, trimg, dau.
Kém La thanh phan cta nhiéu enzim. C6 trong nhiéu loai

Can thiét cho su phat trién binh thudng | thic dn, dac biét 1 thit.
ctia co thé va han gan vét thuong.

Photpho La thanh phan céu tao clia nhiéu enzim. | C6 nhiéu trong thit, c4.
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WV - Vi sao néi néu thi€u vitamin D tré em sé mac bénh coi xuong ?
- Vi sao nha nudc van dong nhan dan st dung muéi iot ?

- Trong khau phan an hang ngay can duoc cung cap nhung loai thuc pham nao
va ché bié€n nhu thé nao dé¢ dam bao du vitamin va mu6i khoang cho co thé ?

Vitamin va muoi khodng tuy khong cung cdp nang luong cho co
thé, nhung khong thé thiéu trong khdau phdan an uong. Can cung
cdp cho co thé cdce loai vitamin va muodi khodng theo mot ti e hop
l7 bang cdch phoi hop cdc loai thite an trong bita an hang ngay.

@au héi va bai tap

1. Vitamin co vai tro gi doi voi hoat dong sinh 1i co thé ?

2. Em hay ké nhung diéu em biét vé cac loai vitamin va vai tro cua cac loai
vitamin do.

3*. Hay giai thich vi sao trong thoi ki thuoc Phap, dong bao cac dan toc ¢ Viet Bac
va Tay Nguyén phai dot co tranh 14y tro dé an.

4* Vi sao can bo sung thuc an giau chat sat cho cac ba me khi mang thai ?

Em c6 biét &~

- Thuoc la lam tiéu huy vitamin C cua co thé. Hut mot di€u thudce sé tiéu
huy 25mg vitamin C.

- Néu lam dung ruou mot cach déu dan sé dan toi thi€u hut vitamin B;.

- Co thé nguoi can duoc cung cap mot luong rat nho doi voi mot s6 muodi
khoang (vi luong) nhung hét suc quan trong nhu :

+ Muoi sat, muoi dong can cho su tao mau. Ti I¢ thi€u mau do thi€u
sat ¢ tré em Viét Nam tur 6 thang dén 24 thang tudi nam 1995 1a 60%
dén nam 2000 da giam xuong 40%.

+ Mu6i mangan, brom co tac dung gop phan 6n dinh than kinh.
+ Muéi crom giup tang qua trinh tiéu hod, hdp thu va chuyén hoa
duong bot.
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Bai 35 ON TAP HOCKI |

I - He thong hoa kién thic

V¥ Hay dién cac néi dung phu hop vao bang 35-1.
Bang 35-1. Khai quat vé co thé nguoi

Dic diém
Cau tao Vai tro

Cap d6 t6 chuc

TE bao
Mo

Co quan

Hé co quan

WV Hay dién cac noi dung phu hop vao bang 35-2.
Bang 35-2. Sy van dong cia co thé

H¢ co quan Dic diém ‘ .
thyc hi¢n van dong c4u tao Chuc ning Vai tro chung
Bo xuong
Hé co

WV Hay dién cac ndi dung phu hop vao bang 35-3.
Bang 35-3. Tudn hoan

Co quan Pic diém cau tao Chuc nidng Vai tro chung

Tim

Hé mach

WV Hay dién cac ndi dung phu hop vao bang 35-4.
Bang 35-4. Ho6 héap

Céc giai doan chu yéu Co che Vai tro
trong ho hap

Riéng Chung

Tho
Trao d6i khi 6 phoi

Trao doi khi o té€ bao
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V¥ Danh dau v vao 6 trong thich hop trong bang 35-5.
Bang 35-5. Tiéu hoa

Co quan
thyc hien | Khoang Thyc Da Ru6t Ruot
Hoat\ Loai miéng quan day non gia
dong chat
Gluxit

Tiéu hoa Lipit

Protéin

Duong

Axit béo

Hap thu | v4 olixerin

AXit amin

V¥ Hay dién cac néi dung phu hop vao bang 35-6.
Bang 35-6. Trao ddi chit va chuyén hoa

Cac qua trinh Dic diém Vai tro

O cdp co thé
Trao doi chat

0 cap té bao
Chuyén hod D oA
0 té bao Di hod

II - Cau hdi on tap
1. Trong pham vi cac kién thuc da hoc, hay ching minh rang té€ bao la don vi cau
truc va chuc nang cua su song.

2. Trinh bay moi lién hé vé chuc nang gitra cac hé co quan da hoc (bo xuong, hé co,
hé tuan hoan, hé¢ ho hap, hé tiéu hoa).

3. Cac hé tuan hoan, ho hap, tiéu hoa da tham gia vao hoat dong trao doi chat va
chuyén hoa nhu thé nao ?
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Bai 36 TIEU CHUAN AN UONG.
NGUYEN TAC LAP KHAU PHAN

I - Nhu cau dinh dudng cua co thé

M Nhu cau nang luong 6 moi nguoi khong giong nhau, vi vay nhu cau cung cap
chat dinh duong bang con duong an uong cung khac nhau.
Viéc cung cap chat dinh duong cho co thé can dam bao can doi thanh phan cac
chat : proteéin, lipit, gluxit. Nhu cau protéin (dac biét 1a protéin dong vat) ¢ tré em
cao hon nguoi lon.
An u6ng khong day du sé dan toi tinh trang suy dinh duong.
Viét Nam dang c6 gang phan dau giam ti Ié suy dinh duong ¢ tré¢ em (bang 36-1).

Bang 36-1. Ti 1¢ % tré em Viét Nam (dudi 5 tudi)

bi suy dinh dudng qua cdc ndm
(Theo tai lié¢u cua Vu Bao vé ba me va tré em - Bo Y té, 2001)

Tinh trang suy dinh duéng | 1985 |1995| 1997 | 1999| 2000 Muc tiéu naim 2005

Thi¢u can (W/A) 51,5144,9 | 40,6 36,7 | 33,8 25

Chua dat chiéu cao (H/A) |59,7|46,9 | 44,1|38,7 | 36,5 27,5

W : Khoi luong co thé ; H : Chiéu cao ; A : tuoi.
Mot s6 tré em an uéng qua nhiéu loai thuc pham giau nang luong dé hap thu
(socola, mo dong vat...) ma lai it van dong da dan toi bénh béo phi.

WV - Nhu cau dinh dudng cua tré em, nguoi truong thanh, nguoi gia khac nhau nhu
thé nao ? Vi sao co6 su khac nhau do ?
- Vi sao tré em bi suy dinh duong 6 nhung nudc dang phat trién thuong chiém ti
lé cao ?

- Su khac nhau vé nhu cau dinh duong 6 méi co thé phu thude vao nhing yéu t6 nao ?
II - Gia tri dinh duéng cua thic an

M Gia tri dinh duong cua thac an biéu hién ¢ thanh phan cac chat hiu co (protéin,
lipit, gluxit), muoi khoang, vitamin va nang luong tinh bang calo chua trong no.
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1 gam protéin duoc oxi hoa hoan toan giai phong 4,1 kcal.
1 gam lipit duoc 0xi hoa hoan toan giai phong 9,3 kcal.
1 gam gluxit dugc oxi hoa hoan toan giai phong 4,3 kcal.
WV - Nhung loai thuc pham nao giau chat duong bot (gluxit) ?
- Nhung loai thuc pham nao giau chat béo (lipit) ?
- Nhung loai thuc pham nao giau chat dam (protéin) ?
- Su phoi hop cac loai thuc an trong bura an co y nghia gi ?
III - Khau phan va nguyén tic lap khau phan
M Khau phan la luong thuc an cung cap cho co thé trong mot ngay.
V¥ - Khau phan an uong cua nguoi mai khoi 6m co gi khac voi nguoi binh thuong ?
Tai sao ?
- Vi sao trong khau phan an uéng nén tang cuong rau, hoa qua tuoi ?

- bé xay dung mot khau phan an uéng hop li can dua trén nhung can cu nao ?

Nhu cau dinh duong cua ting nguoi khong giong nhauw va phu
thuoc vao gioi tinh, lia tudi, hinh thie lao dong va trang thdai
sinh li cua co thé.

Can cung cdp mot khdau phan an uong hop li (dua vao thanh
phan va gid tri dinh duong cua thice an) dé dam bao cho co thé
sinh trucng, phat trién va hoat dong binh thuong.

Nguyeén tac lap khdau phan la :

- Dam bao du lugng thite an phit hop nhu cau cua ticng doi tuong.
- Dam bao can doi thanh phdn cdc chdt hitu co, cung cdp di muoi
khodng va vitamin

- Dam bao cung cdp du nang luong cho co thé.

@ﬁu héi va bai tap
1. Vi sao nhu cau dinh duong khac nhau tuy nguoi ? Cho mot vai vi du cu the.

2. Thé nao la bua an hop 1i, co chat luong ? Can lam gi dé nang cao chat luong bua
an trong gia dinh ?
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[Em co bit 2

- Bénh béo phi co nguyén nhan la do trong khau phan an uéng chua nhiéu
loai thuc an giau nang luong dé hap thu va co thé it van dong. Nguoi
mac bénh béo phi can thuc hién ché do an kiéng hop li, trong khau phan
nén tang cuong cac loai thuc dn nghéo nang luong, an nhicu rau qua,
han ché thuc an thit, mg, keo, banh ngot, ting cuong lao dong chan tay
va rén luyén thé duc thé thao.

- So sanh ti 1é suy dinh duong cua tré em Viét Nam (dudi 5 tudi) voi mot
s0 khu vuc trén thé gioi o thoi diém nam 2000 (bang 36-2).

Bang 36-2. Til¢ % suy dinh dudng cia tré em & mét s6 khu vyuc trén thé gici
(Theo tai liéu cua Vu Bao vé ba me va tré em - Bo Y té, 2001)

Tilé % treé suy dinh duong
Khu vuc .
Thiéu can (W/A) | Chua dat chiéu cao (H/A)

Viét Nam 33,8 36,5
Chau A (uc tinh) 289 34,4
Chung (zho cac nudc dang 36,7 32,5
phét trien (udc tinh)

Thai Lan 19 16
Philippin 28 30
Indonéxia 34 42
Lao 40 47
Campuchia 52 56
Trung Quoc 10 17
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Bai 37 THUC HANH : PHAN TiCH
MOT KHAU PHAN CHO TRUGC

I - Muc tiéu
- Hoc sinh nam vung cac budc tién hanh lap khau phan.
- Dua trén mot khau phan mau trong bai, tinh luong calo cung cap cho co thé, dién
s0 liéu vao bang 37-3 dé xac dinh muc dap ung nhu cau cua co thé.
- Biét tu xay dung mot khau phan hop li cho ban than.

II - Noi dung va cach tién hanh
- Khau phan la gi ?
- Lap khau phan can dua trén nhing nguyén tac nao ?
Lap khau phan cho moét nguoi can thuc hién cac budc sau :
- Buoc 1 : Ké bang tinh toan theo mau bang 37-1.
Béng 37-1. Phan tich thanh phéin thuc 4n

Tén Khoi Thanh phan Muéi
thuc luong dinh dudng Nang | khoédng
hrong o.ls4t| A [ B, [ B, [ PP| C

Vitamin

phim | A | A, A, Protein | Lipit kGluxit

- Buoc 2 : + Dién tén thuc pham. Dién s6 luong cung cip vao cot A
+ Xac dinh luong thai bo A bing cich tra bang "Thanh phan dinh duong
ctia mot s6 thuc pham" (Viét Nam) dé biét ti 1& thai bo va thuc hién phép tinh :
A = A xtilé % thai bo
+ Xdc dinh luong thuc pham an duoc A, : A, =A - A,
Vidu : Ti lé thai bo cua du du chin la 12%
Néu an 150g du du chin thi ta co :
A =150g x 12/100 =18g
A, =150g — 18¢ =132g

116



- Buoc 3 : Tinh gia tri cua tung loai thuc pham da ké trong bang va dién vao cot
thanh phan dinh duéng, ning luong, muoi khodng, vitamin, bang cach lay so6
liéu ¢ bang "Thanh phan dinh duong cua moét s6 thuc pham' (Viét Nam) nhan
voi s6 luong thuc pham an duoc (A,) chia cho 100 (vi s6 liéu cua bang la tinh
cho 100g thuc pham).

- Buoc 4 :

+ Cong cac so lieu da liet ke

+ Doi chi€u voi bang "Nhu cau dinh duong khuyén nghi cho nguoi Viét Nam",
tur do co ké hoach diéu chinh ché do dn uong cho thich hop.

+Luuy:

Tong khai luong protéin ¢ bang khau phan trudc khi d6i chi€u phai nhan vai 60%,
do la kha nang hap thu cua co the.

Luong vitamin C ctia khau phan cung chi ¢c6 50% duoc cung cap cho co thé vi da
bi that thoat trong khi ché bién.

Dudi day la moét gia su vé khau phan cho 1 nu sinh 16p 8 cua 1 ngay cu thé.
Em hay danh gia muac dap ung nhu cau ctua khau phan réi dién vao bang

danh gia.

GIA SU KHAU PHAN CUA MOT NU SINH LOP 8

1. Bua sdng : 4. Bura phu thu hai luc 15 gio :
- Banh mi : 65 gam Nudc chanh : 1 coc
- Sura dédc co duong : 15 gam - Chanh qua : 20 gam

2. Bura phu thu nha't lic 10 gio : - buong kinh : 15 gam

Stra su su : 65 gam

3. Bira trua : 5. Bua t0i :
- Com (gao té) : 200 gam - Com (gao té) : 200 gam
- Pau phu : 75 gam - Ca chép : 100 gam
- Thit lon ba chi : 100 gam - Rau muong : 200 gam
- Dua cai mu6i : 100 gam - Du du chin : 100 gam

Lap bang so6 liéu : Tinh so liéu, dién vao cac 6 co danh dau " ? " ¢ bang 37-2 va
bang 37-3, tur do xac dinh muc ddp ung nhu cau tinh theo %.
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Bang 37-3. Bang danh giad
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IIT - Thu hoach

Em du kién thay doi khau phan nhu thé nao
(vé cac thuc pham va khoi luong ting loai) so
voi khau phan cua ban nu sinh ké trén, cho
phu hop voi ban than.

[2m co biet 2

Dé xac dinh nhu cau vitamin trong co thé va
luong vitamin co trong thuc an, nguoi ta
thuong dung cac don vi mg, ug

Img=103¢
lug =100 ¢
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NHU CAU DINH DUONG KHUYEN NGHI CHO NGUOI VIET NAM
(Theo Vién Dinh duong - Bo Y té¢ Viét Nam, 2000)

Nang Mu6i khoédng Vitamin
Ltatudi | Jugng | Protein
(nam) (kcal) | (g) Ca(mg)Fe(mg) A(ug) B;(mg)B,(mg) PP(mg) C(mg)

Tré em < 1 tudi
3-<6thing 620 21 300 10 325 03 | 03 5 30
6 - 12 thang | 820 23 500 11 350 0,4 0,5 5,4 30
1-3 1 300 28 500 6 400 0,8 | 0,8 | 9,0 35
4-6 1 600 36 500 7 400 1,1 1,1 | 12,1 | 45
7-9 1 800 40 500 12 400 1,3 1,3 | 14,5 55
Nam thi€u nién
10-12 2200 50 700 12 500 1,0 | 1,6 | 17,2 | 65
13-15 2 500 60 700 18 600 1,2 | 1,7 | 19,1 | 75

16 -18 2 700 65 700 11 600 1,2 1,8 | 20,3 80
Nir thi€u nién
10 -12 2 100 50 700 12 500 09 | 1.4 | 155 | 70

13 -15 2 200 55 700 20 600 1,0 1,5 16,4 | 75

16 -18 2 300 60 600 | 24 500 09 | 1.4 | 152 | 80

Newoi Lao dong
trudng thanh| Nhe | Vira | Nang
Nam:18-30 (2300 {2700 3200 | 60 | 500 | 11 | 600 1,2 | 1,8 19,8 | 75

30-60/2200 2700 3200 | 60 | 500 ' 11 ' 600 | 1,2 | 1,8 | 19,8 | 75
> 601900 |2 200 60 | 500 11 /600 | 1,2 | 1,8 | 19,8 | 75

Nir:18 -30 {2200 [{2300 {2600 | 55 | 500 |24 |500| 09 | 1,3 | 145 | 70
30-60 2100 {2200 2500 | 55 | 500 |24 500 09 13 | 145 70

> 60 |1 800 55 | 500 9 |500( 09 | 1,3 | 145]| 70
Phu nit +350 +15 |1 000 | 30 | 600 | +0,2 | +0,2 | +2,3 | +10
c6 thai
(6 thang cuoi)
Phu nit cho +550 +28 1000 | 24 | 850 | +0,2 | +0,4 | +3,7 | +30
con bu
(6 thang dau)

Ghi chu : 1. Protéin : tinh theo khiu phan c6 hé s6 st dung protéin = 60
2. Vitamin A : tinh theo duong luong retinol
3. Can tang cuong hodc bd sung sat cho phu nu co thai va ¢ tuéi sinh dé, vi sat ¢ khau
phan rat kho dap ung nhu cau.
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UG

VII BAI TIET

Bai 38 BAI TIET VA CAU TAO
HE BAI TIET NUOC TIEU

I - Bai tiét

W Hang ngay co thé ta phai khong nging loc va thai ra moi truong ngoai cac chat
can ba do hoat dong trao doi chat cua té€ bao tao ra, cung moét s6 chat duoc dua vao
co thé qua liéu luong co thé gay hai cho co thé. Qua trinh do duoc goi la bai tiét.

Bang 38. Cac san phdm thai chu y&u va co quan thyc hién bai tiét

San phdm thai Co quan bai tiét
chu yéu chu yéu
CO, Phoi
Nudc ti€u Than
Mo hoi Da

Than thai toi 90% cac san pham bai tiét hoa tan trong mau (trt CO,), khoang 10%
con lai do da dam nhiém.

Khi su bai ti€t cac san pham thai bi tri tré boi moét 1i do nao do thi cac chat thai
(CO,, uré, axit uric...) sé bi tich tu nhiéu trong mau, lam bi€n doi cac tinh chat
cuia moi truong trong co thé. Luc do co thé bi nhiém doc co cac biéu hién nhu mét
moi, nhuc dau, tham chi téi mic hon mé va chét.

W - Cac san pham thai can duoc bai tiét phat sinh tir dau ?
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II - Cau tao cua hé bai tiét nuéc tiéu (hinh 38-1)

D C

Hinh 38-1. So doé cdu tao cua hé bai tiét nuoc tiéu
A . Cdc co quan cua hé bai tiét nudc tiéu ; B. Ldt cdt doc thdn ;
C. Mét don vi chiic ndng cua thdn (gom cdu thdn, nang cdu thdn va cdc éng than) ;
D. Nang cdu thdn va céu thdn phong to
- Mo6i qua than co toi 1 triéu don vi chuc ning.

- Cau than thuc chat la mot bui mao mach day dac.

V¥ Chon céu tra 1oi dung nhat :
1. Hé bai ti€t nuoc tiéu gom cac co quan :
a) Than, cau than, bong ddi. c) Than, bong dai, 6ng dai.
b) Than, 6ng than, bong dai. d) Than, 6ng dan nudc ti€u, bong dai, ong dai.
2. Co quan quan trong nhat cua hé bai ti€t nuoc tiéu la :
a) Than. c) Bong dai
b) Ong déan nudc tiéu. d) Ong dai.
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3. Cau tao cua than gom :
a) Phan vo, phan tuy, bé than, 6ng dan nudc tiéu.
b) Phan vo, phan tuy, bé than.
c¢) Phan vo, phan tuy voi cac don vi chiic nang, bé than.
d) Phan vo va phan tuy voi cac don vi chuc ndang cua than cung cac ong
gop, bé than.

4. Moi don vi chuc nang cta than gom :
a) Cau than, nang cau than. c¢) Cau than, ong than.
b) Nang cau than, 6ng than. d) Cau than, nang cau than, ong than.

Bai tiét la mot hoat dong cua co thé loc thai cdc chdt du thia va
cde chdat doc hqi khdac dé duy tri tinh on dinh cia moi truong
trong. Hoat dong nay do phoi, than, da ddam nhiém, trong do phoi
dong vai tro quan trong trong viéc bai tiét khi COs, than dong vai
tro quan trong trong viéc bai tiét cdac chdt thai khdc qua nude tiéu.

He¢ bai tiét nudce tiéu gom : than, 6ng dan nude tiéu, bong ddai va
ong dai. Than gom 2 qua voi khodang 2 triéu don vi chiic nang dé
loc mdu va hanh thanh nudc tiéu.

@au héi va bai tap

1. Bai tiét dong vai tro quan trong nhu thé nao vdi co thé song ?

2. Cac san pham thai chu yéu cua co thé la gi ? Viéc bai tiét chung do cac co quan
nao dam nhiém ?

3. He bai ti€t nudc tiéu co cau tao nhu thé nao ?
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Em c6 biét &~
SOI THAN (hinh 38-2 —3)

Trong thanh phan nudc tiéu c6 nhing mudi vo co va hiru co nhu muéi canxi, mudi
photphat, muoi urat... dé bi két tinh khi nong do cuia chung qua cao va gap pH thich
hop hoac gap nhung diéu kién dac biét khac. Cac tinh thé cua ching co thé lam
ngung tré qua trinh bai ti€t nuoc tiéu va tham chi gay dau don dua doi, anh huong
toi suc khoe va moi hoat dong khac.

Hinh 38-2. Anh chup X quang cho Hinh 38-3. Vién soi dai 8mm duoc tao
thdy mot vién soi ¢ bé thdn phdi bdi cdc tinh thé canxi photphat
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Bai 39

I - Tao thanh nuéc tiéu

BAI TIET NUGC TIEU

M Su tao thanh nudc tiéu dién ra ¢ cac don vi chic nang cua than. Dau tién la qua
trinh loc mau ¢ cau than dé tao thanh nuoc tiéu dau ¢ nang cau than. Tiép do la
qua trinh hap thu lai vao mau cdc chat can thiét va bai tiét tiép cac chat khong
can thiét va chat co hai 6 6ng than, tao ra nuoc tiéu chinh thirc va duy tri on dinh
nong do cdac chat trong mau (hinh 39-1).

Nang cau than

Mao mach quanh 6ng than

HAP
THY
LAI

CAC THANH PHAN CUA MAU BUGC GN BINH

TIEP

NUOC TIEU DAU

~_ —

NUGC TIEU CHINH THUC

Cau than

6ng than

QUA TRINH LOC MAU

QUA TRINH HAP THU LAI

QUA TRINH BAI TIET TIEP

- Mang loc la vach mao
mach vdi cac 16 30-40A.

- Su chénh léch ap suét
tao ra lyc ddy cac chat
qua 16 loc.

- C4c t€ bao mau va protéin
¢6 kich thudc I6n hon 16 loc
nén van & lai trong mau.

- C6 sl dung nang lugng ATP.

- Céac chét dugc hép thu lai:
+ Cac chat dinh dudng
+ H,O

+ Cé&c ion con can thiét :
Na*, CI-...

- Co6 st dung nang lugng ATP.

- Céac chét dugc bai tiét tiép :
+ Cac chatcan ba :
axit uric, créatin...
+ Céc chat thudc.
+ Cac ion thua : H*, K*...

Hinh 39-1. So do qud trinh tao thanh nudc tiéu ¢ mét don vi chiic ndang cua théan

WV - Su tao thanh nudc ti€u gébm nhung qua trinh nao ? Chung dién ra ¢ dau ?

- Thanh phan nudc tiéu dau khac voi mau 6 ché nao ?

- Nuoc tiéu chinh thuc khac voi nuoc tiéu dau ¢ chd nao ?
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II - Thai nuéc tiéu

B Moi ngay, cdc cau than mot nguoi trudng thanh phai loc khoang 1 440 lit mau
va tao ra khoang 170 lit nudc tiéu dau. Nho qua trinh hap thu lai sau dé ma chi
khoang 1,5 lit nudc tiéu chinh thic duoc dan xuong bé than roi theo ong dan
nudc tiéu xuéng bong dai.

Cho bong dai thong voi 6ng dai co 2 co vong bit chit, co nam ngoai la co van
hoat dong theo y muon.

Luong nudc tiéu trong bong dai lén toi khoang 200ml sé lam cang bong dai, tang
ap sudt trong bong dai va cam giac buon di ti€u xuat hién. Néu co vong mo ra
(co su phoi hop co cta co bong dai va co bung), nudc ti€u sé thoat ra ngoai.

WV Su tao thanh nudc ti€éu ¢ cac don vi chic nang cua than dién ra lién tuc, nhung
su thai nudc tiéu ra khoi co thé chi xay ra vao nhung luc nhat dinh. Co su khac
nhau do la do dau ?

Nudoce tieu duoce tao thanh o cde don vi chuce nang cua than. Bao
gom qud trinh loc maw 6 cau than dé tao thanh nudc tiéu dau,
quad trinh hdp thu lai cde chdt can thiét, qud trinh bai tiét tiép cdac
chdt doc va chdt khong can thiét 6 ong than dé tao nén nudc tiéu
chinh thite va on dinh mot so thanh phan cua mdau.

Nudce tiéu chinh thaee do vao bé than, qua 6ng dan nude tiéu ruong
tich tric 6 bong dai, roi duoc thai ra ngoai nho hoat dong cua co
vong ong ddi, co bong ddi va co bunyg.

@au héi va bai tap

1. Trinh bay qua trinh tao thanh nudc ti€u ¢ cac don vi chuc nang cua than.
2. Thuc chat cua qua trinh tao thanh nudc tiéu la gi ?

3. Su thai nudc tiéu dién ra nhu thé nao ?
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Em c6 biét &~

128

Than nhan tao - Vi cuiiu tinh
cua nhiting bénh nhan suy than

Bénh nhan suy than co thé chét sau vai ngay do nhiém doc nhung chat
thai cua chinh co thé minh.

Rat may ! Ho co thé duoc cuu song néu duoc cap cuu kip thoi voi su
hé tro cua than nhan tao (hinh 39-2). C6 bénh nhan suy than man tinh
da song hang chuc nam nho than nhan tao.

Hinh 39-2. Bénh nhan chay thdn nhan tao

Than nhan tao la m6t may loc mau ma phan co ban quan trong cua no
la lop mang loc duoc con nguoi ché tao mo phong cdu tric cua vach
mao mach cau than. Phia trong 1o6p mang nay 1a mau dong mach cua co
thé voi ap luc cao nho su ho tro cia may bom. Phia ngoai mang la dung
dich nhan tao duoc pha ché giong hét huyét tuong, chi khac la khong
co chat thai. Chenh léch nong do gitra chung giup cac chat thai trong
mau khuéch tan sang dung dich va mau duoc loc sach lai qua tinh mach
vé co theé.



Bai 40 VE SINH HE BAI TIET NUOC TIEU

I - Mot s6 tac nhan chu yéu gay hai cho hé bai tiét nuéc tiéu

M - Hoat dong loc mau dé tao nudc tiéu dau co thé kém hiéu qua hay ngung tré
hoac ach tac do cac nguyén nhan sau :
+ Mot s6 cau than bi hu hai vé cdu truc do cac vi khuan gay viém cac co quan
bo phan khac (tai, mui, hong, ...) réi gian ti€p gay viém cau than.
+ Céc cau than con lai phai lam viéc qua tai, suy thodi dan va dan tdi suy than
toan bo.
- Hoat dong hap thu lai va bai tiét ti€p cua ong than cung co thé kém hiéu qua
hoac ach tac do :

+ Cac t€ bao ong than do thiéu oxi, do lam viéc qua suc hay bi dau doc nhe nén
lam viéc kém hiéu qua hon binh thuong.

+ Cac t€ bao ong than bi ton thuong do doi oxi lau dai, do bi dau doc boi cac
chat doc (thuy ngan, asenic, cac doc to vi khuan, doc t6 trong mat ca
tram,...). Tung mang té€ bao ong than co thé bi sung phong lam tac 6ng than
hodc tham chi bi chét va rung ra lam cho nudc ti€u trong 6ng hoa thiang
vao mau.

- Hoat dong bai tiét nuoc ti€u cung co thé bi ach tac do séi hay viém :

+ Cac chat vo co va hau co trong nudc ti€u nhu axit uric, canxi, photphat,
oxalat, xistéin, ... co thé bi két tinh ¢ nong do qua cao va do pH thich hop,
tao nén nhung vién soi lam tac nghén duong dan nudc tiéu.

+ Bé than, 6ng dan nudc tiéu, bong dai va ong dai co thé bi viém do vi khuan
theo duong bai tiét nuoc tieu di 1én gay ra.

WV - Khi cac cau than bi viém va suy thoai co thé dan dén nhung hau qua nghiém
trong nhu thé nao veé suc khoé ?
- Khi cac té€ bao 6ng than lam viéc kém hiéu qua hay bi ton thuong co thé dan
dén hau qua nhu thé nao vé suc khoe ?
- Khi duong dan nuodc ti€u bi nghén boi soi co thé anh huong thé nao toi
suc khoe ?
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Il - Can xay dung cac théi quen song khoa hoc dé bao vé hé bai tiét
nuéc tiéu tranh tac nhan c6 hai
WV Dién vao cdc 0 trong trong bang 40 bang cac néi dung thich hop.

Béang 40. Co sé khoa hoc va théi quen s6ng khoa hoc

STT Cac thdéi quen song khoa hoc Co sd khoa hoc

1 | Thuong xuyén gitr vé sinh cho toan co thé cung

nhu cho hé bai tiét nudc tiéu.

2 | Khau phan an uéng hop i :

- Khong an qua nhiéu protéin, qua man, qua chua,
qua nhiéu chat tao soi.

- Khong an thuc an 6i thiu va nhiém chat doc hai.

- Uong du nudc.

3 | Khi muén di tiéu thi nén di ngay, khong nén nhin lau.

Cde tac nhan co thé gay hai cho hé bai tiét nude tiéu la cde chdt
doc trong thite an, do uong, khdau phan an uéng khong hop Ui, cdc
i trang gay bénh.
Cdce thoi quen séng khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nude tiéu la :

- Thuong xuyén giv vé sinh cho toan co thé cang nhw cho hé bai

tiet nudce tiéu.
- Khdu phdan an uéng hop 4.
- Di tieu dung luc.

@au héi va bai tap

1. Trong cac thoi quen song khoa hoc dé bao vé hé bai ti€t nudc tiéu, em da co thoi
quen nao va chua co thoéi quen nao ?

2. Thu dé ra ké hoach hinh thanh théi quen song khoa hoc néu em chua co.
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[Em co bit 2

Ghép than

Than cua co thé co thé bi ton thuong nang do rat nhiéu nguyén
nhan (bam sinh, tai nan, bénh tat, ...). Bénh nhan cung khong thé
song suot doi bén canh than nhan tao vi rat ton kém.

Rat may ! Nén Y hoc hién dai trong vai thap ki qua da dat duoc
nhuang thanh tuu dang ké vé ghép than dé cuiu song nhung bénh
nhan nay. Mot qua than con tot cia mot co thé khac (con dang song
hay vira mai chét) dong y tang, ... s€ duoc ghép vao co thé bénh
nhan va hoat dong binh thuong thay thé cho than bi ton thuong.
Ca ghép than dau tién trén thé gioi duoc thuc hién ¢ Mi nam
1963. Ngay nay, ki thuat ghép than da kha pho bién trén toan thé
gioi. Cay ghép than cung da duoc dap dung thanh cong ¢ Viét Nam
tr ndm 1992.
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Bai 41 CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

I - Cau tao cua da

V¥V Quan sat hinh 41,
dung mui tén (—)
chi cac thanh phan
cau tao cua cac lop
biéu bi, lop bi, lop
mo dudi da trong so
do duoi day :

Hinh 41. Céu tao da

Tang sung (1)

Tang té bao song (2)

Thu quan (8)

Tuyén nhon (7)

Co co chan long (5)

Da > Lop bi Long va bao long (6)
Tuyén mo hoi (3)
Day than kinh (4)
Mach mau (9)

Lop mo dudi da Lop mo (10)

Lop biéu bi

M Ciu tao da gom 3 Iop : lop biéu bi, 16p bi va lop mo dudi da. Ngoai cung la tang
sting gom nhing té€ bao chét da hoa sung, xép sit nhau, dé bong ra. Dudi tang sung
la lop t€ bao song co kha ndng phan chia tao ra t€ bao mai, trong t€ bao co chua
cdc hat sac t6 tao nén mau da. Cdc t€ bao moi sé thay the cac t€ bao ¢ 16p sung
bong ra. Phan dudi lop t€ bao song la 16p bi ciu tao tur cac soi mo lien két bén chat
trong do co cac thu quan, tuyén mo hoi, tuyén nhon, long va bao long co co chan
long, mach mau. Lop mo dudi da chua mo du tra, c6 vai tro cach nhiét.
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Long, mong la san pham cua da. Long ban tay va gan ban chan khong co long.
Long, mong duoc sinh ra tir cac tui cau tao boi cac t€ bao cua tang t€ bao song.

WV - Vao mua hanh kho, ta thuong thdy co nhing vay trang nho bong ra nhu phan
0 quan ao. biéu do giup cho ta giai thich nhu thé€ nao vé thanh phan l6p ngoai
cung cua da ?

- Vi sao da ta luon mém mai, khi bi uot khong ngdm nudc ?
- Vi sao ta nhan bi€t duoc nong lanh, do cung, mém cua vat ma ta ti€p xuc ?
- Da c6 phan ung nhu thé nao khi troi nong qua hay lanh qua ?
- Lop mo dudi da co vai tro gi ?
- Toc va long may co tac dung gi ?
II - Chuic ning cua da
V - Da co6 nhung chuc ndang gi ?
- Dac diém nao cua da gitup da thuc hién chic nang bao vé ?
- Bo phan nao cua da giup da ti€p nhan cac kich thich ? Bo6 phan nao thuc hién
chuc nang bai tiet ?
- Da diéu hoa than nhiét bang cach nao ?

Da c6 cdu tao gom 3 lop : lop biéu br co tdang sing va tang té bao
song ; lop bi co cde bo phan ginp da thuwe hién chite nang cam gidce,
bai tiét, diéu hoa than nhiét ; trong cung la lop mé dudi da. Da tao
nén vé dep cua con nguoi va co chiic nang bao vé co thé, diéu hoa
than nhiét, cdc lop cua da déu phoi hop thue hién chite nang nay.

@au héi va bai tap

1. Da c6 cdu tao nhu thé nao ? Co nén trang diém bang cach lam dung kem phan,
nho bo long may, dung but chi ke long may tao dang khong ? Vi sao ?

2. Da c6 nhung chuc nang gi ? Nhung dac diém cdu tao nao cua da giup da thuc
hién nhung chuc nang do ?

[Bm co bist 2

O long ban tay co nhiéu chi tay va van tay la do bé mit cua lop biéu bi cua da bi
phan lam nhiéu nép hep. Cac chi tay va van tay ton tai suot doi khong thay doi va
dac trung voi tung nguoi. Vi vay, trong cong tac diéu tra phd an hién nay nguoi ta
van con ap dung phuong phap so sanh van tay dé tim ra thi pham.
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Bai 42 VE SINH DA

I-Bao vé da
WV - Da ban co hai nhu thé nao ?

- Da bi xay xdt co hai nhu thé nao ?

W D¢ giu gin da luon sach sé, can tam giat thuong xuyén, raa nhiéu lan trong ngay
nhung bo phan hay bi bam bui nhu mat, chan tay. Da sach c6 kha nang diét toi
85% s6 vi khuan bam trén da, nhung ¢ da ban thi chi diét duoc chung 5% nén dé
gay ngua ngay. O tudi day thi, chat ti€t cua tuyén nhon dudi da ting lén, miéng
cua tuyén nhon nam ¢ cac chan long bi sing hod lam cho chat nhon tich tu lai
tao nén trung ca.

Da bi xay xat tao diéu kién cho vi khuan xam nhap co thé, gay nén cac bénh viém
nhiém. Khong nén nan tring ca vi co thé giup vi khuan xam nhap gay nén viém,
cO mu.

IT - Ren luyén da

M Da khong duoc ren luyén, co thé dé bi cam, 6m khi thoi ti€t thay doi hoac bi mua
niang dot ngot. Ren luyén da cung la ren luyén than thé.

V¥ - Hay danh ddu v vao bang 42-1 dé chi nhung hinh thic ma em cho la phu hop
voi ren luyén da.

Bang 42-1. Cac hinh thiic rén luyén da

Hinh thic Danh dau Hinh thic Danh dau
- Tam nang luc 8-9 gio - Tam nuoc lanh
- Tam nang luc 12-14 gio - bi lai dudi troi nang
- Tam nang cang lau cang tot khong can doi mu, non
- Tap chay buoi sang - Xoa bop
- Tham gia thé thao - Lao dong chan tay
buoi chiéu vira suc
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- Em hay cho bié€t nhung nguyén tac nao dudi day phu hop voi ren luyén da bang

cach danh dau v vao 6 vuong ¢ cudi moi nguyén tac.
+ Phai luon c¢6 gang ren luyén da toi muc t6i da

+ Phai ren luyén tu tir, nang dan suc chiu dung

+ Reén luyén thich hop vai tinh trang suc khoé cua ting nguoi

+ Ren luyén trong nha tranh ti€p xuc voi dnh sdng mat troi

+ Can thuong xuyén ti€p xuc voi anh nang mat troi vao budi sang

dé co thé tao ra vitamin D chong coi xuong

III - Phong chong bénh ngoai da

IO

V¥ Em hay dién vao bang 42-2 cac bénh ngoai da, néu tom tat biéu hién cua bénh

va cach phong chong.

Bang 42-2. Cac bénh ngoai da va cach phong chong

STT | Bénh ngoai da Biéu hién Cach phong chong
1
2
3
4

M Da la co quan thuong xuyén ti€p xuc voi moi truong. Vi vay, néu khong gitr cho
da sach sé thi dé mac cac bénh ngoai da nhu ghé 16, hac lao... Dac biét, cac vét
thuong ¢ chan dé ti€p xuc vai bun, dat ban co thé mac bénh uén van. Can dé
phong tranh bi bong nhiét, bong do voi toi, do hoa chat, do dién...

D¢ phong bénh, can vé sinh co thé thuong xuyén, tranh lam da bi xay xat, gia vé

sinh nguoén nudc, vé sinh noi ¢ va noi cong cong.

Khi mac bénh can chua tri kip thoi. Bi bong do nudc soi nén so ciu ngay bang
cach ngam phan bi bong vao nudc lanh va sach, sau do boi thu6c mo chong
bong. Néu bong nang phai dua vao bénh vién cap cuu.
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Phai thuong xuyeén tam ria, thay quan do va gii gin da sach dé
tranh bénh ngoai da.

Phai ren luyén co thé dé nang cao suc chiu dung cua co thé va
cua da.

Tranh lam da bi xay xat hoge bi bong.

Gt gin vé sinh noi 6 va noi cong cong.

@au héi va bai tap

1. Hay néu cac bién phap gitr vé sinh da va giai thich co so khoa hoc cua cac bién
phap do.

2. Hay rua mat, chan tay sau khi lao dong, khi di hoc vé..., tam giat thuong xuyén.
Ngay nghi nén tam nang chung 30 phut, trudc 8 gio sang.

[Em co bit 2

- Ngay tir nam 1885 ¢ nuoc Nga, nguoi ta da su dung da éch dé
ghép cho nguoi bi bong.

- Ngay 16 thang 5 nam 1965, Vién Quan y 103 dung da éch ghép
lén mot dién bong sau 10% ¢ mot phu nu. Nguoi nay bi bong,
suy mon, thi€u mau nang, da duoc Vién dung da éch xen ké voi
ghép da ban than cuu chua thanh cong.

- Tu nam 1974, Vién Quan y 103 va bénh vién Viét-Tiép (Hai Phong)
da str dung da lon dé diéu tri bong.

- Céc loai da éch, da lon duoc va vao vét thuong co6 vai tro nhu mot

bang sinh hoc co6 tac dung che phu, tao diéu kién cho lop mo trong
vét thuong mau chong phuc hoi.
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PUONG

THAN KINH VA GIAC QUAN

Bai 43 GIOI THIEU CHUNG HE THAN KINH

W Diéu khién, diéu hoa va phoi hop moi hoat
dong cua cac co quan, hé co quan trong co
thé thanh mot thé thong nhat, dam bao su
thich nghi cta co thé voi nhung doi thay
cua moi truong trong cing nhu moi truong
ngoai la chuc nang cua h¢ than kinh.

I - Noron - don vi cau tao cua hé than kinh

WV Dua vao hinh 43-1 va kién thic da hoc ¢ bai
6 chuong I hay mo ta ciu tao va néu ro chuc
ning cua noron.

II - Cac bo phan cua hé than kinh

WV Dua vao hinh 43-2, hay hoan chinh doan thg
sau bang cach dién cac tir va cum tu ndo, tu
bo soi cam gidc va bo soi van dong vao cho th

Hinh 43-1. Cdu tao cua
noron dién hinh

1. Cdu tao

Hé¢ than kinh gébm bo phdn trung wong va bo

phdn ngoai bién.

- Bo phan trung uong co nao va tuy song duoc bao
veé trong cac khoang xuong va mang nao tuy : hop
so chua ................ } e nam trong ong
xuong song.

- Nam ngoai trung uong than kinh la bd phdn ngoai
bién, c6 cac day than kinh do cdc ......ccecevvueenneen.
VA e tao nén. Thudc bo phan ngoai bién
Hinh 43-2. He than kinh con co cac hach than kinh.
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2. Chiic ndang

Dua vao chuc nang, hé¢ than kinh duoc phan biét thanh :

- Hé than kinh van dong (co xuong) lién quan dén hoat dong cua cac co van la
hoat dong co y thiic.

- Hé than kinh sinh duong di¢u hoa hoat dong cua cdc co quan dinh dudng va co
quan sinh san. Do la nhung hoat dong khong co y thuc.

Noron la don vi cdu tao nén hé than kinh.

Moi noron bao gom mot than, nhiéu soi nhdanh va mot sgi truc. Soi
truc thuong co bao miélin. Tan cung sgi truc co cac cuc xindp la noi
tiép giap giwa cde noron nay voi noron khdc hodce vdi co quan tra loi.
Noron c6 chirc nang cam wng va dan truyén rung than kinh.

He than kinh bao gom nao bo, tuy song (bo phan trung wong), cdc day
than kinh va hach than kinh (b0 phan ngoqi bién). Dua vao chirc nang,
hé than kinh duoc chia thanh hé than kinh van dong va hé than kinh
sinh duong.

@au héi va bai tap

1. Trinh bay cau tao va chic nang cua noron.

2. Trinh bay cac bo phan cua hé than kinh va thanh phan cau tao cua chung duoi
hinh thuc so do.

3. Phan biét chuc nang cua hé than kinh van dong va hé than kinh sinh duong.

[3m co bist 2

1.0 nguoi, chi riéng nao da co toi 1 000 ti t€ bao trong tong s6 khoang 75 000 ti
(75.1012) t& bao clia toan bo co thé, trong d6 co toi 100 ti 1a cac noron (con 900
ti la cac t€ bao dém va nang do) chi€m 75% s6 luong noron trong toan bo s6 noron
cua h¢ than kinh.

2. Noron la cac t€ bao da duoc biét hoa cao do, mat kha nang phan chia, nhung
co thé hoat dong trong suét cudc doi mot con nguoi. Noron tuy khong phan
chia nhung co kha nang tdi sinh phdn cudi soi truc néu doan goc khong bi ton
thuong. Chinh nho vay khi day than kinh bi dut duoc noi lai, thi sau khoang
nua nam, nho hién tuong tai sinh ma hoat dong than kinh lién quan dén vung
bi ton thuong duoc phuc hoi.
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Bai 44  THUC HANH : TiM HIEU CHUC NANG
(LIEN QUAN DEN CAU TAO) CUA TUY SONG

I - Muc tiéu
- Tién hanh thanh cong cdc thi nghiém quy dinh.
- Tu cac két qua quan sat duoc qua thi nghiém :
+ Neéu duoc chuc nang cua tuy song, dong thoi phong doan duoc cac thanh
phéan céu tao cua tuy song.
+ Doi chi€u voi cau tao cia tuy song qua cac hinh vé dé khang dinh méi quan

hé gitra cau tao va chuc nang (da tim hi€éu qua thi nghiém).

II - Phuong tién day hoc
-Ech (hoac cdc, nhai, chau chang) : 1 con.
- Dung cu mo va nua luoi dao bao bé vat ; gia treo éch ; kim bang to.
- Dung dich HCl 0,3%, 1%, 3%.
- Diém.
- Coc dung nudc la (250ml), dia kinh dong ho.
- Bong tham nuoc.

- Mot doan tuy song lon tuoi (néu co).

III - Noi dung va cach ti€n hanh
1. Tim hiéu chiic ndng cta tuy song
Tién hanh thi nghiém theo cac buoc gioi thiéu ¢ bang 44 trén €ch da huy nao
(€ch tuy).
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Bang 44. Thi nghiém tim hiéu chiic ning cua tuy song

Buéc Diéu kién Thi | Cuong do va vi tri Két qua
thi nghiém thi nghiém nghiém kich thich quan sat
I Echdahuynao | 1 |Kich thich nke 1 chi
HS dé nguyén tuy (chdng han chi sau
ti€n hanh bén phai) bang HCI 0,3%
theo nhom 2 | Kich thich chi d6 manh
hon bang HCI 1%
3 Kich thich rdt manh
chi do bang HCI 3%
II Cat ngang tuy 4 Kich thich rat manh
GV (¢ doi day than chi sau bang HCI 3%
biéu dién |kinh da giwa lung| 5 |Kich thich rdt manh
1 va2) chi truoe bang HCI 3%
111 Huy tuy ¢ trén 6 | Kich thich rat manh
GV vét cat ngang chi truoc bang HCI 3%
biéu dién 7 Kich thich rdt manh
chi sau bang HCI 3%
* Buoc 1

Mo6i nhom tién hanh céc thi nghiém 1, 2, 3 trén éch da huy nao (éch tuy).

- Quan sat cach phan ung ctua €ch trong mai thi nghiém va ghi lai cac két qua

quan sat duoc vao cot trong trong bang 44.

- Tur cac két qua do, dua vao hiéu biét vé phan xa ¢ bai 6, em co thé néu lén

nhung du dodn gi vé chuc ndng cua tuy song ?

* Buoc 2

Hay quan sat xem di€u gi sé xay ra ¢ cdc thi nghiém 4 va 5 sau khi thay, co da

cat ngang tuy song.
Ghi cac két qua quan sat ung voi moi thi nghiém vao cot trong bang 44.

Em hay cho biét thi nghiém nay nham muc dich gi ?

* Buoc 3

Ti€p tuc quan sat két qua cua thi nghiém 6, 7 do thay, co tién hanh. Ghi lai két qua

va rut ra két luan hodc qua két qua thi nghiém co thé khang dinh duoc diéu gi ?
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2. Nghién cuu cdu tao cua tuy song

Hay do6i chi€u cac két qua cua 3 10 thi nghiém trén, lién hé véi cau tao trong cua
tuy song qua cac hinh 44 - 1—-2 va néu ro chuc nang cua tung thanh phan (chat xam,
chat trang).

Tuy séng

é trudc \ .
Mang nubi

Mang nhén

»

Phinh ¢

han

Mang cung
50 cm

D6t song

Phinh
that lung
D6t s6ng
Hinh 44-1.
Vi tri va hinh dang cua tuy song
A . Tuy song trong cot séng (nhin bén) ; Hinh 44-2. Mot doan tuy song
B. Tuy song nhin sau va cdc ddy than kinh tuy trong dot song (0 séng lung)

Tuy song bao gom chdt xdam ¢ gita va bao quanh boi chdt trdang.
Chdt xdam la can cu (trung khu) cua cdc phan xa khong diéu kién
va chdt trang la cac duong dan truyén noi cdc can cit trong tuy
song voi nhau va voi nao bo.

IV - Thu hoach

Ghi lai két qua thuc hién cac lénh trong cdc budc thi nghiém.
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Bai 45 DAY THAN KINH TUY

I - Cau tao cua diy than Kinh tuy

W Co 31 doi day than kinh tuy. Moi
day than kinh tuy bao gom cac
nhom soi than kinh cam gidc noi
vOi tuy song qua ré sau (ré cam
giac) va nhom soi than kinh van
dong, noi voi tuy song bang cac ré
trudc (ré van dong). Chinh cac
nhom soi lién quan dén cac ré nay
sau khi di qua khe gira hai dot
song lién ti€p da nhap lai thanh day
than kinh tuy (hinh 45-1 va xem lai
hinh 44-2).

Hinh 45-1. Cdc ré tuy va
day than kinh tuy
1. Soi huong tam ;2. Ré sau ; 3. Ré truoc ;
4. Soi li tam ;4 va 1 nhdp lai thanh day
thén kinh tuy ;5. Lo tuy (chita dich tuy)

II - Chiic nang cua day than Kinh tuy

B Muon tim hiéu chuc nang cua day than kinh tuy,
can nghién cuiu chuc nang cac ré tuy.

Nhom Nga va Thuy da tién hanh m6 cung cac dot
song cudi cung ¢ €ch dé tim ré tuy. Sau do tién
hanh cat cac ré trudc lién quan dén day than kinh
di dén chi sau bén phai va cat cac ré sau lién quan
dén chi sau phia bén trai.

Doi éch hét chodng, Thuy lan luot kich thich céac chi
Hinh 45-2. Cdc ré tuy sau bén phai roi bén trdi. Cac két qua quan sat duoc
qua thi nghiém da duoc Nga ghi vao bang 45.
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Bang 45. Két qua thi nghiém tim hiéu chiic ning ciia cac ré tuy

Thi nghiém Diéu kién thi nghiém Két qua thi nghiém
1. Kich thich bang HCI | Ré trudc bén phai bi cat | Chi do khong co (chan
1% chi sau bén phai phai) nhung co chi sau

bén trai va ca 2 chi trudc

2. Kich thich bang HCI | Ré sau bén trai bi cat Khong chi nao co ca

1% chi sau bén trai

V¥ Can cu vao két qua ghi duoc ¢ bang trén, hay rut ra két luan vé chuc nang cua
cac ré tuy, roi tir do suy ra chuc ning cua day than kinh tuy.

Co 31 doi day than kinh tuy la cde day pha gom co cdc bo sgi
than kinh huong tam (cam gidc) va cde bo sgi than kinh li tam
(van dong) duge noi voi tuy qua cde ré sau va ré trudc.

@au héi va bai tap

1. Tai sao noi day than kinh tuy la day pha ?
2. Trén mot con éch da mo dé nghién cuiu ré tuy, em Quang da vo y thuc mui kéo lam
dut mot s6 ré. Bang cach nao em co thé phat hién duoc ré nao con, ré nao mat ?
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Bai 46 TRU NAO, TIEU NAO, NAO TRUNG GIAN

Tiép theo tuy song la nao bo. Nao bo, tir duodi 1én, bao gom tru nao, ti€u nao,
nao trung gian va dai nao.

I - Vi tri va cac thanh phan cia nio bo

V¥ Tim hiéu hinh 46-1 dé hoan
chinh thong tin duoi day : N&o

R P , frung

Tru nao tiép lién voi tuy song & gian
phia duéi. Nam gita tru nao va

dai nao la ........... Tru nao gom
........... 5 veeerereens VA veerneee.. NAO
gitra gom ............ O mat truéc va Tru
................ 0 mat sau. e

Hinh 46-1. Ndo b6 bé doc

II - Cau tao va chiic niang cua tru nao

M Cung nhu tuy song, tru nao gom chat trang (ngoai) va chat xam (trong). Chat trang
la cac duong lién lac doc, noi tuy song voi cac phan trén cuia nao va bao quanh chat
xam. Chat xam 6 tru nao tap trung thanh cac nhdn xdm. Do la cac trung khu than
kinh, noi xuét phat cac day than kinh nao. Co 12 doi day than kinh nao, gom 3 loai :
day cam giac, day van dong va day pha
(hinh 46-2).

Chuic nang chu yéu cua tru nao la diéu khién,
diéu hoa hoat dong cua cac ndi quan, dac
biét 1a hoat dong tuan hoan, ho hap, tiéu ho4,
do cdc nhan xam dam nhié¢m.

Chat trang lam nhiém vu dan truyén, bao
gom cac duong dan truyén lén (cam gidc)
va cac duong dan truyén xudng
(van dong).

WV So sanh cau tao va chuc niang cua tru nao
voi tuy song dé hoan chinh bang 46. Hinh 46-2. Cdc day than kinh ndo
(nhin mdt duoi ndo)
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Bang 46. Vi tri, chiic niing cua tuy song va tru nio

Tuy song

Tru nao

Vi tri Chuc nang

Vi tri

Chuc nang

Bo phan

trung uong

Chat xam

Chat trang

Bo phan ngoai bién
(day than kinh)

III - Nao trung gian

M Nao trung gian nam gitra tru nao va dai nao, gobm doi thi va vung dudi doi. Doi
thi la tram cudi cung chuyén ti€p cua tit ca cac duong dan truyén cam giac tu
duoi di 1én nao.

Cac nhan xam nam 6 vung dudi dai la trung vong diéu khién cac qua trinh trao

doi chat va diéu hoa than nhiét.

IV - Tiéu ndo
M Tiéu nao cung gom hai thanh phan
co ban la chat trang va chat xam.

Chat xam lam thanh lop vo

tiéu nao va cac nhan.

Chat trang nam ¢ phia trong, la
cac duong dan truyén noéi vo tiéu
nao va cac nhan voi cdc phan
khac cua h¢ than kinh (tuy song,

Chat xam

tru nao, nao trung gian va ban cau dai nao).

W Beé hiéu ro chuc nang cua tiéu nao, co thé tién hanh cac thi nghiém sau :

Chét trang

Hinh 46-3. Tiéu ndo

- Pha tiéu nao chim bo cau, con vat di lao dao, mat thang bang.

- Pha huy mot bén ti€u nao éch cung lam éch nhay, boi léch vé phia bi huy

tiéu nao.

Qua cac thi nghiém trén co thé rut ra két luan gi vé chic nang cua tiéu nao ?
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Tru nao, tiéu nao va nao trung gian ndm dudi dai nao.

Tru nao va nao trung gian cé nhitng trung khu diéu khién cde
hoat dong song quan trong nhu tuan hoan, ho hdap, tiéu hod, diéu
hoa qud trinh trao doi chdt va than nhiét.

Tiéu nao diéu hoa, phoi hgp cdc cir dong phaie tap va giv thang
bang co thé.

@au héi va bai tap

1. Lap bang so sanh cau tao va chic nang tru nao, nao trung gian va ti€u nao.
2. Giai thich vi sao nguoi say ruou thuong co biéu hién chan nam da chan chiéu
trong luc di ?

Em c6 biét &~

Hau hét cac duong than kinh cam gidc tur dudi di lén hoac cac duong
van dong tu trén di xuong khi qua tru nao déu bat chéo sang phia doi
dién. Do do néu 1 ban cau nao bi ton thuong (co thé do xuat huyét
nao) sé lam té liét nira than bén doi dién.
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Bai 47 DAI NAO

M Cac em nhan thay co nhung biéu hién gi 6 nhung nguoi bi chan thuong so nao do
tai nan giao thong hay tai nan lao dong, nhirng nguoi bi tai bi€n mach mau nao
do xo vira dong mach, do huyét ap cao gay xuat huyét nao ? Tai sao nhu vay ?

Chac chan tat ca nhung truong hop ké trén déu co lién quan dén nao, do nao bi
ton thuong hoac bi mau chén ép lam anh huong dén chuc nang cua nao, trong
do truc ti€p bi anh huong la dai nao.

Vay, dai nao co cau tao nhu thé nao ? Chuc nang cua dai nao la gi ?
I - Cau tao cua dai nao

¥ - Quan sat ki cac hinh 47-1—-3.
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- Dung cac thuat ngu thich hop c6 trén hinh da quan sat, dién vao cho trong trong
nhung cau dudi day dé hoan chinh thong tin vé cau tao (ngoai va trong) cua
dai nao.

Dai nao ¢ nguoi rat phat trién, che 1ap ca nao trung gian va nao giua.

Bé mat cua dai nao duoc phu boi mot 16p chat xam lam thanh vo ndo. Bé mat
cua dai nao co nhiéu nép gap, dola cac ........... A'2: ORI lam tang dién tich bé
mit vo nao (noi chira than cta cac noron) Ién tGi 2300 - 2500cm2. Hon 2/3 bé
mat cia nao nam trong cac khe va ranh. Vo nao chi day khoang 2 - 3mm, géom

6 lop, chu yéu la cac t€ bao hinh thap.

Cac ranh chia moi nua dai nao thanh cac thuy. Rdanh dinh ngan cach thuy
............... va thuy ..............; Ranh thdi duong ngin cach thuy tran va thuy dinh voi
................................. Trong cac thuy, cac khe da tao thanh cac hoi hay khuc

cudn nao.

Dudi vonao la .............. , trong do chura cac nhdn nén (nhan dudi vo).

M Chat trang la cac duong than kinh néi cac vung ctia vo nao va noi hai nia dai
nao voi nhau. Ngoai ra, con c6 cac duong dan truyén noi gitta vé nao voi cac
phan dudi cta nao va voi tuy song. Hau hét cdc duong nay déu bdt chéo hoac
0 hanh tuy hoac ¢ tuy song. Do dé ma ton thuong ¢ mot bén dai nao s¢ lam té
liét cac phan than bén phia doi dién.

II - Su phan viing chiic niang cua dai nao

m O v6 nao co cac vung cam gidc va van dong co 'y thuc. Cac viung cam giac thu
nhan va phan tich cac xung than kinh tir cdc thu quan ngodi nhu 6 mat, tai, mui,
luoi, da va cac thu quan trong nhu 6 co khop va cho ta cdc cam giac tuong ung.
Chang han : vung thi giac 6 thuy cham, vung thinh giac ¢ thuy thai duong, ving
cam giac 0 hoi dinh 1én (sau ranh dinh). Vung van dong nam ¢ hoi tran lén
(trudc ranh dinh).

Ngoai ra, 6 nguoi con xuat hién cac vitng vdn dong ngoén ngir (néi, viét) nam

gan vung van dong, dong thoi cung hinh thanh ving hiéu tiéng noi va chir viét,
nam gan vung thinh gidc va thi gidc.
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Hinh 47- 4. Cdc vung chuc ndng cua vo ndo

Dua vao cac thong tin trén, doi chi€u voi hinh 47-4, hay chon cdc so tuong ung
voi cac vung chuc nang dé dién vao 6 trong :
a) Vung cam giac
b) Vung van dong
¢) Vung hiéu ti€ng noi
d) Vung hiéu chu viét
e) Vung van dong ngon ngu (ndi va viét)
g) Vung vi giac

h) Vung thinh giac

HEEAEEEEEANAEEE

i) Vung thi giac
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Dai nao la phan nao phdt trién nhdt 6 nguoi. Dai nao gom : chdt
xdm tao thanh vo nao la trung tam cua cdc phan xrq c6 diéu
kien ; chdt trdang nam dudi vo nao la nhieng duong than kinh noi
cde phan cua vo6 nao voi nhauw va Vo nao voi cdce phdn dudi cua
hé than kinh. Trong chdt trdang con co cdac nhan nén.

Nho cde ranh va khe do su gdp nép cua vo nao, mot mat lam cho
dién tich bé mqat cua vo nao tang lén, mat khdc chia nao thanh
cac thuy va cde hoi nao, trong do co ving cam gidc va ving van
dong, ddce biét la viang van dong ngon ngic va viang hiéu tiéng noi
va chie viét.

@ﬁu hoéi va bai tap
1. Vé so do dai nao nhin tir bén ngoai va trinh bay hinh dang, ciu tao ngoai.
2. Mo ta cau tao trong cua dai nao.

3* Neéu ro cac dac diém cau tao va chuc nang ciua dai nao nguoi, chung to su ti€n
hoa cua nguoi so voi cac dong vat khac trong lop Thu.

[3m co bit 2

- Méc du vo nao chi day 2 - 3mm nhung chi€ém khoang 40% khoi luong nao bo.

Trong 1mm3 vo nao c¢o khong duoi 100000 noron. Tuy s6 luong noron rat 1on
nhung mdi chi 4% s6 luong noron duoc hoat dong.

- Tong chiéu dai cua cac mach mau nao dai toi 560km va moi phut nao duoc
cung cap 3/4 lit mau.

- Chuc nédng cua cac nhan nén : Cac nhan nén co chuc niang thu thap cac thong
tin tr ndo gitra va vung van dong cua vo nao va gui nhing thong tin nguoc vé
cac noi do. Chung thuc hién nhiém vu di€u tiét cac hoat dong dudi vo mang
tinh tu phat. O nhung dong vat thap chua co vo nao, thi cac nhan nén la trung
khu van dong cao nhat. Khi da hinh thanh vo nao thi cac nhan nay chiu su kiém
soat cua vo nao.
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Bai 48 HE THAN KINH SINH DUONG

M Qua bai 43, chung ta da biét néu xét vé chuc nang thi hé than kinh duoc phan
thanh : hé than kinh van dong, diéu khién hoat dong cua cac co van (co xuong)
va hé than kinh sinh duong diéu khién hoat dong cua cac ndi quan.

Hé than kinh sinh duong lai bao gom : phdn hé thén kinh giao cdm va phdn hé
than kinh déi giao cdm.

I - Cung phan xa sinh duéng

V¥ Quan sat ki hinh 48-1 va 48-2 cung cdc chu thich trén hinh réi tra 10i cac cau
héi sau :

- Trung khu cta cac phan xa van dong va phan xa sinh duéng nam ¢ dau ?
- So sanh cung phan xa sinh duoéng voi cung phan xa van dong.

Hinh 48-1. Cung phdn xaq Hinh 48-2. Cung phdn xa diéu

A . Cung phan xaq vign dong; B. Cung phdn xaq hoa hoat dong tim (phdn xa

sinh duong do b phdn than kinh giao cam sinh duong) do bo phdn than kinh
phu trdch lam giam nhu dong rudt doi giao cam phu trdch lam

giam nhip tim

II - Cau tao cua hé than kinh sinh duéng
W Hé than kinh sinh duong cang gém phdn trung wong nam trong ndo, tuy song va
phadn ngoai bién la cdc ddy théan kinh va hach than kinh, nhung gita hai phan hé

giao cam va doi giao cam van co nhing sai khac (xem bang sau két hop voi
hinh 48-3A va B).
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Bang 48-1. So sanh cdu tao cia phan hé giao cam va phan hé déi giao cam

Cau tao Phan hé giao cam Phan hé déi giao cam
Trung uong Cac nhan xam ¢ sung bén tuy | Cac nhan xam & tru nao
song (tu dot tuy nguc I dén va doan cung tuy song
dot tuy that lung III)
Ngoai bién gom : | Chudi hach nim gan cot song Hach nam gan co quan
- Hach than kinh | (chudi hach giao cam) xa co phu trdch
(noi chuyeén ti€p | quan phu trdch
noron)
- Noron trudce hach| Soi truc ngan Soi truc dai
(soi truc co bao
miélin)
- Noron sau hach | Soi truc dai Soi truc ngan
(khong co bao
miélin)

Trinh bay ro su khac nhau gitta hai phan hé giao cam va doi giao cam (co thé
thé hién bang so do).

I - Chiic nang cua hé than kinh sinh dudong (hinh 48-3)

Sai trude
hach

Chubi

hach
giao cam Trung uong
doi giao cam

Hinh 48-3. Hé than kinh sinh duong
A . Phdn hé giao cam ; B. Phdn hé doi giao cam
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WV Can cu vao hinh 48-3 va bang 48-2, em co nhan xét gi vé chuc ning cua hai phan
hé giao cam va doi giao cam ? Diéu do co y nghia gi doi voi doi song ?

Bang 48-2. So sanh chiic néing cua phan hé giao cam va phan hé déi giao cam

Cic phan hé Giao cam Doi giao cam
Tac dong lén
Tim Tdng luc va nhip co Gidm luc va nhip co
Phoi Dan phé quan nho Co phé€ quan nho
Ruot Gidm nhu dong Tdng nhu dong
Mach madu ruot Co Dan
Mach mau dén co Dan Co
Mach mau da Co Dan
Tuyén nuoc bot Gidm ti€t Tang tiet
Dong tu Dan Co
Co bong dai Dan Co

Heé than kinh sinh duong gom hai phan hé : giao cam va doi
giao cam.

- Phan hé giao cam co trung wong ndam ¢ chdt xdam thuoc sitng bén
tuy song (dot tuy ngue I dén dot tuy that lung 111). Cdc noron trude
hach di toi chubi hach giao cam va tiép can vdi noron sau hach.

- Phan hé doi giao cam co trung wong la cdc nhan xdm trong tru
nao va doan cung tuy song. Cdac noron trudc hach di toi cde hach
doi giao cam (nam canh co quan) dé tiép can cdc noron sau hach.
Cdce sgi trude hach cua ca 2 phan hé déu co bao miélin, con cdc sgi
sau hach khong co bao miélin.

Nho tace dung doi lap cua hai phan hé nay ma hé than kinh sinh
duong diéu hoa duge hoat dong cua cdc co quan noi tang (co
tron ; co tim va cdc tuyén).
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@au hoéi va bai tap

1. Trinh bay su gidong nhau va khdac nhau vé mét ciu truc va chuc nang gitua hai
phan h¢ giao cam va doi giao cam trong h¢ than kinh sinh duong.

2* Hay thu trinh bay phan xa diéu hoa hoat dong cua tim va hé mach trong cac
truong hop sau :

- Luc huyét ap tang cao.

- Luc hoat dong lao dong.

[Bm co bist 2

1. Hé than kinh sinh duong diéu khién va diéu hoa hoat dong cua cac
noi quan ma chung ta khong hé bi€t. Do la cac hoat dong khong y
thuc, chang han hoat dong cta co tim, co tron ¢ thanh 6ng tiéu hoa
va cdc tuyén, khac voi hoat dong cua co van (co xuong) 1a cac hoat
dong co y thuc voi su tham gia cua vo cac ban cau dai nao. Con
nguoi khong diéu khién duoc su thay doi do 1on ctia dong tir hay su
tang ha cua huyét ap theo y muon, nhung lai dé dang diéu khién su
co cac co dé nang mot vat 1én khoi vi tri ban dau cua no. Po la su
khac biét trong chuc nang cua hé than kinh sinh duong va hé than
kinh van dong.

2. Soi truc c6 bao miélin dan truyén xung than kinh voi toc d6 nhanh
hon (100 - 120m/s) soi truc khong co bao miélin (1m/s).
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Bai 49 CO QUAN PHAN TIiCH THI GIAC

I - Co quan phan tich

M Chung ta nhan bi€t duoc nhiing tac dong cua mai truong xung quanh cung nhu
moi doi thay cua moi truong bén trong co thé la nho cac co quan phan tich.

Co quan phan tich bao gom cdc bo phan sau :

Co quan Day than kinh Bo phan phan tich

thu cam (Dan truyén huong tam) 0 trung uong

Y

Su ton thuong moét trong ba bo phan thudéc mot co quan phan tich nao do sé lam
mat cam giac voi cdac kich thich tuong ung.

II - Co quan phan tich thi giac
Co quan phan tich thi gidc gom cac té bao thu cam thi gidc trong mang ludi cua
cau mat, day than kinh thi giac (day so II) va vung thi giac ¢ thuy cham.
1. Cdu tao cua cau mat

W Quan sat hinh 49-1 va hinh 49-2 d¢ hoan chinh thong tin sau vé cau tao cua mat :

Hinh 49-1. Cau mat phdi trong hdc mdt Hinh 49-2. So do cdu tao cau mat
(mdit trdi bo ngang)
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Cau mat nam trong hoc mat cuia
xuong so, phia ngoai duoc bao vé boi
cac mi mat, long may va long mi nho
tuyén I¢ luon luon ti€t nudc mat lam
mat khong bi kho. Cau mat van dong
duoc la nho ...,
Cau mat gom 3 lop : lop ngoai cung la
................... co nhiém vu bao vé phan
trong cua cau mat. Phia trudc cua
mang cung la mang gidc trong suot dé
anh sang di qua vao trong cau mat;
ti€p dén 1a 10p .evevvnevernenne co nhicéu
mach mau va cac t€ bao sac t6 den
tao thanh mot phong toi trong cau
mat (nhu phong t6i cua may anh); lop

2 loai : té bao non va té bao que
(hinh 49-3). Hinh 49-3. So do cdu tao cia mang lugi

2. Cdu tao cua mang luoi
M Cac t€ bao non ti€p nhan cac kich thich anh saing manh va mau sac. Cac té€ bao
que co kha nang ti€p nhan kich thich anh sang yéu giup ta nhin ro vé ban dém.
Cac t€ bao non tap trung chu yéu ¢ diém vang (ndm trén truc mat), cang xa diém
vang sO luogng té€ bao non cang it va chu yéu la cac té€ bao que. Mat khac, ¢ diém
vang mdi t& bao non lién hé voi mot t€ bao than kinh thi giac qua mot té€ bao hai
cuc, nhung nhiéu t€ bao que mdi lién h¢ duoc véi mot t€ bao than kinh thi giac.
Chinh vi vay khi muon quan siat mot vat cho ro phai huong truc mat vé phia vat
quan sat dé anh cua vat hién trén diém vang.
Con diém mu 1a noi di ra ctia cac soi truc cac t€ bao than kinh thi giac, khong
co t€ bao thu cam thi giac nén néu anh cua vat roi vao do sé khong nhin thay gi.
Nhu vay, su phan tich hinh anh cung xay ra ngay ¢ co quan thu cam.

W Visao anh cua vat hién trén diém vang lai nhin ro nhat ?

3. Su tao dnh o mang luoi

B Ta nhin duoc vat 1a do cdc tia sang phan chi€u tu vat di vao téi mang ludi qua
mot hé thong moi truong trong sudt gom mang gidc, thuy dich, thé thuy tinh, dich
thuy tinh.
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Luong anh sang vao trong phong toi cia cAu mat nhiéu hay it 1a nho 16 dong tu
0 mong mdt (long den) dan rong hay co hep (diéu tiét anh sdng).

Nho kha nang diéu tiét ctia thé thuy tinh (nhu mot thau kinh hoi tu) ma ta co thé
nhin ro vat ¢ xa cung nhu khi tién lai gan. Vat cang gan mat, thé thuy tinh cang
phong 1én ("cang mat ma nhin") dé nhin ro.

WV Hay theo doi két qua cua cac thi nghiém sau (hinh 49-4) :
- Voi thau kinh hoi tu 1, khi dat mot vat (chang han cay nén dang chay) 6 vi tri
A va vi tri B.

- Van dé vat ¢ vi tri B nhung thay bang thau kinh 2 c¢6 do cong 16n hon.

Anh nguoc,
nho, 1o

—

Vatovitri A

Anh nguoc,
lon hon
nhung mo

F
1
(I~
Vatovitri B \Tj1\'\§l'

Théu kinh
(Tuong trung thé thuy tinh)

Anh nguoc,
16n, ro

Vatvan o vi tri B 2 <«——Man anh
(tuong trung
mang ludi)

Hinh 49-4. So do thi nghiém vé su diéu tiét
do cong (do hoi tu) cua thé thuy tinh

Qua cac két qua cua thi nghiém trén, em co thé rut ra két luan gi vé vai tro cua
thé thuy tinh trong cau mat ?

M Khi cac tia sang phan chi€u tur vat qua thé thuy tinh t6i mang ludi sé tac dong 1én
cac t€ bao thu cam thi gidc lam hung phin cac t€ bao nay va truyén toi t€ bao
than kinh thi giac ; xuat hién luong than kinh theo day than kinh thi giac vé vung
VO nao tuong ung ¢ thuy cham cua dai nao cho ta cam nhan vé hinh anh cua vat.
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Co quan phan tich bao gom 3 thanh phdn : cdc té bao thu cam
(nam trong co quan thu cam tuong wng), day than kinh cam gidc
va vung vo nao tuong ung.

Co quan phan tich thi gidc gom : mang ludi trong cau mdt, day
than kinh thi gidc va vang thi gidce 6 thugy chdam cia v6 nao.

Ta nhin duoc la nho cde tia sang phan chiéu tic vat toi mat di
qua thé thuy tinh toi mang luoi sé kich thich cdc té bao thu cam
0 day va truyén vé trung wong, cho ta nhan biét vé hinh dang, do
lon va maw sac cua vat.

@au héi va bai tap

1. Mo ta cau tao cua cau mat noi chung va mang ludi noi riéng.
2. Hay quan sat dong tir cua ban em khi doi va khong doi dén pin vao mat.
3. Tién hanh thi nghiém sau :
- bat 1 but bi Thién Long co mau trudc mat, cach mat 25c¢cm, em co doc duoc
chu trén but khong ? Co thay r6 mau khong ?

- Chuyén dan but sang phai gitr nguyén khoang cach nhung mat van huong vé
phia truéc. Em co thay ro mau va chir naa khong ? Hay giai thich vi sao ?

[3m co bict 2

- Mang luéi co khoang 120 triéu t€ bao que va khoang 7 triéu t€ bao
non, trong khi do t€ bao than kinh thi giac chi c6 khoang 1 triéu.

- Nho nhin bang 2 mat ma ta thdy duoc hinh noi. Em hay quan mot
ong nhod bang giay, duong kinh khoang 2 - 2,5cm. Nhin ban tay trai
dat cach mat 20cm bang ca 2 mat, nhung mat phai nhin qua 6ng
giay, em sé thay ong gidy nhu xuyén qua ban tay.
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Bai 50 VE SINH MAT

Kha nang nhin cua mat co thé bi suy giam do thi€u gitr gin vé sinh vé mat lam
cho mat mac mot so tat hodac bénh nhu tat can thi, bénh dau mat hot...
I - Cac tat cua mat

1. Cdn thi la tat ma mat chi co khd nang nhin gan

mo nguoi bi can thi, khi nhin nhu nguoi binh thuong, anh cua vat thuong ¢ phia
trudc mang ludi, mudn cho anh roi dung trén mang lugi dé nhin ro phai dua vat
lai gan hon.
Nguyén nhan can thi co thé la tat bam sinh do cau mat dai, hoac do khong giu

dung khoang cach trong vé sinh hoc duong, lam cho thé thuy tinh luon luon
phong, lau dan mat kha nang dan (hinh 50-1).

!
!

Cach khac phuc trong nhung truong hop nay : muén nhin ro vat ¢ khoang cach
binh thuong phai deo kinh can (kinh ¢c6 mat 1om - kinh phan ki) dé lam giam do
hoi tu, lam cho anh lui vé dung mang ludi (hinh 50-2).

Cau mat dai

N 7 Th(? thliy tinh
U § qua phong

Hinh 50-1. Cdc tat cén thi bam sinh

’ /—\ bicu chinh bang
3 M U deo kinh can
Hinh 50-2. Cdch khdc phuc tdt cdn thi
2. Vién thi la tat ma mat chi co khd nang nhin xa (trdi voi cdn thi)

M Voi khoang cach nhu nguoi binh thuong nhin ro, thi & nguoi vién thi, anh cua vat
thuong hién phia sau mang ludi, muon nhin ro phai day vat ra xa.
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Nguyén nhan co thé la do cAdu mat ngan, hoac ¢ nguoi gia thé thuy tinh bi lao
hoa, mat tinh dan hoi, khong phong duoc (hinh 50-3).

1} Cau mat ngan

- Thé thuy tinh
Zf bi lao hoa

-
!

O

Hinh 50-3. Cdc tdt vién thi bam sinh va do ldo hod

Cach khac phuc : muon nhin 1o vat 6 khoang cach binh thuong, phai tang do hoi
tu dé kéo anh cua vat tur phia sau vé dung mang lugi bang cach deo thém kinh
lao (kinh hoi tu) (hinh 50-4).

| —
! V

Hinh 50-4. Cdch khdc phuc tat vién thi

5

biéu chinh bang
deo kinh lao

C

WV Dua vao cac thong tin trén, xay dung bang 50.
Bang 50. Cac tat mét, nguyén nhan va cach khic phuc

Cic tat cua mét Nguyén nhan Cich khic phuc

II - Bénh vé mat

M Pho bién nhit la bénh dau mat hot do mot loai virut gay nén, thuong co trong
dua mat.

Bénh dé lay lan do dung chung khan, chau voi nguoi bénh, hoac tam rua trong
ao ho ti ham.
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Nguoi bi dau mat hot, mat trong mi mat co nhiéu hot néi com lén, khi hot vo ra
lam thanh seo, co kéo 16p trong mi mat lam cho long mi quap vao trong (long
quam), co xat lam duc mang giac dan t6i mu loa.

Thay mat ngua, khong duoc dui tay ban, phai rira bang nudc am pha muoi loang
va nho thuéc mat.

Ngoai dau mat hot con co thé bi dau mat do, dau mat do bi viém két mac lam
thanh mang, mong, phai kham va dié€u tri kip thoi.

W Phong tranh cac bénh vé mat bang cach nao ?

Can thi la tat ma mat chi co kha nang nhin gan. Nguoi can thi
muon nhin ro nhitng vat 6 xa phai deo kinh mat lom (kinh phan
k). Nguoi vién thi muon nhin ré duge nhitng vat ¢ gan phdai deo
kinh mat 107 (kinh hoi tu - kinh lao).

Giwr gin vé sinh khi doc sdach dé tranh can thi. Trdanh doc 6 ché
thiéu anh sdang hogce lic di trén tau xe bi xéc nhiéu.

Rua mdt thuong xuyén bang nudc muodi loang, khong dung
chung khan dé tranh cdac bénh vé mdt.

@au hoéi va bai tap

1. Can thi la do dau ? Lam thé nao dé nhin ro ?

2. Tai sao nguoi gia thuong phai deo kinh lao ?

3. Tai sao khong nén doc sach ¢ noi thi€u anh sang, trén tau xe bi xoc nhiéu ?

4. Néu ro nhung hau qua cua bénh dau mat hot va cach phong tranh.

[Bm co bist 2

Néu thi€u vitamin A trong khau phan thuc an hang ngay nguoi ta
thuong mac "bénh quang ga", kha nang thu nhan anh sang bi giam
nén nhin khong ro luc hoang hon. Vitamin A la mot nguyén liéu tao
nén rodopsin co trong t€ bao que, phu trach viéc thu nhan anh sang.

Vitamin A co nhiéu trong dau gan ca, gan va than dong vat, trong
long do trung va trong cdc loai rau qua co mau da cam nhu ca chua,
ca rot, gac, ot, ...
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Bai 51 CO QUAN PHAN TIiCH THINH GIAC

B Chung ta da hoc vé am thanh (Chuong II - Vat li 7) va phan biét duoc cac am
tram bong, nho to khac nhau, phat ra tr nguén am, la nho co quan phan tich
thinh giac.

Co quan phan tich thinh giac gom cac t€ bao thu cam thinh giac (nam trong mot
bo phan dac biét cua tai : co quan Coocti), day than kinh thinh giac (day
nao VIII) va vung thinh gidc ¢ thuy thai duong.

I - Cau tao cua tai

W Hay quan sat hinh 51-1 dé€ hoan chinh thong tin sau vé cdc thanh phdn cdu tqo
cua tai va chuc nang cua chung.

Tai ngoai *. Tai gira t Tai trong

Hinh 51-1. Cdu tgo cua tai

Tai duoc chia ra : tai ngoai, tai gitra va tai trong.

- Tai ngoai gom ..........ccc........ cO nhiém vu hung song am, .................. huong
song am. Tai ngoai duoc gioi han vdi tai gitra boi ......c...cuee..e. (co duong kinh
khoang lcm).

- Tai gira 1a mot khoang xuong, trong do co .............. bao gom xuong bua,
xuong de va xuong ban dap khop voi nhau. Xuong bua duoc gan vao mang
nhi, xuong ban dap 4p vao moét mang gici han tai gita voi tai trong (goi la
mang cua bau duc - co dién tich nho hon mang nhi 18 - 20 lan).
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Khoang tai gitra thong véi hau nho co voi nhi nén bao dam ap suat hai bén mang
nhi duoc can bang.

M Tai trong gom 2 bo phan :
- B0 phén tién dinh va cac ong ban khuyén thu nhan cac thong tin vé vi tri va su
chuyén dong cua co thé trong khong gian.
- Oc tai thu nhan céc kich thich cia song am. Oc tai bao gom Oc tai xuong, trong
¢o oc tai mang (hinh 51-2).
Oc tai mang la mot 6ng mang chay suot doc dc tai xuong va cuoén quanh tru 6c¢
hai vong rudi, gbm mang tién dinh 6 phia trén, mang co s¢é 6 phia dudi va mang
bén ap sat vao vach xuong cua oc tai xuong. Mang co so co khoang 24 000 soi
lién két dai ngan khac nhau : dai ¢ dinh 6¢ va ngan dan khi xuéng miéng oc.
Chung chang ngang tur tru 6c sang thanh oc.
do co cac t€ bao thu cam thinh

Trén mang co so co co quan Coocti, trong

A. Oc taiva duong truyén song am ; B. Oc tai xuong va Oc tai mang ;
C. Co quan Coocti

WV Hay quan sat hinh 51-2 két hop vai thong tin sau dé hiéu ro cau tao va chuc nang
cua Oc tai.
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II - Chuic nang thu nhan song am

M Song am tir nguon am phat ra duoc vanh tai hung 14y, truyén qua ong tai vao lam

rung mang nhi, roi truyén qua chudi xuong tai vao lam rung mang "cua bau" va
cudi cung lam chuyén dong ngoai dich r6i ndi dich trong dc tai mang, tac dong
lén co quan Coocti. Su chuyén dong ngoai dich duoc dé dang nho c6 mang cta
"cua tron" (0 gan cua bau, thong voi khoang tai gita).
Tuy theo song am c¢o tan s6 cao (am bong) hay thap (am tram), manh hay yéu
ma sé lam cho cdc t€ bao thu cam thinh giac cta co quan Coocti ¢ vung nay hay
vung khéc trén mang co s6 hung phan, truyén vé vung phan tich tuong ung ¢
trung wong cho ta nhan biét vé cac am thanh do.

III - Vé sinh tai

B Rdy tai do cédc tuyén rday trong thanh ong tai ti€t ra. Thong thuong ray tai hoi
dinh co tac dung gitt bui, nén thuong phai lau rira bang tam bong, khong dung
que nhon hoac vat sac dé ngoay tai hay lay ray, co thé lam ton thuong hoac
thiing mang nhi.

Tré em can duoc gitr gin vé sinh dé tranh viém hong. Viém hong co thé qua voi
nhi dan toi viém khoang tai gita.

Tranh noi co ti€ng 6n hodc ti€éng dong manh tdc dong thuong xuyén anh huong
toi than kinh, lam giam tinh dan héi cua mang nhi - nghe khong ro. Néu ti€ng
dong qua manh, tac dong bat thuong co thé lam rach mang nhi va ton thuong cac
té& bao thu cam thinh giac dan toi diéc.

Can co6 nhung bién phap dé chong hoac giam tiéng on.

Tai la bo phan tiép nhan am thanh.

Song am vao tai lam rung mang nhi, truyén qua chudi xuong tai
vao tai trong gay su chuyén dong ngoqi dich roi noi dich trong
oc tai mang va tdac dong lén cdc té bao thu cam thinh gidc cua co
quan Coocti nam trén mang co so 6 ving tuong wung voi tan s va
cuong do cua song am lam cde té bao nay hung phdn chuyén
thanh zung than kinh truyén vé vang thinh gidc ¢ thuy thdi
duong cho ta nhan biét vé am thanh da phdt ra.

Tai trong con c6 bo phan phu trdach thang bang, chuyén tiép nhan
nhitng thong tin vé vi tri co thé va su chuyén dong trong khong
gian (bo phan tién dinh va cdce ong ban khuyén).
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@au hoéi va bai tap

1. Hay trinh bay cau tao cua oc tai dua vao hinh
51-2.

2. Qua trinh thu nhan kich thich cua song am
dién ra nhu thé nao giup nguoi ta nghe duoc ?

Ong cao su
] hoac 6ng nhua
3. Vi sao ta co thé xac dinh duoc am phat ra tu

bén phai hay bén trai ?

4. Hay lam thi nghiém sau : Thiét k€ 1 dung cu
giong ong nghe cua bac si (hinh 51-3) nhung
dung 2 6ng cao su nodi voi tai co do dai khac
nhau. Nham mat va thtr xac dinh xem co cam
nhan gi khi gai trén mang cao su.

Phéu c6 cang

A Ong thuy tinh
mang c

chrY hoac T

Hinh 51-3. OA’ng nghe

[Bm co bist 2

- Tai nguoi nghe duoc ciac am thanh trong giéi han khoang
20 - 20000 Hz, nhung tai ciru c6 thé nghe duoc am co tan s6 duci
20 Hz, trong khi doi va ca heo lai co thé nghe duoc siéu am vai tan
s6 100000 Hz. Cho co thé nghe duoc nhung am thanh ma tai nguoi
khong nghe thay.

- Tong s6 té€ bao thu cam thinh giac ¢ tai nguoi cé khoang 23 500
té bao, duoc chia lam 5 day chay doc trén mang co so. 4 day ngoai
mdi day co khoang 5 000 t€ bao va 1 day trong c6 khoang 3 500
t€ bao tham gia vao su thu nhan kich thich ctua song am.
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Bai 52 PHAN XA KHONG DlEU KIEN
VA PHAN XA CO DIEU KIEN

I - Phéan biét phan xa c6 diéu kién va phan xa khong diéu kién
WV - Hay xac dinh xem trong cac vi du néu dudi day, dau la phan xa khong diéu kién
va dau la phan xa co diéu kién va danh dau (v') vao cot tuong ung 6 bang 52-1.
Bang 52-1. Cac phan xa khong diéu kién va phan xa c6 diéu kién

Phan xa Phan xa

STT Vidu khong diéu kién | c6 diéu kién

1 Tay cham phai vat nong, rut tay lai
2 | Dinang, mat dé gay, mo hoi va ra

3 Qua nga tu thay den do voi dung xe
trudc vach ké

4 Troi rét, moi tim tai, nguoi run

cam cap va son gai 6c

5 | Gio mua dong bac vé, nghe tiéng gio
rit qua khe ctra chac troi lanh lam,
toi voi mac dao len di hoc

6 | Chang dai gi ma choi/ dua voi laa

- Hay tim thém it nhat 2 vi du cho mdi loai phan xa.
B Qua cac vi du trén co6 thé rut ra nhan xét :

- Phan xa khong diéu kién (PXKDK) la phan xa sinh ra da co, khong can phai
hoc tap.

- Phan xa co diéu kién (PXCDK) la phan xa duoc hinh thanh trong doi song ca
thé, la két qua ctua qua trinh hoc tap, ren luyén, rut kinh nghiém.
II - Su hinh thanh phan xa c6 diéu kién
1. Hinh thanh phan xa co dieu kién (hinh 52-1—3)
M Hay nghién cuu mot thi nghiém kinh dién cua Nha sinh 1i hoc nguoi Nga

[.P. Paplop : phan xa co diéu kién ti€t nudc bot doi voi anh den hoac mot kich
thich bat ki.
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Vlng an uéng

Vung thi g[éc

?% & thuy cham 4 vé ndo

\

/C >
- |
| Trung khu
tiét nudc
bot
Hinh 52-1. Phdn xa dinh huong voi dnh dén ~ Hinh 52-2. Phdn xq tiét nuoc bot doi vai thiic dn

Duong lién hé tam thoi Duong lién hé tam thoi

dang hinh thanh da dugc hinh thanh
% \
*. .
ey

Hinh 52-3. Thanh ldp phdn xa co diéu kién tiét nudc bot khi cé dnh den
A . Bat den roi cho dn nhiéu lan, dnh den B. Phdn xa co diéu kién tiét nudc bot
s€é tro thanh tin hiéu cua dn uéng voi dnh den da duoc thanh lap

2. Uc ché phdn xa co diéu kién

M Trong thi nghiém trén, phdi thuong xuyén cung c6 phdan xa co diéu kién da duoc
hinh thanh, nghia la cung c6 kich thich anh den gay ti€t nudc bot bang cho an.
Neéu khong duoc cung co, dan dan phan xa co di€u kién da hinh thanh sé mat do
tecc ché tar ddn, anh den tré thanh vo nghia, khong gay tiét nudc bot nua.

W Dua vao hinh 52-3A va B két hop voi hi€u biét cua em vé qua trinh thanh lap va
uc ché phan xa co diéu kién, hay trinh bay qua trinh thanh lap va uc ché phan xa
co diéu kién da thanh lap dé thanh lap mét phan xa moi qua moét vi du tu chon.

I - So sanh cac tinh chat cua phan xa khong diéu kién véi phan xa ¢é

diéu kién

W Dua vao su phan tich cac vi du néu 6 muc I va nhung hiéu biét qua vi du trinh bay
o muc II, hay hoan thanh bang 52-2, so sanh tinh chit cua 2 loai phan xa sau day :
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Bang 52-2. So sanh tinh chat cua phan xa ¢6 diéu kién va phan xa khong diéu kién

Tinh chat cua phan xa khong diéu kién Tinh chat cua phan xa co diéu kién

1. Tra 10i céac kich thich tuong ung hay | 1'. Tra 10i cac kich thich bat ki
kich thich khong diéu kién hay kich thich co diéu kién

(dd duoc két hop voi kich thich

khong diéu kién mor so' lan)

2. Bam sinh 2.7
3.7 3'. Dé mat khi khong cting co
4. Co tinh chat di truyén, mang tinh 4.7
chat chung loai
5.7 5'. S6 luong khong han dinh
6. Cung phan xa don gian 6'. Hinh thanh duong lién hé
tam thoi

7. Trung wong nam ¢ tru nao, tuy séong | 7'. ?

M Tuy phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién co nhiing diém khac nhau,
song lai co lien quan chat ché véi nhau :
- Phan xa khong diéu kién la co s dé thanh lap phan xa co diéu kién.
- Phai co su két hop gitra mot kich thich co diéu kién vai kich thich khong diéu
kién (trong do kich thich co diéu kién phai tac dong trudce kich thich khong diéu
kién mot thoi gian ngan).

Phan xa co diéu kién la nhing phan xq duoc hanh thanh trong
doi song qua mot qud trinh hoc tap, ren luyén. Phdan xa co diéu
kien dé thay doi, tao diéu kién cho co thé thich nghi voi diéu kién
song madi. Phdan xq co diéu kién dé mdt néu khong duge thuong
ruyén cung co.

@éu hdi va bai tap

1. Phan biét phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién.

2. Trinh bay qud trinh hinh thanh moét phan xa co diéu kién (tu chon) va néu ro
nhung diéu kién dé su hinh thanh co6 két qua.

3. Néu ro y nghia cua su hinh thanh va su uc ché phan xa co diéu kién do6i voi doi
song cac dong vat va con nguoi.
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[Em co bit 2

1. a) Cau chuyén Tao Thdo véi rung mo ?
b) Cau chuyén Meo cua Trang Quynh ?
¢) Vi sao quan si hét khat va nha Chua chiu mat meo ?

2. Hoc la mot qua trinh thanh 1ap phan xa co diéu kién
Co 3 li thuyet vé hoc tap :

Hoc qua lam / hoat dong (quan diém cua Piagié)
Hoc bang trai nghiém (quan diém cua Paplop)
Hoc bang thu va sai lam lai (quan diém cua Skinno)

3. Ban chat cua duong lién hé tam thoi la gi ? Hién nay chua c6 mot 1oi
giai dap that thoa dang. Nhi¢u nghién cuu sau Paplop theo nhung huong
khac nhau cho thay qua trinh hinh thanh phan xa co diéu kién co lién
quan dén nhung bién doi vé dién hoc, hoa hoc, vé cdu tric - hinh thai
cua cdc té€ bao than kinh va cac xinap trong cac cau truc khac nhau cua
nao bo.
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Bai 53 HOAT DONG THAN KINH CAP CAO G NGUOI

I - Su thanh lap va c ché cac phan xa co diéu kién ¢ nguoi

M Phan xa co diéu kién co6 thé hinh thanh ¢ tré mai sinh tir rat som. Cac phan xa co
diéu kién voi anh sang, mau sac, am thanh dan dan duoc thanh lap. Tré cang lon,
s0 luong phan xa co di€u kién xuét hién cang nhiéu va cang phuc tap. Vidu : tre
nghe tiéng hat ru két hop cung nhip vo déu déu lam tré ngu ; mui stta thom cung
vOi vong tay ém nhe cua me la d4u hiéu tré nhan ra me ; tré dan phan biét duoc
nguoi la voi nguoi quen la qua trinh hinh thanh cac phan xa phan bié¢t (PXCDK).
Bén canh viéc thanh lap cac phan xa moi cing xay ra qua trinh uc ché phan xa,
néu phan xa do khong con can thiét doi voi doi song. Chinh nho su phoi hop hoat
dong cua cac qua trinh do ma co thé thich nghi duoc voi nhing diéu kién song
luon luon thay doi.
0 nguoi, hoc tap, ren luyén, xay dung cdc thoi quen, cac tap quan tot, n€p song
van hoa chinh 1a két qua cua qua trinh hinh thanh va uc ché cac phan xa co
diéu kieén.

WV Hay tim vi du trong thuc tién doi song vé su thanh lap cac phan xa méi va uc
ché cac phan xa cu khong con thich hop nua.

II - Vai tro cua tiéng noi va chir viét
1. Tiéng noi va chir viét cung la tin hiéu gay ra cdc phdn xa co diéu kién cdp cao

B Nguoi khong chi ti€t nuoc bot khi trong thay hodc ngui thay thuc dn ma con ti€t
nudc bot khi nghe noi dén thuc dn ngon hodc mot qua khé chua. Ti€ng noi va chu
viét 1a ket qua cua su khai quat hoa va truru tuong hoa cac su vat va hién tuong
cu thé trong qua trinh hoc tap, muc do khai quat hoa tir thap toi cao dan.
Nguoi biét chir co thé xuc dong (vui, buon, phan nd) khi doc nhung hang chu,
doan van in trong cac sach bao, tap chi.
Nhu vay, ti€éng noi va chir viét co thé gitup ta mo ta cac su vat, trinh bay cac hién
tuong ma khong can co su vat cung lam cho nguoi nghe, nguoi doc tuong tuong
ra duoc. Vi du : Noi dén "chanh" ta co thé hinh dung dén qua chanh tuoi voi vi
chua cua no... néu da co lan an chanh. Noi moét cach khac, tiéng noi va chir viét
cing la tin hiéu cia su vdt nhung thudc hé thong tin hiéu thit 2, chung co thé gay
ra cac phan xa co diéu kién cap cao.

2. Tiéng noi va chix viét la phuong tién dé con nguoi giao tiép, trao doi
kinh nghiém voi nhau
M Nho ¢6 tiéng noi va chir viét ma con nguoi trén khap thé gioi co su giao luu
vOi nhau.
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Cung nho ¢o tiéng noi va chu viét, con nguoi co thé trao doi voi nhau nhung kinh
nghiém trong cudc song, trong lao dong san xuat va kinh nghiém doi nay duoc
truyén sang cho doi sau, dan toc nay truyén sang cho dan toc khac. Cu nhu vay,
kinh nghiém duoc tich luy ngay cang nhiéu va tré thanh kho tang quy bau cua
nhan loai, giup nhan loai xay dung xa héi mdi ngay mot van minh.

IIT - Tu duy triu tuong

M Nho c6 ngon ngu (ti€éng noi va chir viét), con nguoi da triru tuong hoa cac su vat,
cac hién tuong cu thé. Tu nhung cai chung cua su vat, con nguoi lai biét khai
quat hod chung thanh nhirng khai niém duoc dién dat bang cdc tir va con nguoi
o thé hiéu duoc noi dung y nghia chira dung trong tur.

Kha nédng khai quat hoa va triru tuong hod khi xay dung khai niém la co sé cho
tu duy triru tuong va tu duy bang khai niém, chi co riéng ¢ nguoi.

Su hinh thanh va e ché cdae phan xa co diéu kién 6 nguoi la hai
qud trinh thuan nghich quan hé mat thiét voi nhau, la co so dé
hanh thanh thoi quen, tap qudn, nép song co van hod.

Su hanh thanh tiéng noi va chit viét o nguoi ciang la két qua cua
mot qua trinh hoc tap, la quad trinh hanh thanh cdac phan xq co
diéu kién cdp cao. Tiéng noi va chit viét tro thanh phuong tién
giao tiép giup con nguoi hiéu nhau, la co so cua tu duy.

(Gau hoi va bai tap
1. Y nghia cia su thanh lap va uc ché cac phan xa co diéu kién trong doi song

con nguoi ?

2. Tiéng noi va chur viét co vai tro gi trong doi song con nguoi ?
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Bai 54 VE SINH HE THAN KINH

I - Y nghia cua gidc ngu doi voi sic khoé
WV Hay trao doi theo nhom cac cau hoi sau :
- Vi sao noi ngu la mot nhu cau sinh li cua co thé, giac ngu co y nghia nhu thé
nao doi voi suc khoe ?
- Muo6n co gidc ngu tot can nhung diéu kién gi, néu nhing yéu t6 co anh huong
truc ti€p hoac gian ti€p dén gidc ngu.

II - Lao dong va nghi ngoi hop li

WV Tai sao khong nén lam viéc qua suc ? Thuc qua khuya ?

M Co thé con nguoi la mot khoi thong nhat, moi hoat dong déu chiu su diéu khién,
diéu hoa va phoi hop cua hé than kinh. Suc khoé cua con nguoi phu thuoc vao
trang thai cia hé than kinh. Vi vay can gia gin va bao vé hé than kinh, tranh
nhung tac dong co anh huong xau dén hoat dong cua hé than kinh. Mu6n vay can
thuc hién cdc yéu cau sau :

- bam bao gidc ngu hang ngay dé phuc hoi kha nang lam viéc cua hé than kinh
sau mot ngay lam viéc cang thang.

- Gitr cho tam hon duoc thanh than, tranh suy nghi lo au.

- Xay dung mot ché do lam viéc va nghi ngoi hop Ii.

III - Tranh lam dung cac chat kich thich va vc ché doi v6i hé than kinh

WV Hay liét ké nhung chat gay hai doi voi hé than kinh ma em bi€t hodc da tung
nghe nai (co thé xép loai, chang han : nhung chat kich thich, nhing chit gay
nghién). Néu ro muc do anh huong dén suc khoé noi chung, dén hé than kinh
noi riéng, tr do anh huong dén két qua hoc tap, theo goi y cua bang 54.

Bang 54. Cac chat c6 hai doi véi hé than kinh

Loai chat Tén chat Tac hai

Chat kich thich

Chat gay nghién

Chat 1am suy giam chuc nang
hé than kinh




Ngu la nhu cau sinh Ui cua co thé ; la két qua cua mot qud trinh
e ché tu nhién co tdac dung bao vé, phuc hoi kha nang lam viéc
(hoat dong) cua hé than kinh. Phdi bao dam gidc ngu hang ngay
day du, lam viéc va nghi ngoi hop Ui, song thanh than, tranh lo
au phién muon, tranh su dung cdc chdt co hai cho hé than kinh.

(Gau hoi va bai tap
1. Néu ro0 y nghia sinh hoc cua gidc ngu. Muon dam bao giac ngu tot can nhung
diéu kién gi ?

2. Trong vé sinh doi voi hé than kinh can quan tam toi nhung van dé gi ? Vi sao
nhu vay ?
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NOI TIET

Bai 55 GIOI THIEU CHUNG HE NOI TIET

I - Dic diém hé noi tiét

B Ngoai h¢ than kinh, hé ndi ti€t cung gop
phan quan trong trong viéc diéu hoa cdc
qua trinh sinh li cua co thé, dac biét la qua
trinh trao do6i chat, qua trinh chuyén hoa
vat chat va nang luong trong cac t€ bao cua
co thé nho hoocmoén tir cac tuyén ndi tiét
tiét ra. Chung tac dong thong qua duong
mau nén cham nhung kéo dai va trén dién
rong hon.

II - Phan biét tuyén noi ti€t véi tuyén
ngoai tiét

WV - Tim hiéu duong di ctia cac san pham tiét
trén hinh 55-1, 55-2 va néu 10 su khac
biét gitra tuyén nadi ti€t va tuyén ngoai tiét.

- Hay ké tén cac tuyén ma em da biét va
cho biét chung thudc cac loai tuyén nao ?

B Hinh 55-3 gioi thiéu lan luot cac tuyén noi
tiét chinh (tu trén xuong dudi). Trong so
cac tuyén co tuyén tuy vua la tuyén ngoai
tiét (tiét dich tuy do vao ruot) lai vira 1a mot
tuyén ndi ti€t quan trong, tuyén sinh duc
cung la tuyén pha.

San pham ti€t cua cac tuyén ndi tiét la cac
hoocmon.

III - Hoocmon

1. Tinh chdt cua hoocmon

B Modi hoocmon chi anh hudng dén mot hoac
mot s6 co quan xac dinh (goi la co quan
dich), mac du cac hoocmoén nay theo mdu
di khap co thé (tinh ddc hiéu cua
hoocmon).
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Vidu : Insulin do tuy ti€t ra chi c6 tac dung lam ha duong huyét, hoocmon kich
thich nang trung hoac tinh hoan (FSH) lai chi co anh huong do6i véi qua trinh
trung chin hodc sinh tinh...
Hoocmon co hoat tinh sinh hoc rdt cao, chi voi mot luong nho cing gay hiéu qua
1o reét.
Hoocmon khong mang tinh dac trung cho loai. Vi du, nguoi ta dung insulin cua
bo (thay insulin cua nguoi) dé chua bénh tiéu duong cho nguoi.
2. Vai tro cua hoocmon

M Nhong nghién cuu thuc nghiém va nghién cuu lam sang cho phép két luan : nho
su diéu khién, diéu hoa va phoi hop hoat dong cua cac tuyén noi ti€t (ma thuc
chdt la cua cdc hoocmon) da :
- Duy tri duoc tinh 6n dinh cua moi truong bén trong co thé.
- biéu hoa cac qua trinh sinh li dién ra binh thuong
Do do, cac r6i loan trong hoat dong noi ti€t thuong dan dén tinh trang bénh li.

Tuyén noi tiét san xudt cdac hoocmon chuyén theo duong mdu dén
cdac co quan dich. Hoocmon co hoat tinh sinh hoc cao, chi can mot
lugng nho ciang co thé lam anh hudng ro rét dén cde qua trinh sinh
li, dac biéet la quad trinh trao doi chdt, qud trinh chuyén hod trong
cdc co quan do dién ra binh thuong, dam bao duoc tinh 6n dinh cua
moi truong bén trong cua co thé.

@au héi va bai tap

1. Lap bang so sanh cau tao va chuc nang cua tuyén ndi tiét va tuyén ngoai tiét.
Chung giong va khac nhau ¢ nhung diém nao ?
2. Neéu vai tro cua mot s6 hoocmon, tir do xac dinh tdm quan trong cua hé ndi ti€t
noi chung.
IEm c6 biét &~
Néu cac noron co6 tac dong dén tung co quan xac dinh ma chung chi
phoi thi cac hoocmon tuy theo duong mau di khap co thé nhung ching
cung chi tac dong dén cac té bao cua co quan xdc dinh tuong ung vai
tung loai hoocmon nhu chia khod va 6 khod lam anh huong toi cac qua
trinh sinh li dién ra trong cdac té€ bao cua cac co quan do.
Chia khoa ¢ day la hoocmon va 6 khoa la thu thé tuong ung nam trén
mang hay trong té€ bao cua co quan ung voi hoocmoén do. Khi hoocmon
da khop (két hop) voi thu thé sé kéo theo mot loat cac phan ung, két
qua la xuc ti€n cac qua trinh sinh li xay ra trong cac co quan nay.
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Bai 56 TUYEN YEN, TUYEN GIAP

I - Tuyén yén

M Tuyén yén la mot tuyén nho bang hat dau trang nam ¢ nén so, co lién quan voi
vung dudi doi (thudc nao trung gian). Day 1a mot tuyén quan trong giu vai tro chi
dao hoat dong cua hau hét cac tuyén noi tiet khac (bang 56-1). Tuyén gom
thuy truoc va thuy sau. Giua hai thuy la thuy giia chi phat trién ¢ tré nho, co tac
dung do6i voi su phan bo sac to da.

Bang 56-1. Cac hoocmon tuyén yén va tac dung cua ching

. Co quan ) )
Hoocmon chiu anh huéng Tac dung chinh
Thuy trudc tiét :
Kich t6 nang tring (FSH) | Buong tring, Nit : phat trién bao nodn,
tinh hoan tiét ostrogen

Nam : sinh tinh

Kich t6 thé vang  (LH) | Budng tring, Nit : rung triing, tao va
(ICSH ¢ nam) tinh hoan duy tri thé vang

Nam : tiét testostéron

Kich t6 tuyén giap (TSH) | Tuyén giap Tiét hoocmon tirdxin

Kich t6 vo tuyén (ACTH) | Tuyén trén than | Tiét nhiéu hoocmon diéu
trén than hoa hoat dong sinh duc, trao
doi chat duong, chat khoang

Kich to tuyén sita  (PRL) | Tuyén sita Tiét sita (tao sita)

Kich t6 tang truéng (GH) | Hé co xuong Tang trudng clia co thé
(thong qua gan) | (hinh 56-1)

Thuy sau tiét :

Kich t6 chong dai Than Gilt nuée

thdo nhat (kich t6 chong (chong dai thao nhat)

da niéu) (ADH)

Oxitoxin (OT) | Da con, tuyén sita | Tiét sua, co bop tu cung luc dé
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Hinh 56-1. Tdc dung cua hoocmon
tang truong GH (tiét nhiéu, it)

II - Tuyén giap (hinh 56-2)

B Tuyén giap 1a tuyén ndi ti€t lon nhat,
nang chung 20 - 25g.

Hoocmon tuyén gidp la tiroxin (TH), trong
thanh phan co i6t. Hoocmoén nay co vai tro
quan trong trong trao doi chat va qua trinh
chuyén hoa cac chat trong té€ bao.

V¥ Hay néu y nghia cua cuéc van dong "Toan
dan dung muoi iot".

B - Khi thi€u i6t trong khau phan an hang
ngay, tiroxin khong ti€t ra, tuyén yén sé tiet
hoocmon thuc day tuyén giap tang cuong hoat
dong gay phi dai tuyén la nguyén nhan cua
bénh buou co. Tré bi bénh sé cham lon, tri nao
kém phat trién. Nguoi lon, hoat dong than kinh
giam sut, tri nho kém.

Nang tuyén

Sun khi
quan

Hinh 56-2. Tuyén gidp

- Bénh Bazodo do tuyén gidp hoat dong manh, ti€t nhiéu hoocmoén lam tang
cuong trao doi chat, tang tiéu dung oxi, nhip tim tang, nguoi bénh luén trong
trang thai hoi hop, cang thang, mat ngu, sut can nhanh.

Do tuyén hoat dong manh nén cung gay budu c6, mét 16i do tich nudc (phu né)
O cac to chuc sau cau mat.

Ngoai ra tuyén giap con ti€t hoocmon canxitonin cung voi hoocmon cua tuyén
cdan gidp (hinh 56-3) tham gia diéu hoa canxi va photpho trong mau.

177



Tuyén yeén la mot tuyén quan trong
nhat tiét cdac hoocmon kich thich hoat
dong cua nhiéu tuyén noi tiét khdc.
Pong thoi tiét ra cdc hoocmon danh
huong dén su tang trucng, trao doi
glucozo, cdc chdt khodng, trao doi nude
va co that cdc co tron (0 ti cung).
Tuyén gidp co vai tro quan trong trong
qud trinh chuyén hod vat chdt va nang
lugng cua co thé.

Tuyén gidp cung voi tuyén can gidp co
vai tro trong diéu hoa trao doi canxi va
photpho trong mdu.

Hinh 56-3. Tuyén cdn gidp
(nhin phia sau tuyén gidp)

@éu héi va bai tap
1. Lap bang tong két vai tro cua cac tuyén noi ti€t da hoc theo mau (bang 56-2).
Bang 56-2. Vai tro cua cac tuyén ndi ti€t

STT  Tuyén noi tiét Vi tri Tac dung (vai tro)

2. Phan biét bénh Bazodo voi bénh budu cd do
thiéu i0t.

[Bm co bist 2

Nguoi trong anh bén 1a ai ?

Do la Danien Lambe, duoc coi la nguoi Anh
to béo nhat : nang 335kg, cao tdi 2,8m da mat vao
nam 1809.

Danien Lambe bi bénh uu nang tuyén yén gy ti€t
nhiéu GH.
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Bai 57 TUYEN TUY VA TUYEN TREN THAN

I - Tuyén tuy (hinh 57-1)

V¥ Hay néu chuc ndng cua tuyén tuy ma
em biét.
M - Chiic ndng cua tuyén tuy

Chuc nang ngoai ti€t cua tuyén tuy la
tiét dich tuy theo ong dan do vao ta
trang, giup cho su bién d6i thuc an
trong rudt non. Ngoai ra con co cdc té
bao tap hop thanh cac ddo tuy co
chuc nédng ti€t cdc hoocmon diéu hoa

luong dudng trong mau. Dao

wy
Co 2 loai t€ bao trong cac dao tuy : t€

bao o tiét glucagon, t€ bao P tiét
insulin.

Hinh 57-1. Tuyén tuy vJoi
cdu triic cua ddo tuy

- Vai tro cua cdc hoocmén tuyén tuy

Ti 1& duong huyét chi€ém 0,12%, néu ti 1¢ nay tang cao sé kich thich cac t&€ bao 3
ti€t insulin. Hoocmon nay co tac dung chuyén glucozo thanh glicogen du tru
trong gan va co.

Trong truong hop ti 1¢ duong huyét giam so véi binh thuong sé kich thich cac té
bao a ti€t ra glucagon, co tac dung nguoc lai voi insulin, bién glicogen thanh
glucozo dé nang ti I¢ duong huyét tro lai binh thuong.

Nho c6 tac dung doi lap cua hai loai hoocmon trén cua céc té€ bao dao tuy ma ti
1é duong huyét luon on dinh.

Su ro6i loan trong hoat dong noi ti€t cua tuyén tuy sé dan tdi tinh trang bénh i :
bénh ti€u duong hoac ching ha duong huyét.

W Dua vao cac thong tin trén, hay trinh bay tom tat qua trinh diéu hoa luong duong
huyét git duoc muc 6n dinh.

II - Tuyén trén than

WV Dua vao hinh 57-2, hay trinh bay khai quat cau tao cua tuyén trén than.
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Chuc nang cua cac hoocmon tuyén trén than

- Hoocmoén vo tuyén : Vo tuyén chia lam 3 lop ti€t cic nhom hoocmoén
khac nhau :
+ Lop ngoai (I6p cau) ti€t hoocmon diéu hoa cac muoi natri, kali trong mau.
+ Lop gita (lop soi) ti€t hoocmon diéu hoa duong huyét (tao glucozo tur
protéin va lipit).
+ Lop trong (I6p ludi) ti€t cac hoocmon di€u hoa sinh duc nam, gay nhung
bién d6i dac tinh sinh duc ¢ nam.
- Hoocmon tuy tuyén
Phan tuy tuyén co cung nguon goc voi than kinh giao cam, tiét 2 loai hoocmon
co tac dung gan nhu nhau la adrénalin va noradrénalin. Cdc hoocmoén nay gay
tang nhip tim, co mach, ting nhip ho hap, dan phé¢ quan va gép phan cung
glucagon diéu chinh luong duong huyét khi bi ha duong huyét.

Tuyén tuy la mot tuyén pha, vica tiét dich tiéu hod (chic nang ngoqi
tiet) vua tiet hoocmon. C6 2 logi hoocmon la insulin va glucagon co
tace dung diéu hoa lugng duong trong mdu luon on dinh : insulin lam
giam duong huyét khi duong huyét tang, glucagon lam tang duong
huyét khi luong dudong trong mdu giam.

Tuyén tréen than gom phan vo va phan tuy. Phan vo tiét cac hoocmon
co tdac dung diéu hoa duong huyét, diéu hoa cdac muoi natri, kali
trong mdu va lam thay doi cde dac tinh sinh duc nam.

Phan tuy tiét adrénalin va noradrénalin co tdac dung diéu hoa hoat
dong tim mach va ho hdp, gop phan cung glucagon diéu chinh lugng
duong trong mau.

180



@éu hdéi va bai tap

1. Trinh bay chuc nidng cua cac hoocmon tuyén tuy.
2. Trinh bay vai tro cua tuyén trén than.

3* Thu trinh bay bang so d6 qua trinh diéu hoa luong duong trong mau, dam bao
gitr glucozo 6 muc on dinh nho cac hoocmon cua tuyén tuy.

Em c6 biét &~

Nhiéu bénh do khoi u cua tuyén trén thin gdy nén, trong do co
hoi chung Cushing (hinh 57-3).

Bénh nhan mac hoi ching nay do lop gitra tuyén trén than tiét nhiéu
hoocmon gay réi loan chuyén hoa gluxit va protéin lam duong huyét
tang, huyét dp cao, co yéu va phu né. Khoi luong cua xuong va co
bi giam do protéin bi phan giai. Co truong hop bénh nhan tich mo o
vai hodc mat gay vai u, mét phi.

Hinh 57-3. Bénh nhédn mdc hdi ching Cushing (sau 4 thdang)
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Bai 58 TUYEN SINH DUC

B Tuyén sinh duc bao gom tinh hoan (6 nam) va buong triang (¢ nu). Tinh hoan va
buodng trung, ngoai san sinh ra cac t€ bao sinh duc (sé€ hoc ¢ bai 60 va 61), con
tiét ra cac hoocmon sinh duc co tac dung doi voi su xudt hién nhiung dac diém
gioi tinh nam va nu, cung nhu thic day qua trinh sinh san.

Hoat dong ti€t cua cac tuyén nay chiu anh huong cua cac hoocmon FSH va LH
tu tuyén yén tiét ra.

I - Tinh hoan va hoocmon sinh duc nam

Hinh 58-1. So do hoat dong cua té bao
ké duoi tdc dung ciia hoocmon tuyén yén

Hinh 58-2. Vi tri cua cdc té bao ké
tiét hoocmon sinh duc nam

WV - Dua vao hinh 58-1, 58-2 dé hoan chinh thong tin sau :

Budc vao tuodi day thi, dudi tac dung cua cac hoocmon .................... do tuyén

yén ti€t ra, lam cho cac ................. nam gitta cac 6ng sinh tinh trong tinh hoan tiét

hoocmon sinh duc nam, do la

Testostéron co tac dung gay nhung bién doi co thé ¢ tuodi day thi ciia nam.

- Hay danh dau v vao 6 trong nhung dau hiéu nao trong bang 58-1 ma em thay
xudt hién ¢ ban than (doi voi nam).
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Bang 58-1. Nhimg dau hiéu xuat hién
¢ tudi day thi cia nam (khoang 11 - 12 tudi)

D L6n nhanh, cao vuot D Co bap phat trién

D Sun giap phat trién, 16 hdu D Co quan sinh duc to ra

D V& tiéng, giong 6m D Tuyén mo6 hoi, tuyén nhon phat trién
D Moc ria mép D Xuat hién mun tring ca

D Moc 16ng néach D Xuat tinh 1an dau

D Moc long mu D Vai rong, nguc nd

II - Buong tring va hoocmén sinh duc nix

¥V - Quan sat hinh 58-3 va hoan chinh cdc thong tin duoi day :
O cic em gai,
khoang 10 - 11
tudi, hai buong
trang bat dau
hoat dong. Duéi
tac dung cua
kich thich to
buong trung do
............... tiét
ra, cac té€ bao
trang bat dau
phat trién trong
CaCuuuennnn... bo
la lop té bao
biéu bi dep bao

Hinh 58-3. Qud trinh phdit trién cua tring
va tiét hoocmén buong triing

quanh té bao trung, sau do day lén va phéan chia tao thanh nhiéu l6p. Cac té€ bao
lop trong ti€t hoocmon ............... la hoocmén sinh duc nit. Nang tring cang phat
trién, hoocmon tiét cang nhiéu day t€ bao trung vé mot phia. Nang triung 16 dan
ra bé mat buong trung, luc nay trung chin va rung dudi tac dung cua LH. Sau
khi tring rung, bao noan tr¢ thanh thé vang, tiét ............ Hoocmon nay co tac
dung trong su sinh san (s€ nghién ciu ¢ bai 62).

Ostrogen co tac dung gay nén nhung bién doi co thé ¢ tuoi day thi cua nu.
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- Hay danh dau (v') vao 6 trong nhiing dau hiéu nao trong bang 58-2 ma em thay
xudt hién ¢ ban than (doi voi ni).

Bang 58-2. Nhimg dau hiéu xuat hién ¢ tuéi day thi cta nir (10 - 11 tuéi)

|:| Lén nhanh |:| Hong nd rong

|:| Da tré nén min mang |:| Mong, dui phét trién

|:| Thay doi giong néi |:| B0 phan sinh duc phat trién

|| Vi phit trién || Tuyén mé hoi, tuyén nhon phit trién
|:| Moc long mu |:| Xuét hién mun tring ca

|| Moc long nich || Bat ddu hanh kinh

Tinh hoan va budng tritng, ngoai chirc nang san sinh tinh trung
va trimg, con thuc hién chitic nang cua cdc tuyén noi tiét. Cdc té
bao ke trong tinh hoan tiét hoocmon sinh duc nam (testostéron) ;
cdac té bao nang trimg tiét hoocmon sinh duc ni (ostrogen). Cdc
hoocmon nay gay nén nhitng bién doi ¢ tudi day the, trong do
quan trong nhdt la nhitng ddau hiéu chitng to da co kha nang sinh
san (rudt tinh lan dauw ¢ nam, hanh kinh lan dau ¢ ni).

@au héi va bai tap
1. Trinh bay cdc chuc nang cua tinh hoan va buong trung.
2. Nguyén nhan dan toi nhung bién doi co thé ¢ tudi day thi 6 nam va nu (trong tuoi

vi thanh nién) la gi ? Trong nhung bién doi do, bién doi nao la quan trong can
luuy?

[Bm co bist 2

Mac du dac diém gioi tinh la do cap nhiém sac thé gigi tinh quyét dinh : XY (doi
voi bé trai) va XX (doi voi bé gai) nhung trong 5 - 6 tuan tuodi, phoi van chua co su
phan hoa gioi tinh. Bat dau tu tuan thu 7 dén tuan thu 9 moi co su phan hoa do cac
hoocmon tur tuyén trén than va tinh hoan tiét ra. Su phan hoa vé ciu tao bén trong
cung nhu bén ngoai két thuc vao tuan thu 12 trong qua trinh phat trién phoi thai.
Dén luc nay tinh hoan chuyén sang "trang thai ngi" cho dén khi budc vao tudi day
thi méi hoat dong tr¢ lai dudi anh hudng cua cac hoocmon tuyén yén.
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Bai 59 SU DIEU HOA VA PHOI HOP HOAT DONG
CUA CAC TUYEN NOI TIET

I - Diéu hoa hoat dong cua cac tuyén ndi tiét

V¥ Hay ké tén cac tuyén ndi ti€t chiu anh huong cua cac hoocmon tiét ra tu
tuyén yén ?

M Cac tuyén noi tiét khong chi chiu su diéu khién cua cac hoocmon tuyén yén ma
nguoc lai, hoat dong cua tuyén yén da duoc tang cuong hay kim ham cung bi su
chi phoi cua hoocmon do cdc tuyén nay ti€t ra. Do la co ché tu diéu hoa cua cac
tuyén noi ti€t nho cac thong tin nguoc (hinh 59-1 va 59-2).

Ving dudi doi

Dong mau

Dong mau

Hinh 59-1. Piéu hoa hoat déng Hinh 59-2. Piéu hoa hoat dong
cua tuyén gidp cuia vo tuyén trén thin

II - Su phoi hop hoat dong cua cac tuyén noi tiét

Luong duong trong mau git duoc tuong doi on dinh do dau ?

B Su phoi hop hoat dong cua cac t€ bao o va 8 cua dao tuy trong tuyén tuy khi
luong duong trong mau giam hay tang chinh la dé gitr cho nong do duong trong
mau duoc on dinh.
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Khi luong duong trong mdu giam sau cac hoat dong manh hoac doi kéo dai,
khong chi cac té€ bao o cua dao tuy hoat dong tiét glucagdobn ma con co su phoi
hop hoat dong cua ca 2 tuyén trén than. Tuyén nay tiét cooctizon dé gop phan
vao su chuyén hoa lipit va protéin lam tang duong huyét (hinh 59-3).

Hinh 59-3. Su phdi hop hoat dong cua cdc tuyén noi tiét (khi duong huyét giam)

Su dieu hoa va phoi hop hoat dong cua cdce tuyén noi tiét co tdac
dung duy tri tinh o6n dinh cia moi truong bén trong ddam bao cho
cac qud trinh sinh Ui dién ra binh thuong, la nho cdc thong tin
nguoc (trong co ché tu diéu hoa).

1. Trinh bay co ché hoat dong cua tuyén tuy.
2. Néu r6 moi quan hé¢ trong hoat dong diéu hoa cua tuyén yén doi voi cac tuyén
noi tiét.
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SINH SAN

Bai 60 CO QUAN SINH DUC NAM

I - Cac bo phan cua co quan sinh duc nam

Quan sat cac bo phan cua co quan sinh duc nam trén hinh 60-1.

WV Dua vao hinh 60-1 va cac chu thich
trén hinh dé hoan thién thong tin
duoi day.

Noi san xuat tinh trung Ia
...................... Nam phia trén moi
tinh hoan la ................. , do la noi
tinh trung ti€p tuc hoan thién vé cau
tao. Tinh hoan nam trong
...................... 0 phia ngoai co thé

tao dieu kién nhiét do thich hop cho

su san sinh tinh trung (khoang Hinh 60-1. Co quan sinh duc nam
33°C - 34°C). Tinh trung tt mao [, Tinh hodn ;2. Mao tinh ; 3. Ong dén tinh ;
tinh hoan sé theo .............. dén 4. Tiitinh ;5. Ong ddi ; 6. Tuyén tién liét ;

7. Tuyén hanh ; 8. B ; 9. Bong ddi ;

chua tai .....ccoeveeneen.
' 10. Duong vit.

m O tui tinh, tinh trung ti€p tuc duoc nuoi duong nho chat dich giau glucozo do
thanh tui ti€t ra. Tinh trung tur tui tinh duoc hoa vao dich tir tuyén tién liét tiét ra,
tao thanh tinh dich dé phong ra ngoai qua 6ng ddi khi phong tinh.

Thuoc bo phan sinh duc nam con co hai tuyén nho nam hai bén goc ong dai tiét
ra dich nhon dé boi tron lam giam ma sat trong quan hé tinh duc va don duong
cho tinh trung di qua, do la tuyé€n hanh (tuyén Copo).
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II - Tinh hoan va tinh trimg

Tinh hoan 1a moét bo phan quan trong cua co quan sinh duc nam san xudt tinh
trung bat dau tu tudi day thi.

Tinh trung rat nho (dai
0,06mm) gom dau, co va
duoi dai. Tinh trung di
chuyén nho duoéi. Tinh
trung c¢6 2 loai : tinh
trung X va tinh trung Y.
Tinh trung Y nho nhe,
stic chiu dung kém, dé
chét, tinh trung X lon
hon va co suc song cao
hon tinh trung Y.

Tinh trung

o A 7 Té& bao dang phan
Khi tinh dich duoc dua chia dé hinh thanh

vao am dao, tinh trung co tinh trung
thé di chuyén vao tu
cung, 16i vao o6ng dan
trung (voi  toc  do
3mm/phut). Té bao géc

Moi lan phong tinh c6 toi Thanh éng sinh tinh
200 - 300 triéu tinh trung.

Trong co quan sinh duc
nu, tinh trung co kha
nang song tur 3 - 4 ngay.

Hinh 60-2. So do qud trinh sdn sinh tinh tring
(mot phdn mat cdr cua dng sinh tinh)

Tinh hoan la co quan san xudt tinh trung (bat daw tic tuoi
day thiy). Tinh trung theo ong dan tinh dén chiia ¢ tui tinh.
Tinh trung ti tui tinh duge hoa voi dich tic tuyén tién liét tiét ra
tao thanh tinh dich va theo ong ddi ra ngoai lic phong tinh.
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@ﬁu hoéi va bai tap

Chon chuc nang thich hop & cot bén phai (ki hiéu bang a, b, c...) dién vao 6 trong
ung voi moi bo phan cia co quan sinh duc nam ¢ cot bén trai (ki hiéu bang 1, 2,
3...) ¢ bang 60.

Bang 60. Chiic néing ciia méi bo phan trong co quan sinh duc nam

Co quan Chuc niang

1. Tinh hoan a) Tiét dich hoa vé6i tinh trung tir tdi tinh chuyén

ra dé tao thanh tinh dich

2. Mao tinh hoan b) Noi nuéc ti€u va tinh dich di qua

3. Biu c¢) Noi san xudt tinh trung

4. Ong dan tinh d) Tiét dich dé trung hoa axit trong 6ng dai,
chuén bi cho tinh phéng qua, dong thoi lam
giam ma sat trong quan hé tinh duc

5. Tai tinh e) Noi chita va nuoi dudng tinh tring

g) Noi tinh tring ti€p tuc phat trién va
hoan thién vé cau tao

6. Tuyén tién liét

LI L LI L

7. Ong dii h) Dan tinh tring tit tinh hoan dén tii tinh
8. Tuyén hanh i) Bao dam nhiét do thich hgp cho qua trinh
(tuyén Copo) sinh tinh
[Bm co bist 2

C6 2 loai tinh trung 1a tinh trung X va tinh trung Y. Chung khac nhau
ve kich thudc, khoi luong va kha nang song.

Dau tinh trung co thé dinh chia 1 loai enzim co tac dung trong viéc
xam nhap vao trang dé thu tinh.
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CO QUAN SINH DUC NU

I - Cac bo phan cua co quan sinh duc nit

W Dua vao hinh 61-1 va bang nhing thong tin thu luom duoc dé hoan thién thong
tin duoi day vé chuc ndang cua tirng bo phan :

Co quan san xuat trung la ............... Moi thang co 1 trung chin va rung theo chu
ki 28 - 32 ngay. Trung duoc thu vao 6ng dan tring qua ................ Ti€p theo ong
dan trung la ..........c........ nam O phia sau bong ddi, noi don trung da thu tinh
xuong dé lam t6 va phat trién thanh thai. Tu cung (hay da con) thong voi .............
nhomot 160 6 ......

Phia ngoai, tir trén xuong dudi co ..........c....... tuong ung voi duong vat ¢ nam
Phia duoi la .................. thong voi bong dai, ti€p dén la .................... , dan vao
tor cung.

Hinh 61-1. Cdc bo phan cua co quan sinh duc nit

1. Buong tring ; 2. Phéu dan tring ; 3. Ong dan tring ; 4. Tu cung ; 5. Co tir cung ;
6. Am dao ;7.Am var ;8. Lé am dao (cita minh) ;9. Bong ddi ; 10. Ong dan nudc tiéu.
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M Thuoc co quan sinh duc nir con c¢o hai tuyén tién dinh nam 2 bén am dao, co
16 d6 vao bén trong moéi bé gan ctra minh, ti€t dich nhon nhu tuyén hanh ¢ nam.

II - Buong tring va tning

W Trung la té€ bao sinh duc cai da truong thanh (chin). Tai tudi day thi, buéng tring
chua khoang 400 000 t€ bao trung nhung trong cudc doi nguoi phu nur chi co
khoang 400 trung dat dén do truong thanh.

Hinh 61-2. Cdc by phan chinh cua co quan sinh duc nit

Té bao trung nho (duong kinh 0,15 - 0,25mm) chira nhiéu chat t€ bao.

Trung bt dau rung tu tudi day thi duoc phéu dan tring ti€p nhan dua vao ong
dan tring (voi tring) (hinh 61-2). T€ bao trung chi co kha nang thu tinh trong
vong mot ngay néu gdp duoc tinh trung. Tring da thu tinh sé duoc lam t6 trong
16p niém mac tir cung va phat trién thanh thai.

Co quan sinh duc nic gom : buong tring, ong dan tring, tu cung
va am dao. Buong trimg san sinh tring. Tring rung theo ong
dan trung dén tir cung. T cung la noi tring da thu tinh phdat
trién thanh thai va nuoi duong thai. Am dao la noi tiép nhan
tinh trung va duong ra cua tré khi sinh. Cdc tuyén phu sinh duc
nhu tuyén tién dinh tiét dich nhon dé boi tron am daqo.
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@au hoéi va bai tap

Chon thuat ngu thich hop ¢ cot A dé dién vao choé trong ¢ cot B (chi ghi 1o so6 thu
tu tuong ung voi thuat ngar da chon) ¢ bang 61.

Bang 61. Cau tao va chiic ning cua cac bo phan trong co quan sinh duc nix

A B

1. Buong tring Q) e 6 nit 1a mot duong riéng biét véi

[\9)

. Tt cung/da con
) T tiét dich nhon dé boi tron am dao

3. Ong dan tring
c¢) Tt cung duoc thong véi ...................
4. Phéu cua 6ng dan tring i
d) Khi tring chin, bao noan v& ra dé triing
5. Kinh nguyét, hanh kinh | thoat ra ngoai, d6 la ......................
6. Su rung tring e) Trimg duoc ti€p nhan vao ong din triing
. B . thong qua .............
7. Ong dan nudc tieu

o g) Tring da dugc thu tinh trong 6ng dan tring
. Tuyén tien dinh s€ vira phan chia, vira di chuyén xuéng .............
dé 1am t6 va phat trién thanh thai

© o0

. Thé vang
h) Cung véi tring chin, hoocmoén budng tring
lam niém mac tir cung trd nén x0p va xung huyét,
chuén bi cho tring thu tinh dén 1am t6. Néu tring
khong duogc thu tinh thi ............... s€ thodi hoa
sau 14 ngay va 16p niém mac s€ bong ra, gay
hién tUoNg ....ccovvveviieeiiiiiieeeie

[Bm co bict 2
Trong buong tring, khi mdi hinh thanh trong bao thai co khoang 7
triéu t€ bao sinh trang, dén khi sinh chi con 2 triéu va dén tuti day
thi con lai khoang 400 000 do su thoai hoa cua cdc té€ bao sinh trung
trong qua trinh phat trién.
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Bai 62 THU TINH, THU THAI VA PHAT TRIEN CUA THAI

I - Thu tinh va thu thai

B Tring rung duoc phéu dan
trung ti€p nhan, dua vao ong
dan trung va di chuyén huong
vé phia tur cung nho 16p biéu bi
co long rung dong lot trong
long 6ng. Néu triing gap duoc
tinh trung, sé xdy ra su thu tinh
dé tao thanh hop tu. Su thu
tinh thuong xay ra trong ong
dan trung (6 1/3 phia ngoai)
(hinh 62-1).

Maic du so6 luong tinh trung
mdi lan phong tinh rat lon,
nhung trung chi ti€p nhan 1
tinh trung dé tao thanh hop tu.
Hop tu di chuyén xudng tu
cung lam t6 mat khoang 7
ngay, vura di chuyén vira phan
chia. Khi tdi tir cung, khoi t€ bao da phan chia sé bam vao lop niém mac tu cung
da duoc chuan bi san (day, x6p va xung huyét) dé lam t6 va sé phat trién thanh
thai. Do la sy thu thai (hinh 62-2).

Hinh 62-1. Su thu tinh

Trong qua trinh mang thai, 16p niém mac tu cung duoc duy tri la nho hoocmon
progestéron tiét ra tur thé vang (trong vong 3 thang dau, sau do la tir nhau thai).
Thé vang duoc hinh thanh tai bao noan ngay sau khi tring rung. Hoocmon nay
con kim ham hoat dong tiét cac hoocmon kich thich buong tring cua tuyén yén
nén trung khong chin va rung trong thoi ki nay.

V¥ Hay néu r6 nhung diéu kién can cho su thu tinh va thu thai.

II - Su phat trién cua thai

M Phoi khi moi lam t6 trong thanh tir cung chi la moét khoi t€ bao chua phan hoa,
dan dan duoc phan hoa va phat trién thanh thai. Tai noi trang lam t6 sé hinh
thanh nhau thai bam chac vao thanh tu cung. Thai lién hé voi nhau nho cuéng
nhau va thuc hién trao d6i chit vai co thé me qua nhau thai dé lon lén.
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WV Suc khoé cua me anh huong nhu thé
nao doi voi su phat trién cua thai ?
Tur su phan tich do co thé di dén két
luan gi vé nhung viéc can lam va
nhung di€u nén tranh dé thai phat
trién tot va con sinh ra khoé manh,
phat trién binh thuong ?

III - Hién tugng kinh nguyét Hinh 62-2. Tring thy tinh va lam to

W Cung voi su phat trién cta tring, hoocmon tir buéng tring tiét ra co tac dung lam
cho lop niém mac tir cung day, x0p, chira nhiéu mach mau dé don trung da duoc
thu tinh xuong lam t6. Nhung néu trung khong duoc thu tinh thi sau 14 ngay ké
tir khi trung rung, thé vang bi tiéu giam nén 1op niém mac sé bi bong ra tung
mang, thodt ra ngoai cung voi mau va dich nhay, do la hién tuong kinh nguyét
(con goi la hanh kinh) xay ra theo chu ki (hang thang, tir 28 - 32 ngay) (hinh 62-3).
Dady cing la dau hiéu chung to triung khong duoc thu tinh va cung 1a mot hién
tuong sinh li binh thuong, danh dau tuoi day thi chinh thac ¢ nguoi con gai, tudi
da co kha nang sinh con.

Neéu trung duoc thu tinh thi nhung hién tuong trén khong xay ra, cho nén trong
quan hé tinh duc, thdy chdm kinh hoac tar kinh thi phai nghi ngay la co thé da
o thai va nén di xét nghiém hoac thu bang cac phuong tién chuyén dung dé som
co quyét dinh phu hop.

V¥ Hién tuong kinh nguyét
la gi ? Xay ra khi nao ?
Do dau ?

Hinh 62-3.
Chu ki kinh nguyét

Modi quan hé ginia chu ki rung
trung (1) va chu ki kinh nguyét
(2) duoi tdc dung cua hoocmon
buong tring (3) do hoocmoén
tuyén yén chi phdi (4)
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Tring rung tuong doi déu dan hang thdng theo chu ki
(28 - 32 ngay).

Trieng rung néu duge thu tinh tao thanh hop tic sé di chuyén theo
ong dan trimg toi ti cung. Hop ti via di chuyén vica phan chia
tao thanh phoi va dén lam to trong lop niém mac thanh ti cung
dé phat trién thanh thai.

Thai duoc nuoi duong nho chdt dinh dudng ldy tic me qua
nhau thai.

Néu trimg khong duge thu tinh thi sau 14 ngay (ké tic khi
tritng rung) sé xay ra hanh kinh do lop niém mac bi bong ra gay
chay mau.

@au héi va bai tap

Chon nhung tur hoac cum tu duoc liét ké duoi day :

co thai, sinh con, nhau, thu tinh, sy rung trung, trung, mang thai, tu cung, lam
t6 dién vao cho trong trong cac thong tin sau :

1. Kinh nguyét lan dau la dau hiéu cho thay nu gioi da dén tudi co kha nang

2. Hang thang, mot ................. chin va rung tu mot trong hai buéng trung
3. Hién tuong trung chin roi khéi buong trung duoc goi la .......cceevveeeviiiinicinnnenns

4. Trung gap tinh trung trong 6ng dan trung, sé xay ra hién tuong ................... va
phu N S€ ....oevvviiiiiiiienne

5. Trung da thu tinh bat dau phan chia, dong thoi di chuyén dén ..o,

6. Dé co thé phat trién thanh thai, tring da thu tinh cAn phai bam va ................ trong
16p niém mac ti cung. Noi bam do sé phat trién thanh ..........c..cccceceenenene dé nuoi
duong thai

ToSU e, kéo dai trong khoang 280 ngay va dua tre s€ duoc sinh ra.
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[Em co bit 2

196

1. Vi sao chi c6 mot tinh trung duoc trung ti€p nhan trong thu tinh ?

Vi sau khi mét tinh trung da lot qua mang cua té bao trung thi ¢
mang trung sé dién ra mot loat nhung phan ung dé ngan chan cac
tinh trung khac khong dot nhap vao duoc nua.

2. Vay giai thich thé nao vé truong hop sinh doi hay sinh ba... ?

Sinh doi hay sinh ba co6 thé cung tring hodac khac trung. Chang han :
sinh doi cung trung la moét trung duoc thu tinh trong qua trinh phat
trién phoi, phoi tach lam 2, méi nira phat trién thanh mot co thé
doc lap. Tre sinh doi cung trung giong nhau hoan toan vi co cung mot
cau truc di truyén (sé€ hoc o lop 9).

Co truong hop phoi khong tach nhau hoan toan, ti€p tuc phat trién
sé cho tré sinh doi dinh nhau nhiéu hodc it.

Néu ¢6 2 triung cung rung, moi tring thu tinh sé phat trién thanh mot
thai riéng biét. Trong truong hop nay tre sinh ra tuy cung Ita nhung
khdac nhau vé mét di truyén. Do la sinh doi khac tring. Sinh doi khac
trung co thé la cung gioi tinh hay khac gioi tinh.



Bai 63 CO SO KHOA HOC CUA
CAC BIEN PHAP TRANH THAI

I - Y nghia cua viéc tranh thai

WV - Hay phan tich y nghia cu¢c van dong sinh dé co ké hoach trong ké hoach hoa
gia dinh.
- Thuc hién cudc van dong do bang cach nao ?
- Cuoc van dong do co y nghia gi ? Cho biét li do.
- Diéu gi sé xay ra néu co thai ¢ tudi con dang di hoc ?

II - Nhimng nguy co khi ¢6 thai ¢ tuéi vi thanh nién

m O nu, co kinh lan dau chung to da co kha nang co thai, néu khong biét gitr gin thi
co thé mang thai ngoai y muén. Mang thai ¢ tudi con qua tré la nguyén nhan lam
tang nguy co tir vong vi :
- Ti I¢ say thai, dé non cao do tu cung chua phat trién day du dé mang thai dén

du thang va thuong sot rau, bang huyét, nhiém khuan.

- Néu sinh con thi con sinh ra thuong nhe can, ti I¢ to vong cao.

Chua ké mang thai va sinh con ¢ tu6i nay sé anh huong dén hoc tap, dén vi thé xa
hoi, dén cong tac sau nay.

Néu da 16 mang thai ma khong muon sinh thi phai giai quyét som & nhing noi co

co so, trang thiét bi tot, can bo co chuyén mon vang vang. Tot nhat la phai thim

kham dé quyét dinh som.

Thai dudi 6 tuan tuéi co thé hut diéu hoa kinh nguyét. Cang dé cham, thai cang to,

nguy co ran nut tu cung cang cao.

Thai lon, nhau thai bam chic vao thanh ta cung nén nao thuong gay sot rau hoac

thung tu cung.

Hau qua cua viéc nong nao co thé dan toi : dinh budng tir cung, tac voi tring gay

vo sinh hoac chira ngoai da con ; ton thuong thanh tir cung co thé dé lai seo. Seo

trén thanh tu cung thuong la nguyén nhan gay vo tir cung khi chuyén da ¢ lan

sinh sau.

V¥ Can phai lam gi dé tranh mang thai ngoai y muon hoac tranh phai nao pha thai
0 tu6i vi thanh nién ?
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IIT - Co s6 khoa hoc cua cac bién phap tranh thai

WV - Dua vao nhung diéu kién can cho su thu tinh co thé xay ra va trung da duoc
thu tinh co thé phdt trién thanh thai, hay thit néu lén nhitng nguyén tdc can thuc
hién dé co thé tranh thai.

- Thuc hién méi nguyén tac co thé cé nhung bién phap nao ? Néu ro uu, nhuoc
diém ctua moi bién phap ma em tung nghe noi.

- Khong dé som (dac biét 6 tuoi vi thanh nién)

- Khong dé day, dé nhiéu

- Muom trdanh thai can ndam vieng cdac nguyén tac :
+ Ngan tring chin va rung
+ Trdanh khong dé tinh trang gap tricng
+ Chong su lam t6 cua tring da thu tinh.

@au hoéi va bai tap

1. Néu ro nhung anh hudng cua co thai som, ngoai y muén ¢ tudi vi thanh nién. Phai
lam gi dé diéu do khong xay ra ?

2. Nhung hau qua co thé xay ra khi phai xt li d6i voi viéc mang thai ngoai y muon
O tu6i vi thanh nién 1a gi ? Lam thé nao dé tranh duoc ?

3. Hay liét ké cac phuong tién su dung dé tranh thai theo bang 63.

Bang 63. Cic phuong tién si dung dé tranh thai

P o A 59
Cach ngan co6 thai Phuong tién su dung Co m(lr’lgl?gr(-;clggl)n 8l

Ngan khong cho triing
chin va rung

Ngan tring thu tinh

Ngan su lam t6 cua
tring (da thu tinh)
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[Em co bit 2

1. Vi thanh nién, theo T6 chuc Y té thé gioi (WHO), 1a nhom nguoi trong
Iga tuodi 10 - 19 tuoi.
Vi thanh nién co ti I¢ kha 1on trong dan so6 thé gidi, trong do co toi
500 triéu vi thanh nién tud6i tir 15 - 19, phan lon da hoat dong tinh duc.

- O nuéce ta 50% dan s6 dudi 20 tudi thi 20% co do tudi 10 - 19, tuc la
khoang 15 triéu nguoi.

- Theo thong ké chinh thuc nam 1995 ca nuoc ta co chung 1,5 triéu ca
nao hut thai thi s6 vi thanh nién trong do chiém toi 1/5 tong s6.

- Trong tong két toan cau, trong so tir vong do thai san thi 15% la nao
pha thai.

- S6 nao pha thai bi nhiém trung ¢ do tudi 15 - 19 udc tinh khoang 5 triéu
trong tong s6 50 triéu ca pha thai hang nam.

- Khoang 20 - 60% (tuy nuoc) nhung nguoi sinh con duoi 20 tudi la ngoai
y muon.

2. Vién tranh thai co tac dung nhu hoocmon cua thé vang (progestéron)
ngan chan tuyén yén ti€t cic hoocmon thuc day trang chin va rung, nén
khi dung thuoc trung khong rung, dong thoi co ca tac dung nhu
hoocmon buong trung (ostrogen) lam cho 1op niém mac tu cung day,
x0p. Do do6 van hanh kinh binh thuong (khi chuyén sang cac vién thuoc
bo ma khong c6 hoocmon thé vang nén lop niém mac bi bong ra).
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Bai 64

CAC BENH LAY TRUYEN QUA

DUONG SINH DUC (BENH TINH DUC)

Cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc pho bién ¢ Viét Nam c6 bénh lau,
giang mai, HIV/AIDS.

I - Bénh lau

M Bénh lau do mot loai vi khuan hinh hat ca phé thuong xép thanh ting cap nén goi
la song cdu khudn. Chung kho ton tai lau ngoai tu nhién nhung song duoc nhiéu
nam trong co thé nguoi bénh.

Bénh lau nguy hiém va dé lay lan vi phan lon nhung nguoi mac bénh khong co
nhuang bi€u hién ro rét ¢ giai doan dau, dac biét 1a 6 phu nu (bang 64-1).

Bang 64-1. Trinh bay tom tit vé bénh lau

— Dé chét & nhiét
do trén 40°C,
noi kho rao

vao bén trong

O nit: khé  phét
hién, khi phat hién
bénh da khi nang,
an sau vao 6ng dan
tring

+ Tac 6ng dan tring

- C6 nguy co chira
ngoai da con

- Con sinh ra c6 thé bi
mu loa do nhiém khuén
khi qua 4am dao

i an gay bé " . . ) . ach
lekhvuan.%ay lfe e Triéu chimg bénh Tac hai . L N
va dac diém song lay truyén
- Song céu khudn | Néu bi mac bénh: |- Gay vosinhdo:
- Khu trid trong | O nam: dai buot, + Hep dudng din tinh
céc t€ bao niém | tiéu tién c6 mau lan | vi sau khi viem dé lai
mac cia dudng | mi doviém. Bénh | seo trén dudng di cia
sinh duc c6 thé tién trién sau | tinh trung.
Qua quan

hé tinh duc

WV Neéu tac hai cua bénh lau va bién phdap phong ngua.

II - Bénh giang mai

M Hinh 64 cho thay qua trinh phat trién cua bénh do xoan khuan giang mai gay nén
va su tién trién cua bénh néu khong duoc phat hién va chua tri kip thoi.
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Giai doan 1

Giai doan II

Sang chén

Sang chan \§
van tim

Sang chan
» thankinh

Hinh 64. Cdc
giai doan phdt
trién cua bénh

giang mai
Bang 64-2. Trinh bay tom tit vé bénh giang mai
. A A A d <
Vikhuan gay bénh|  pJo oy ing bénh Téc hai Con duong
va dac diém song truyén bénh
- Xoén khuan -Xuat hién cic vét|-Tén  thuong - Qua quan hé

-S6ng thuan lgi &
nhiét do thap, do
4m cao

-Dé chét do cac

chat diét khuén,
noi kho rdao va
nhiét do cao

loét nong, ciing c6 bo
vién, khong dau,
khong c¢6 mu, khong
dong vay (sang), sau
bién mat

- Nhiém triing vao mau
tao nén nhitng cham
do nhu phat ban
nhung khong ngita

- Bénh ning c6 thé gay
sang chin than kinh

cac phu tang
(tim, gan, than)
va hé than kinh

- Con sinh ra
c6 thé mang
khuyét tat hoac
bi di dang bim
sinh

tinh duc la
chu yéu

-Qua truyén
mau

- Qua cac vét
xay xat trén
co the

- Qua nhau

thai tor me
sang con

V¥V Qua bang 64-2, hay trinh bay ro tac hai cua bénh giang mai, con duong lay
truyén va cach phong chong.
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Lau va giang mai la cdae bénh lay truyén chu yéu qua quan hé
tinh duc.

Nguoi mdace bénh lau co thé dan toi vo sinh. Bénh giang mai néu
khong duge chira tri sé dé lai nhitng di ching anh huong toi suc
khoé sinh san, gay ton thuong cdc phu tang va than kinh.

Phai phat hién som va diéu tri du liéu nhung tot nhdt la tranh
quan he tinh duc voi nguoi bénh, dam bao tinh duc an toan.

@éu hdéi va bai tap

1. Néu ro tac hai cua bénh lau va bénh giang mai.

2. Cach phong tranh co hiéu qua cao doi voi cac bénh trén la gi ?

[Bm co bist 2

1. Theo tai lieu "Phong va chong bénh hoa liéu" cua GS. Lé¢ Kinh Duc
(NXB Y hoc, 1983) thi nguoi ta da biét bénh lau cach day hang ngan
nam va da duoc mo ta veé triéu chung bénh mot cach ro rang tur 1 500
nam trudc Cong nguyén, nhung mai dén nam 1870, vi khuan gay bénh
lau moi duoc khoa hoc phat hién.

2. Theo Chuong trinh hanh dong cia Héi nghi Quoc t€ vé Dan s6 va phat
trién (nam 1994), siic khoé sinh san la trang thai suc khoé hai hoa vé
thé chat tinh than va xa hoi trong moi khia canh lién quan dén hé thong
chuc ndng va qua trinh sinh san chu khong chi don thuan la khong co
bénh hodc khong co tat. Doi voi vi thanh nién : can cung cap rong rai
nhiing thong tin va dich vu cho vi thanh nién nham bao vé cac em trudce
nguy co co thai ngoai y muon cung lay nhiém cac bénh tinh duc va nguy
co voO sinh.
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Bai 65 DAI DICH AIDS - THAM HOA CUA LOAI NGUOI

Trong phan cu6i bai 14 da gisi thiéu so bo HIV/AIDS. Trong bai nay sé tim hi¢u
cu thé hon vé HIV/AIDS.

I-AIDSlagi?HIVIagi?

W AIDS la chu tat cua thuat nga quoc t€ ma nghia ti€ng Viét 1a "Hoi chung suy
gidm mién dich mdc phdi".

AIDS do 1 loai virut gdy suy giam mién dich ¢ nguoi, goi tit la HIV
(hinh 65), chung xdm nhdp vao co thé qua quan hé tinh duc, qua truyén mdu va
tiém chich ma tuy. Khi da vao co thé,
HIV tan cong vao t€ bao limpho T
trong hé mién dich va pha huy dan he
thong mién dich, lam co thé mat kha
nang chong bénh. Lic nay nguoi bi
AIDS co thé chét vi nhing bénh
thong thuong ma binh thuong co thé
co kha nang chong lai, nén duoc goi
chung la "bénh co hoi".

Neéu phu nur da bi lay nhiém HIV, khi

mang thai cung co thé truyén HIV
sang thai nhi qua nhau thai. Hinh 65. So dé cdu tqo virut HIV

WV Dua vao cac thong tin trén hay hoan chinh bang 65.
Bang 65. Tac hai cua HIV/AIDS

Phuong thuc lay truyén HIV/AIDS Tac hai caa HIV/AIDS

1.
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II - Dai dich AIDS - Tham hoa cua loai nguoi

M Cho t6i nay khoa hoc van chua nghién cuu thanh cong moét loai thuoc dac tri nao
doi voi HIV/AIDS, chi moi co moét s6 loai co kha nang han ché téc do phat trién
cua chung nhung gia thanh rat cao, trong s6 do co AZT da duoc dua vao st dung
trong diéu tri.

Cai chét doi voi nguoi bi nhiém HIV/AIDS la khong thé tranh khoi. AIDS gay
ta vong cao : 90% s6 nguoi mac AIDS bi chét sau 5 - 10 nam. AIDS phat trién
nhanh chong va rong khap. Trén the gioi :

Nam 1981 mdi co vai chuc bénh nhan 6 mot s6 nudc

Nam 1991 da c¢o 10 triéu nguoi bi nhiém HIV ¢ 167/180 nudc.

Dén 12/2000 con s6 bi nhiém HIV la 36,1 triéu nguoi va chi sau 1 nam :
11/2001 da lén toi 40 triéu, trong s6 do co 2,8 trieu nguoi bi nhiém la duoi
15 tuoi.
O Viét Nam :
Tinh dén 18/12/2001 : S6 nguoi bi nhiém HIV 1a 42 976 nguoi
S6 nguoi chuyén sang AIDS la 6 398 nguoi
ba chét vi AIDS 1a 3 519 nguoi
Tinh dén 19/7/2003 : S6 nguoi nhiém HIV la 68 000 nguoi, chuyén sang AIDS
la 10 500 nguoi, da chét vi AIDS 1a 5 900 nguoi.
(Theo s6 liéu cua Uy ban Qudc gia phong chong AIDS)

III - Cac bién phap tranh lay nhiém HIV/AIDS

M So di AIDS phat trién vaoi toc do khung khi€p nhu trén vi thoi ki nhiém HIV co
thé kéo dai tu 2 - 10 nam, trong thoi ki nay nguoi van khoé¢ manh binh thuong,
khong co triéu chung gi ro rét, nhung cing chinh vi vay ma kha nang lay truyén
la rat 16n, do khong bi€t phong tranh, nén tot nhét la chu dong phong tranh
tich cuec.

Vé phia nguoi nghi la da bi lay nhiém nén di thtr mau xac dinh co6 bi nhiem HIV
khong dé chu dong phong tranh lam lay nhiém sang nguoi khac.

WV Dua vao nhung phuong thuc lay truyén (cing la con duong lay truyén) da biet o
muc I, hay tu dé xuat cac bién phap phong tranh bi lay nhiém HIV:



AIDS la hoi chitng suy giam mién dich mdc phai do bi lay nhiém
HIV, lam co thé mdt kha nang chong bénh va chac chan dan toi ti
vong. HIV lay nhiém qua duong mdu, qua quan hé tinh duc
khong an toan, qua nhau thai (néu me bi nhiém HIV). Hién chua
co thuoe dac tri. Can chu dong phong tranh bi lay nhiém va lam
lay nhiém bénh nay cho nguoi khdc.

@au hdéi va bai tap

1. AIDS la gi ? Nguyén nhan dan toi AIDS la gi ?

2. Ké nhung con duong lay nhiém HIV/AIDS.

3. Phong tranh bi lay nhiém HIV bang cach nao ? Co nén cach li nguoi bénh dé khoi
bi lay nhiém khong ?

Em c6 biét

Tinh hinh nhiém HIV/AIDS ¢ Viét Nam (nguon : ban tin HIV/ AIDS s6 130 cta Tiéu
ban Giam sat HIV/AIDS thuoc Vién Vé sinh dich té Trung uong) :

1. Phan bo nhiém HIV theo nam :

: S6 nguoi nhiém HIV
YT (témg;g thém hang nam)
1990 1
1991 0
1992 11
1993 1148
1994 1340
1995 1412
1996 1668
1997 2742
1998 4316
1999 7149
2000 9087

Tu 01/01/2001 dén 29/6/2001 8537
Tong cong 37411
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2. Phan b6 nhiém HIV theo nhom tudi (tinh dén 29/6/2001) :

Nhom tudi S6 nguoi nhiém HIV Ti 1¢ phan tram
<3 227 0,61
13-19 3582 9,57
20-29 18582 49,67
30 - 39 8696 23,25
40 - 49 4640 12,40
> 50 717 1,92
Khong ro 967 2,58
Téng cong 37411 100%

3. Phan b6 nhiém HIV theo gioi (tinh dén 29/6/2001) :

Gioi S6 nguoi nhiém HIV Ti 1¢ phan tram
Nam 31647 84,59
N 5541 14,81
Khong 16 223 0,60
Tong cong 37411 100%

4. Néu phan bo nhiém HIV theo nhom nguy co thi nhom nguy co cao la nhom
nghién chich ma tuy chiém 22700 trén tong s6 nguoi bi nhiém la 37411

(60,68%).
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Bai 66

- ON TAP HOCKI Il

ON TAP - TONG KET

W Hay dién vao bang 66-1 nhung san pham bai tiét cta cac co quan bai tiét tuong ung.

Bang 66-1. Cic co quan bai tiét
Cic co quan bai tiét chinh San pham bai tiét
Phoi
Da
Than

V¥ Hay nho lai kién thuc da hoc dé hoan chinh bang 66-2.
Bang 66-2. Qua trinh tao thanh nuéc tiéu cua than

Cac giai doap c\hu yéu T o T o i
trong qua trinh thue hién Két qua ic chat
tao thanh nuéc tiéu e e cacc
Loc Cau than
Hap thu lai (5ng than
Bai tiét ti€p éng than
WV Hoan chinh bang 66-3.
Bang 66-3. Cau tao va chiic niang cua da
Cac bo phan Cac thanh phan Chiic nang cua
cua da cau tao chu yéu timg thanh phan
Lop biéu bi
Lop bi
Lop moé dudi da
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V¥ Hay hoan chinh bang 66-4 bang nhung hiéu biét cua em.
Bang 66-4. Cau tao va chiic niang cua cac bo phan than kinh

4 LA e Nao
- E:])apmn Tru Nao Dai Ti“é y 'I;u)"
LA . ] : nao song
ekt nao trung gian nao
- Cac boai thi va | Vo6 dai nao
Chat . . . IR
<dm n}1~an nhap dum (cgc vung ? ?
nao doi thi than kinh)
o Nam xen | Puong dan | Puong dan
Bo phan gitta cac | truyén noi 2 | truyén noi
trung wong Chit nhan ban ciu dai | vo ti€u nao
trin ? nao va voi | voi cac ?
8 cac  phan | phan khac
Cau dudi cua hé than
tao kinh
Day than - Day than
kinh nao va kinh tuy
cac day - Day than
Bo phan than kinh kinh sinh
ngoai bién doi  giao duong
cam - Hach than
kinh  giao
cam
Chie ? ? ? ? ?
nang

WV So sdanh cdu tao va chuc niang ctua hé than kinh van dong véi hé than kinh sinh
duong bang cdach hoan chinh bang 66-5.

Bang 66-5. Hé than Kkinh sinh duéng

Cau tao

B6 phan Chuic niang
trung uong

Nao

Tuy song

B0 phan
ngoai bién

Hé than kinh van dong

Giao cam S35

Hé than kinh

tuy song

sinh duong

boi giao cam

Tru nao
Doan cung tuy

208




WV Hay dién vao 6 trong 6 bang 66-6 nhirng ndi dung thich hop ma em biét.
Bang 66-6. Cac co quan phan tich quan trong

Thanh phan cau tao

Bophan | Duong B phan e
thu cam | dan truyén | phan tich tung uong

Thi giac

Thinh giac

¥ Hay néu ro chiic nang cta cac thanh phan ciu tao cht yéu cia mat va tai vao
bang 66-7.

Bang 66-7. Chiic ning cia cac thanh phan ciu tao mét va tai

Cac thanh phan cau tao Chiic nang

- Mang cung va mang giac

Lop sac to

/

Mat Long den, déng tir

/
AN

- Mang mach

Té€ bao que, t€ bao non
- Mang luoci

T¢ bao than kinh thi giac

- Vanh va ong tai

- Mang nhi

Tai | - Chudi xuong tai

- Oc tai - co quan Coocti
- Vanh ban khuyén
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WV Néu r6 tac dung cia hoocmon cdc tuyén noi ti€t chu yéu 6 bang 66-8.

Bang 66-8. Cac tuyén noi tiét

Tuyén noi tiét Hoocmoén Tac dung

Tuyén yén - Tang truong (GH)
1. Thuy trucdc - TSH

- FSH

-LH

- PrL
2. Thuy sau - ADH

- Oxitoxin (OT)
Tuyén gidp - Tiroxin (TH)
Tuyén tuy - Insulin

- Glucagon
Tuyén trén than

_ Andostéron
1. Vo tuyén 4—Cooctiz()n
\\ Androgen (kich t6 nam tinh)

2. Tuy tuyén Adrénalin va noadrénalin
Tuyén sinh duc
1. Nu Ostrogen
2. Nam Testostéron
3. Thé vang Progestéron
4. Nhau thai Hoocmoén nhau thai

Co quan sinh duc

W Dua vao su hiéu biét vé cac diéu kién cua sy thu tinh va thu thai, nguoi ta da dé
ra cdc nguyén tdc can tudn thu dé tranh mang thai ngoai y mudn hoic phai nao
pha thai va thuc hién duoc ké hoach hod gia dinh. Vay cac diéu kién do
la gi ? Cac nguyén tac déra la gi ?

210



Il - TONG KET SINH HOC 8

M Co thé nguoi cing nhu moi dong vat bao goém rét nhiéu co quan, hé co quan
khac nhau. Méi co quan dam nhan moét nhiém vu riéng, nhung tat ca déu duoc
cau tao bang cac té€ bao, nén té' bao duoc coi la don vi cdu triic va chikc ndng cua
co thé song.

Cac t€ bao ton tai, luon luon d6i moi thanh phan, 1on Ién va phan chia la do thuong
xuyén duoc cung cap cac chat dinh duong dudi dang cac hop chat don gian, nho
do té€ bao co thé tong hop nén nhung hop chat phuc tap dac trung cho tung co quan
va co thé (qua trinh dong hod) vdi su tham gia cia cac hé enzim co trong
t€ bao.

Chinh nhung hop chat don gian nay lai la két qua cua qua trinh bién doi nhung hop
chat phuc tap co trong thanh phan thuc dn lay 6 moéi truong ngoai nho cac co quan
tiéu hod.

Trong qua trinh hoat dong cua cac t€ bao (co rut cua té bao co, tiét cua t€ bao
tuyén, truyén hung phan cua té€ bao than kinh, hoat dong d6i moi thanh phan cta
té€ bao...) doi hoi phai tiéu dung niang luong. Nguon nang luong nay chinh la do qua
trinh 0xi hod cdc hop chat tich nang luong co trong thanh phan cua t€ bao cung cap
(qua trinh di hod), nho 0xi cua khong khi bén ngoai duoc co quan hé hdp ti€p nhan
theo dong mdu va thong qua nudc mo toi tan cdc t€ bao.

Két qua cua qua trinh di hod, moét mat tao ra ning luong, nhung mét khac cung tao
ra cac san pham phan huy, khong can thiét cho co thé, tham chi con co6 hai. Cu6i
cung cac chat nay sé duoc thai ra ngoai qua cac co quan bai tiét (than, phoi, cac
tuyén mo hoi...).

Su van chuyén cac chat dinh duong do co quan tiéu hoa cung cap cung oxi tur co
quan ho hap toi cac t€ bao bao dam cho qua trinh dong hoa va di hoa ¢ té€ bao, dong
thoi chuyén cac san pham phan huy tir té bao toi cac co quan bai tiét theo dong mau
la nho cac co quan tudn hoan.

Nhu vay, hoat dong ctia cac co quan trong co thé khong biét 1ap ma phoi hop, an
khop voi nhau mot cach nhip nhang dé thuc hién mot qua trinh sinh li co ban, do la
qud trinh trao doi chdt 6 pham vi t€ bao, gitra té bao voi moéi truong bén trong (mau,
nudc mo va bach huyét) dé dam bao cho qua trinh dong hoa va qua trinh di hoa
(qua trinh chuyén hoa vat chat va nang luong) ¢ trong t&€ bao co thé thuc hién duoc
mot cach lién tuc.
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Cac qua trinh trén thuc hién duoc lai chinh la nho su trao d6i chat gitra co thé voi
moi truong ngoai thong qua cac co quan tiéu hoa, ho hap, bai tiet va nho co quan
tuan hoan lam mai gioi trung gian.

Su thay d6i hoat dong song cua co thé lién quan dén su tang giam nhu cau vat chat
va nang lugng cua cdc t€ bao, tir do s€ anh huong toi toan bo hoat dong cua cac co
quan cua co thé.

Diéu khién, diéu hoa va phdi hop hoat dong cua cdc co quan trong doi song clia co
thé cho phu hop voi su thay doi hoat dong tung lic, ¢ tung noi, phu hop voi nhu
céu trao doi chat cua co thé la do hé than kinh ddam nhiém, thuc hién bang co ché
phdn xa : phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién (anh huéng than kinh)
va co su tham gia, ho trg cua cac tuyén noi ti€t (anh huong thé dich) trong su diéu
hoa hoat dong cua cac co quan, bao dam cho co thé la mot thé thong nhat toan ven.

Ngoai ra, con co cdc co quan sinh san thuc hién chuc nang duy tri noi giong,
dam bao cho su ton tai cua loai thong qua qud trinh thu tinh, thu thai, mang thai va
sinh con, nudi duong con (bang sua).

@au héi On tap hoc ki 1l va téng két Sinh hoc 8

1. Co thé co nhung co ché sinh li nao dé dam bao tinh 6n dinh ciia moi truong trong
co thé ?

2. Co thé co thé phan ung lai nhung doi thay cia moi truong xung quanh bang cach
nao dé dam bao cho su ton tai va phat trién ? Cho vi du minh hoa.

3. Co thé diéu hoa cac qua trinh sinh li dién ra binh thuong trong moi lic, 6 moi noi
bang cach nao ? Cho vi du minh hoa.

4. Bé co thé tranh mang thai ngoai y muén hoac tranh khong phai nao pha thai ¢
tudi vi thanh nién can phai cha y nhang gi ?

5. Trinh bay tinh thong nhat trong moi hoat dong song cua co thé thong qua mot s6
vi du tu chon.
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MUC LUC

Loi néi dau
Bai 1. Bai mo dau

Chuong I. Khai quat vé co thé nguoi
Bai 2. Cau tao co thé nguoi

Bai 3. Té bao

Bai4. Mo

Bai 5. Thuc hanh : Quan sat té€ bao va mo

Bai 6. Phan xa

Chuong Il. Van déng

Bai 7. Bo xuong
Bai 8. Cau tao va tinh chat cua xuong
Bai 9. Cau tao va tinh chat cua co

Bai 10. Hoat dong cua co
Bai 11. Tién hod cua h¢ van dong.
Ve sinh hé van dong

Bai 12. Thuc hanh : Tap so cuu va biang bo

cho nguoi gay xuong

Chuong Ill. Tuan hoan

Bai 13. Mau va moi truong trong co thé
Bai 14. Bach cau - Mién dich

Bai 15. Pong mau va nguyén tic truyén mau
Bai 16. Tuan hoan mdu va luu thong bach huyét

Bai 17. Tim va mach mau

Bai 18. Van chuyén mau qua hé mach.
Vé sinh hé tuan hoan

Bai 19. Thuc hanh : So ciru cam mau

Chuong IV. H6 hap

Bai 20. Ho hap va cdc co quan ho hap
Bai 21. Hoat dong ho hap

Bai 22. V¢ sinh ho hap

Bai 23. Thuc hanh : Ho hap nhan tao

Chuong V. Tiéu hoa

Bai 24. Tieu hod va cdc co quan tieu hoa

Bai 25. Tieu hoa ¢ khoang miéng

Bai 26. Thuc hanh : Tim hiéu hoat dong
cua enzim trong nudc bot

Bai 27. Tiéu hoa ¢ da day

Bai 28. Tiéu hoa ¢ rudt non

Bai 29. Hap thu chat dinh duong va thai phan

Bai 30. Vé sinh tiéu hoa
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Bai 33. Than nhiét
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Bai 34.
Bai 35.
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Bai 37.

Vitamin va muo6i khoang

On tap hoc ki I

Tiéu chuan an uéng.

Nguyén tic lap khau phan

Thuc hanh : Phan tich mot khau phan
cho trudc

Chuong VII. Bai tiét

Bai 38.
Bai 39.
Bai 40.

Bai tiét va cdu tao hé bai tiét nudc tiéu
Bai ti€t nudc tiéu
Vé sinh hé bai tiét nudc tiéu

Chuong VIII. Da

Bai 41.
Bai 42.

Cau tao va chuc nang cua da
Vé sinh da

Chuong IX.Than kinh va giac quan

Bai 43.
Bai 44.

Bai 45.
Bai 46.
Bai 47.
Bai 48.
Bai 49.
Bai 50.
Bai 51.
Bai 52.

Bai 53.
Bai 54.

Gioi thieu chung hé than kinh

Thuc hanh : Tim hiéu chuc nang
(lien quan dén cau tao) cta tuy song
Day than kinh tuy

Tru nao, tiéu nao, nao trung gian
Dai ndo

Heé than kinh sinh duong

Co quan phan tich thi gidc

Vé sinh mat

Co quan phan tich thinh gidc

Phan xa khong diéu kién

va phan xa co diéu kién

Hoat dong than kinh cap cao ¢ nguoi
Veé sinh hé than kinh

Chuong X. Noi tiét

Bai 55.
Bai 56.
Bai 57.
Bai 58.
Bai 59.

Gioi thiéu chung hé noi ti€t

Tuyén yén, tuyén giap

Tuyén tuy va tuyén trén than
Tuyén sinh duc

Su diéu hoa va phéi hop hoat dong
cua cdc tuyén noi tiét

Chuong XI. Sinh san

Bai 60.
Bai 61.
Bai 62.
Bai 63.

Bai 64.

Bai 65.
Bai 66.

Co quan sinh duc nam

Co quan sinh duc na

Thu tinh, thu thai va phat trién caa thai
Co so khoa hoc

cua cdc bién phdp tranh thai

Cac bénh lay truyén qua duong sinh duc

(bénh tinh duc)
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HUAN CHUGNG HO CHi MINH

/ SACH GIAO KHOALOP 8 \

1. Ngit van 8 (tap mot, tap hai) 9. Sinh hoc 8

2. Lich str 8 10. Cong nghé 8
3.Diali 8 11. Tiéng nwée ngoai :
4. Giao duc cong dén 8 - Tiéng Anh 8

5. Am nhac va Mi thuat 8 - Tiéng Nga 8

6. Toan 8 (tap mot, tap hai) - Tiéng Phap 8
7.Vatli 8 - Tiéng Trung Qudc 8
8. Hoa hoc 8 - Tiéng Nht 8

md vach O

Tem chéng gid Gid: ..........



