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LòI NïI ß¡U

Qua Sinh h‰c 6 vµ Sinh h‰c 7 c∏c em Æ∑ Æ≠Óc t◊m hi”u
v“ c†u tπo vµ ÆÍi sËng cÒa c∏c c¨ th” th˘c vÀt vµ ÆÈng
vÀt, th†y Æ≠Óc t›nh Æa dπng vµ phong phÛ cÚng nh≠

t›nh th›ch nghi k◊ di÷u vÌi m´i tr≠Íng sËng cÒa chÛng. ßÂng thÍi, c∏c
em cÚng th†y Æ≠Óc s˘ ti’n ho∏ tı c¨ th” Æ¨n gi∂n Æ’n c¨ th” ph¯c
tπp c„ c†u tπo phÔ hÓp vÌi ch¯c n®ng ngµy cµng hoµn thi÷n Æ∑ ph∂i
tr∂i qua qu∏ tr◊nh ph∏t tri”n lfich sˆ l©u dµi...

B≠Ìc sang Sinh h‰c 8, c∏c em sœ Æ≠Óc t◊m hi”u s©u v“ mÈt loµi  ÆÈng vÀt
cao nh†t tr™n bÀc thang ti’n ho∏ - con ng≠Íi, v“ nh˜ng Æi“u b› »n
trong ch›nh b∂n th©n c∏c em. Khi Æ∑ hi”u r‚, næm chæc c∏c ki’n th¯c
Æ„, c∏c em sœ c„ c¨ sÎ ∏p dÙng c∏c bi÷n ph∏p v÷ sinh, rÃn luy÷n th©n
th” khoŒ mπnh, tπo Æi“u ki÷n cho hoπt ÆÈng h‰c tÀp vµ lao ÆÈng c„
hi÷u su†t vµ ch†t l≠Óng.

H∑y nghi™n c¯u k‹ h◊nh vœ trong s∏ch Æ” hi”u r‚ c†u tπo cÒa c¨ quan,
h÷ c¨ quan trong c¨ th”. Tr™n c¨ sÎ Æ„ t◊m hi”u ch¯c n®ng cÒa chÛng
th´ng qua th› nghi÷m ho∆c th´ng tin do s∏ch cung c†p. Bªng c∏ch
h‰c Æ„, c∏c em sœ l‹nh hÈi Æ≠Óc nh˜ng ki’n th¯c vµ k‹ n®ng c«n thi’t
mµ mÙc ti™u cÒa bµi, cÒa ch≠¨ng tr◊nh Æ∑ Æ“ ra.

MÈt sË h◊nh trong s∏ch, chÛng t´i c„ tham kh∂o tµi li÷u cÒa c∏c t∏c
gi∂ trong vµ ngoµi n≠Ìc. Nh©n Æ©y, chÛng t´i xin ch©n thµnh c∂m ¨n
c∏c t∏c gi∂ cÒa c∏c tµi li÷u tr™n.

CuËi cÔng, xin l≠u ˝ c∏c em mÈt sË Æi“u sau Æ©y khi sˆ dÙng s∏ch :

- VÌi nh˜ng bµi c„ b∂ng c«n Æi“n ti’p ho∆c bµi tÀp Æ∏nh d†u 
vµo ..., c∏c em n™n kŒ sΩn b∂ng vµ bµi tÀp Æ„ vµo vÎ h‰c (theo m…u
trong SGK), ho∆c dÔng vÎ bµi tÀp Sinh h‰c 8, kh´ng n™n Æi“n tr˘c ti’p
vµo s∏ch.

- CuËi mÁi bµi c„ ph«n t„m tæt c∏c ˝ ch›nh giÛp c∏c em næm Æ≠Óc
tr‰ng t©m bµi h‰c. Ph«n nµy Æ≠Óc Æ„ng khung, c∏c em c«n hi”u vµ
nhÌ k‹.
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- Sau ph«n c©u h·i vµ bµi tÀp, Î nhi“u bµi c„ th™m mÙc ''Em c„
bi’t'' cung c†p mÈt sË th´ng tin c„ t›nh ch†t mÎ rÈng ki’n th¯c
Æ” tham kh∂o.

- MÈt vµi k› hi÷u Æ≠Óc dÔng trong c∏c bµi :

 : Nh˜ng Æi“u c«n th˘c hi÷n tr™n lÌp (quan s∏t, th∂o luÀn,
tr∂ lÍi c©u h·i,...) Æ” t◊m tfli ki’n th¯c mÌi.

 : Nh˜ng th´ng tin c«n thi’t li™n quan Æ’n ki’n th¯c c«n
t◊m tfli trong .

1* (2*...) : C∏c c©u h·i, bµi tÀp n©ng cao.

ChÛc c∏c em thµnh c´ng.

C∏c t∏c gi∂



Bµi 1 Bµi mÎ Æ«u

I - Vfi tr› cÒa con ng≠Íi trong t̆  nhi™n
 - Trong ch≠¨ng tr◊nh Sinh h‰c lÌp 7, c∏c em Æ∑ h‰c c∏c ngµnh ÆÈng vÀt nµo ?

- LÌp ÆÈng vÀt nµo trong ngµnh ßÈng vÀt c„ x≠¨ng sËng c„ vfi tr› ti’n ho∏
cao nh†t ?

 C†u tπo chung cÒa c¨ th” ng≠Íi r†t giËng c†u tπo chung cÒa c¨ th” ÆÈng vÀt c„
x≠¨ng sËng. Ng≠Íi Æ∆c bi÷t giËng thÛ : c„ l´ng mao, ÆŒ con, c„ tuy’n s˜a vµ nu´i
con bªng s˜a... V◊ vÀy v“ vfi tr› ph©n loπi, loµi ng≠Íi thuÈc lÌp ThÛ.

ß∆c Æi”m c¨ b∂n ph©n bi÷t ng≠Íi vÌi ÆÈng vÀt lµ ng≠Íi bi’t ch’ tπo vµ sˆ dÙng
c´ng cÙ lao ÆÈng vµo nh˜ng mÙc Æ›ch nh†t Æfinh, c„ t≠ duy, ti’ng n„i, ch˜ vi’t.

Tr∂i qua hµng tri÷u n®m, loµi ng≠Íi Æ∑ ti’n ho∏ h¨n t†t c∂ c∏c ÆÈng vÀt kh∏c,
ngµy cµng gi∂m bÌt s˘ l÷ thuÈc vµo thi™n nhi™n.

 Em h∑y x∏c Æfinh nh˜ng Æ∆c Æi”m nµo d≠Ìi Æ©y chÿ c„ Î ng≠Íi, kh´ng c„ Î ÆÈng
vÀt vµ Æ∏nh d†u  vµo ´       Î cuËi c©u Æ„.

- ßi bªng hai ch©n

- S˘ ph©n ho∏ cÒa bÈ x≠¨ng phÔ hÓp vÌi ch¯c n®ng lao ÆÈng 
bªng tay vµ Æi bªng hai ch©n

- NhÍ lao ÆÈng c„ mÙc Æ›ch, n™n bÌt l÷ thuÈc vµo thi™n nhi™n

- R®ng ph©n ho∏ thµnh r®ng cˆa, r®ng nanh, r®ng hµm

- C„ ti’ng n„i, ch˜ vi’t, c„ t≠ duy trıu t≠Óng vµ h◊nh thµnh ˝ th¯c

- Ph«n th©n cÒa c¨ th” c„ hai khoang : ng˘c vµ bÙng, 
ng®n c∏ch nhau bÎi c¨ hoµnh

- Bi’t dÔng lˆa Æ” n†u ch›n th¯c ®n

- N∑o ph∏t tri”n, s‰ lÌn h¨n m∆t

II - Nhi÷m vÙ cÒa m´n C  ̈th” ng≠Íi vµ v÷ sinh
 - M´n h‰c C¨ th” ng≠Íi vµ v÷ sinh ti’p nËi ch≠¨ng tr◊nh Sinh h‰c lÌp 7 nhªm

hoµn thi÷n nh˜ng hi”u bi’t v“ th’ giÌi ÆÈng vÀt, giÛp ta th†y r‚ loµi ng≠Íi c„
nguÂn gËc ÆÈng vÀt nh≠ng Æ∑ v≠Ót l™n vfi tr› cao nh†t v“ m∆t ti’n ho∏. NhÍ c„ lao
ÆÈng con ng≠Íi Æ∑ bÌt l÷ thuÈc thi™n nhi™n.
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- M´n h‰c giÛp ta t◊m hi”u Æ∆c Æi”m c†u tπo vµ ch¯c n®ng cÒa c¨ th” tı c†p ÆÈ t’
bµo Æ’n c¨ quan, h÷ c¨ quan vµ c¨ th” trong mËi quan h÷ vÌi m´i tr≠Íng vµ
nh˜ng c¨ ch’ Æi“u hoµ c∏c qu∏ tr◊nh sËng. Tı Æ„, Æ“ ra c∏c bi÷n ph∏p rÃn luy÷n
th©n th”, b∂o v÷ s¯c khoŒ, giÛp ta c„ hi”u bi’t khoa h‰c Æ” c„ ˝ th¯c vµ hµnh vi
b∂o v÷ m´i tr≠Íng.

 H∑y cho bi’t ki’n th¯c v“ c¨ th” ng≠Íi vµ v÷ sinh c„ quan h÷ mÀt thi’t vÌi nh˜ng
ngµnh ngh“ nµo trong x∑ hÈi ? (h◊nh 1-13).
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H◊nh 1-1. C∏n bÈ y t’ ch®m s„c
s¯c khoŒ cho nh©n d©n

H◊nh 1-3. C´ gi∏o trong giÍ l™n lÌp

H◊nh 1-2. B„ng Æ∏ lµ m´n
th” thao ≠a th›ch



III - Ph≠¨ng ph∏p h‰c tÀp m´n h‰c C¨ th” ng≠Íi vµ v÷ sinh
 ß” Æπt Æ≠Óc mÙc Æ›ch, nhi÷m vÙ m´n h‰c, chÛng ta c«n th˘c hi÷n ph≠¨ng ph∏p

h‰c tÀp khoa h‰c, cÙ th” lµ :
- Quan s∏t tranh ∂nh, m´ h◊nh, ti™u b∂n... Æ” hi”u r‚ Æ∆c Æi”m h◊nh th∏i, c†u tπo

c∏c c¨ quan trong c¨ th”.
- Th› nghi÷m (c„ th” tr˘c ti’p lµm th› nghi÷m, xem b®ng h◊nh, xem th«y bi”u di‘n

ho∆c nghe m´ t∂ th› nghi÷m...) Æ” t◊m ra nh˜ng k’t luÀn khoa h‰c v“ ch¯c n®ng
cÒa c∏c c¨ quan trong c¨ th”.

- VÀn dÙng nh˜ng hi”u bi’t khoa h‰c gi∂i th›ch c∏c hi÷n t≠Óng th˘c t’, ÆÂng thÍi
∏p dÙng c∏c bi÷n ph∏p v÷ sinh vµ rÃn luy÷n th©n th”.

1. Tr◊nh bµy nh˜ng Æ∆c Æi”m giËng nhau vµ kh∏c nhau gi˜a ng≠Íi vµ ÆÈng vÀt thuÈc
lÌp ThÛ.

2. H∑y cho bi’t nh˜ng lÓi ›ch cÒa vi÷c h‰c tÀp m´n h‰c ''C¨ th” ng≠Íi vµ v÷ sinh''.
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Ng≠Íi lµ ÆÈng vÀt thuÈc lÌp ThÛ. ß∆c Æi”m c¨ b∂n ph©n bi÷t ng≠Íi
vÌi ÆÈng vÀt lµ ng≠Íi bi’t ch’ tπo vµ sˆ dÙng c´ng cÙ lao ÆÈng vµo
nh˜ng mÙc Æ›ch nh†t Æfinh, c„ t≠ duy, ti’ng n„i, ch˜ vi’t.

Sinh h‰c 8 cung c†p nh˜ng ki’n th¯c v“ Æ∆c Æi”m c†u tπo, ch¯c
n®ng cÒa c¨ th” ng≠Íi trong mËi quan h÷ vÌi m´i tr≠Íng, nh˜ng
hi”u bi’t v“ phflng chËng b÷nh tÀt vµ rÃn luy÷n th©n th”.

Ki’n th¯c v“ c¨ th” ng≠Íi c„ li™n quan tÌi nhi“u ngµnh khoa h‰c
nh≠ Y h‰c, T©m l› gi∏o dÙc h‰c, HÈi hoπ, Th” thao...

Ph≠¨ng ph∏p h‰c tÀp phÔ hÓp vÌi Æ∆c Æi”m m´n h‰c lµ k’t hÓp
quan s∏t, th› nghi÷m vµ vÀn dÙng ki’n th¯c, k‹ n®ng vµo th˘c t’
cuÈc sËng.

CC©u h·i vµ bµi tÀp
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Bµi 2 C†u tπo c¨ th” ng≠Íi

I - C†u tπo 
1. C∏c ph«n c¨ th”

Quan s∏t h◊nh 2-1 vµ 2-2, k’t hÓp vÌi t˘ t◊m hi”u b∂n th©n, h∑y tr∂ lÍi c∏c c©u h·i sau :
- C¨ th” ng≠Íi gÂm m†y ph«n ? K” t™n c∏c ph«n Æ„.
- Khoang ng˘c ng®n c∏ch vÌi khoang bÙng nhÍ c¨ quan nµo ?
- Nh˜ng c¨ quan nµo nªm trong khoang ng˘c ?
- Nh˜ng c¨ quan nµo nªm trong khoang bÙng ?

H◊nh 2-1. H◊nh 2-2. C∏c c¨ quan Î ph«n
C¨ th” ng≠Íi th©n cÒa c¨ th” ng≠Íi

2. C∏c h÷ c¨ quan
 C¨ th” chÛng ta c„ nhi“u h÷ c¨ quan.

H÷ c¨ quan gÂm c∏c c¨ quan cÔng phËi hÓp hoπt ÆÈng th˘c hi÷n mÈt ch¯c n®ng
nh†t Æfinh cÒa c¨ th”.

KHÉI QUÉT V≈ C• THÕ NG¶òI
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 - H∑y ghi t™n c∏c c¨ quan c„ trong thµnh ph«n cÒa mÁi h÷ c¨ quan vµ ch¯c n®ng
ch›nh cÒa mÁi h÷ c¨ quan vµo b∂ng 2.

B∂ng 2. Thµnh ph«n, ch c̄ n®ng cÒa c∏c h÷ c¨ quan

- Ngoµi c∏c h÷ c¨ quan tr™n, trong c¨ th” cfln c„ c∏c h÷ c¨ quan nµo ?
 H÷ vÀn ÆÈng c„ ch¯c n®ng n©ng ÆÏ, vÀn ÆÈng c¨ th” ; h÷ ti™u ho∏, h÷ tu«n hoµn,

h÷ h´ h†p, h÷ bµi ti’t cÔng phËi hÓp th˘c hi÷n ch¯c n®ng trao ÆÊi ch†t d≠Ìi s˘
chÿ Æπo cÒa h÷ th«n kinh vµ h÷ nÈi ti’t. Ngoµi ra, h÷ th«n kinh cfln c„ ch¯c n®ng
Æ∂m b∂o s˘ th›ch ¯ng cÒa c¨ th” tr≠Ìc nh˜ng thay ÆÊi cÒa m´i tr≠Íng.

II - S  ̆phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan
 Khi chπy, h÷ vÀn ÆÈng lµm vi÷c vÌi c≠Íng ÆÈ lÌn. LÛc Æ„, c∏c h÷ c¨ quan kh∏c

cÚng t®ng c≠Íng hoπt ÆÈng, tim ÆÀp nhanh vµ mπnh h¨n, mπch m∏u d∑n, thÎ
nhanh vµ s©u, mÂ h´i ti’t nhi“u,... ßi“u Æ„ ch¯ng t·, c∏c h÷ c¨ quan trong c¨ th”
c„ s˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng.

 Quan s∏t h◊nh 2-3, h∑y cho bi’t c∏c mÚi t™n tı h÷ th«n kinh vµ h÷ nÈi ti’t tÌi c∏c
h÷ c¨ quan n„i l™n Æi“u g◊.

H÷ c  ̈quan          C∏c c  ̈quan trong tıng h÷ c  ̈quan Ch̄ c n®ng cÒa h÷ c  ̈quan

H÷ vÀn ÆÈng  

H÷ ti™u ho∏  

H÷ tu«n hoµn  

H÷ h´ h†p  

H÷ bµi ti’t  

H÷ th«n kinh

H◊nh 2-3. S¨ ÆÂ mËi li™n h÷ qua lπi gi˜a c∏c h÷ c¨ quan trong c¨ th”



 C∏c c¨ quan trong c¨ th” c„ s˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng mÈt c∏ch nhfip nhµng Æ∂m
b∂o t›nh thËng nh†t. S˘ thËng nh†t Æ„ Æ≠Óc th˘c hi÷n nhÍ s˘ Æi“u khi”n cÒa h÷
th«n kinh (c¨ ch’ th«n kinh) vµ nhÍ dflng m∏u ch∂y trong h÷ tu«n hoµn mang
theo c∏c hoocm´n do c∏c tuy’n nÈi ti’t ti’t ra (c¨ ch’ th” dfich).

1. C¨ th” ng≠Íi gÂm m†y ph«n, lµ nh˜ng ph«n nµo ? Ph«n th©n ch¯a nh˜ng c¨
quan nµo ?

2. Bªng mÈt v› dÙ, em h∑y ph©n t›ch vai trfl cÒa h÷ th«n kinh trong s˘ Æi“u hoµ hoπt
ÆÈng cÒa c∏c h÷ c¨ quan trong c¨ th”.
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C¨ th” ng≠Íi c„ c†u tπo vµ s˘ sæp x’p c∏c c¨ quan vµ h÷ c¨ quan
giËng vÌi ÆÈng vÀt thuÈc lÌp ThÛ. C∏c c¨ quan trong c¨ th” lµ mÈt
khËi thËng nh†t, c„ s˘ phËi hÓp vÌi nhau, cÔng th˘c hi÷n ch¯c
n®ng sËng. S˘ phËi hÓp Æ„ Æ≠Óc th˘c hi÷n nhÍ c¨ ch’ th«n kinh
vµ c¨ ch’ th” dfich.

CC©u h·i vµ bµi tÀp



Bµi 3 T’ bµo

I - C†u tπo t’ bµo
 Quan s∏t h◊nh 3-1, h∑y

tr◊nh bµy c†u tπo mÈt
t’ bµo Æi”n h◊nh.

II - Ch c̄ n®ng cÒa c∏c bÈ phÀn trong t’ bµo
B∂ng 3-1. Ch c̄ n®ng cÒa c∏c bÈ phÀn trong t’ bµo 

 H∑y gi∂i th›ch mËi quan h÷ thËng nh†t v“ ch¯c n®ng gi˜a mµng sinh ch†t, ch†t
t’ bµo vµ nh©n t’ bµo.
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Rib´x´m

H◊nh 3-1. C†u tπo t’ bµo

C∏c bÈ phÀn C∏c bµo quan Ch c̄ n®ng

Mµng sinh ch†t GiÛp t’ bµo th˘c hi÷n trao ÆÊi ch†t

Ch†t t’ bµo Th˘c hi÷n c∏c hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bµo
- L≠Ìi nÈi ch†t - TÊng hÓp vµ vÀn chuy”n c∏c ch†t
- Rib´x´m - N¨i tÊng hÓp pr´t™in
- Ti th” - Tham gia hoπt ÆÈng h´ h†p gi∂i ph„ng

n®ng l≠Óng
- BÈ m∏y G´ngi - Thu nhÀn, hoµn thi÷n, ph©n phËi s∂n ph»m
- Trung th” - Tham gia qu∏ tr◊nh ph©n chia t’ bµo

ßi“u khi”n m‰i hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bµo
- Nhi‘m sæc th” - Lµ c†u trÛc quy Æfinh s˘ h◊nh thµnh pr´t™in,

Nh©n c„ vai trfl quy’t Æfinh trong di truy“n
- Nh©n con - TÊng hÓp ARN rib´x´m (rARN)
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IV - Hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bµo

 Qua h◊nh 3-2, em h∑y cho bi’t ch¯c n®ng cÒa t’ bµo trong c¨ th” lµ g◊ ?

T’ bµo lµ Æ¨n vfi c†u tπo vµ cÚng lµ Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa c¨ th”.
T’ bµo Æ≠Óc bao b‰c bªng lÌp mµng sinh ch†t c„ ch¯c n®ng th˘c
hi÷n trao ÆÊi ch†t gi˜a t’ bµo vÌi m´i tr≠Íng trong c¨ th”.
Trong mµng lµ ch†t t’ bµo c„ c∏c bµo quan nh≠ l≠Ìi nÈi ch†t,
rib´x´m, bÈ m∏y G´ngi, ti th”..., Î Æ„ di‘n ra m‰i hoπt ÆÈng sËng
cÒa t’ bµo. Nh©n Æi“u khi”n m‰i hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bµo, trong
nh©n c„ nhi‘m sæc th”.

III - Thµnh ph«n ho∏ h‰c cÒa t’ bµo
 T’ bµo lµ mÈt hÁn hÓp ph¯c tπp nhi“u ch†t h˜u c¨ vµ ch†t v´ c¨. Ch†t h˜u

c¨ gÂm :
- Pr´t™in c„ c†u trÛc ph¯c tπp gÂm c∏c nguy™n tË : Cacbon (C), ´xi (O), 

hiÆr´ (H), nit¨ (N), l≠u hu˙nh (S), ph´tpho (P), trong Æ„ N lµ nguy™n tË Æ∆c tr≠ng
cho ch†t sËng.

- Gluxit gÂm 3 nguy™n tË lµ C, H, O trong Æ„ tÿ l÷ H : O lu´n lu´n lµ 2H : 1O.
- Lipit cÚng gÂm 3 nguy™n tË lµ C, H, O trong Æ„ tÿ l÷ H : O thay ÆÊi tu˙ loπi

lipit.
- Axit nucl™ic gÂm 2 loπi : ADN (axit Æ™´xirib´nucl™ic) vµ ARN (axit rib´nucl™ic)
Ch†t v´ c¨ bao gÂm c∏c loπi muËi kho∏ng nh≠ canxi (Ca), kali (K), natri (Na),

sæt (Fe), ÆÂng (Cu)...

H◊nh 3-2. S¨ ÆÂ mËi quan h÷ gi˜a ch¯c n®ng cÒa t’ bµo vÌi c¨ th” vµ m´i tr≠Íng



1. H∑y sæp x’p c∏c bµo quan t≠¨ng ¯ng vÌi c∏c ch¯c n®ng bªng c∏ch ghäp ch˜
(a, b, c...) vÌi sË (1, 2, 3...) vµo ´ Î b∂ng 3-2 sao cho phÔ hÓp.

B∂ng 3-2. C∏c bµo quan vµ ch c̄ n®ng cÒa chÛng

CC©u h·i vµ bµi tÀp

Ch c̄ n®ng Bµo quan

1. N¨i tÊng hÓp pr´t™in
2. VÀn chuy”n c∏c ch†t trong t’ bµo
3. Tham gia hoπt ÆÈng h´ h†p gi∂i ph„ng

n®ng l≠Óng 
4. C†u trÛc quy Æfinh s˘ h◊nh thµnh pr´t™in
5. Thu nhÀn, t›ch tr˜, ph©n phËi s∂n ph»m

trong hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bµo. 

a) L≠Ìi nÈi ch†t
b) Ti th”
c) Rib´x´m
d) BÈ m∏y G´ngi
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2*. H∑y ch¯ng minh t’ bµo lµ Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa c¨ th”.

T’ bµo trong c¨ th” c„ nhi“u h◊nh dπng vµ k›ch th≠Ìc kh∏c nhau :
h◊nh c«u (t’ bµo tr¯ng), h◊nh Æ‹a (hÂng c«u), h◊nh sao nhi“u cπnh
(t’ bµo x≠¨ng, t’ bµo th«n kinh), h◊nh trÙ (t’ bµo l„t xoang mÚi),
h◊nh sÓi (t’ bµo c¨)...

V“ k›ch th≠Ìc : lÌn nh†t lµ t’ bµo tr¯ng, c„ Æ≠Íng k›nh kho∂ng
100m (0,1mm), n∆ng bªng 175 000 tinh trÔng ; tinh trÔng lµ t’
bµo nh· nh†t ; dµi nh†t lµ t’ bµo th«n kinh. C¨ th” ng≠Íi c„ sË
l≠Óng t’ bµo r†t lÌn kho∂ng 75 ngh◊n tÿ (75 x 1012). 

EE m c„ bi’t?



Bµi 4 M´

I - Kh∏i ni÷m m´

 Trong qu∏ tr◊nh ph∏t tri”n ph´i, c∏c ph´i bµo c„ s˘ ph©n ho∏ Æ” h◊nh thµnh c∏c
c¨ quan kh∏c nhau th˘c hi÷n c∏c ch¯c n®ng kh∏c nhau n™n t’ bµo c„ c†u trÛc,
h◊nh dπng, k›ch th≠Ìc kh∏c nhau.

 - H∑y k” t™n nh˜ng t’ bµo c„ h◊nh dπng kh∏c nhau mµ em bi’t.

- Thˆ gi∂i th›ch v◊ sao t’ bµo c„ h◊nh dπng kh∏c nhau.

 MÈt tÀp hÓp gÂm c∏c t’ bµo chuy™n ho∏, c„ c†u tπo giËng nhau, Æ∂m nhÀn ch¯c
n®ng nh†t Æfinh g‰i lµ m´. ô mÈt sË loπi m´ cfln c„ c∏c y’u tË kh´ng c„ c†u trÛc
t’ bµo nh≠ huy’t t≠¨ng trong m∏u; canxi, phËt pho vµ ch†t cËt giao   trong x≠¨ng.

II - C∏c loπi m´

Trong c¨ th” c„ 4 loπi m´ ch›nh lµ m´ bi”u b◊, m´ c¨, m´ li™n k’t, m´ th«n kinh.

1. M´ bi”u b◊ (h◊nh 4-1)

H◊nh 4-1. M´ bi”u b◊
A. M´ bi”u b◊ Î dπ dµy ; B. M´ bi”u b◊ Î da

 Quan s∏t h◊nh 4-1, em c„ nhÀn xät g◊ v“ s˘ sæp x’p c∏c t’ bµo Î m´ bi”u b◊ ?

 M´ bi”u b◊ gÂm c∏c t’ bµo x’p s›t nhau, phÒ ngoµi c¨ th”, l„t trong c∏c c¨ quan
rÁng nh≠ Ëng ti™u ho∏, dπ con, b„ng Æ∏i... c„ ch¯c n®ng b∂o v÷, h†p thÙ
vµ ti’t.

14

A B

T’ bµo bi”u b◊

T’ bµo bi”u b◊

T’ bµo tuy’n
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2. M´ li™n k’t (h◊nh 4-2)

 M´ li™n k’t gÂm c∏c t’ bµo li™n k’t nªm r∂i r∏c trong ch†t n“n, c„ th” c„ c∏c sÓi
Æµn hÂi nh≠ c∏c sÓi li™n k’t Î da... c„ ch¯c n®ng tπo ra bÈ khung cÒa c¨ th”, neo
gi˜ c∏c c¨ quan ho∆c ch¯c n®ng Æ÷m.

 M∏u (gÂm huy’t t≠¨ng vµ c∏c t’ bµo m∏u) thuÈc loπi m´ g◊ ? V◊ sao m∏u Æ≠Óc
x’p vµo loπi m´ Æ„ ?

3. M´ c¨
 Quan s∏t h◊nh 4-3 h∑y cho bi’t :

- H◊nh dπng, c†u tπo t’ bµo c¨ v©n vµ t’ bµo c¨ tim giËng nhau vµ kh∏c nhau Î
nh˜ng Æi”m nµo ?

- T’ bµo c¨ tr¨n c„ h◊nh dπng vµ c†u tπo nh≠ th’ nµo ?

H◊nh 4-2.
C∏c loπi m´ 
li™n k’t
A. M´ sÓi ;
B. M´ sÙn ;
C. M´ x≠¨ng ;
D. M´ mÏ.

H◊nh 4-3. C∏c m´ c¨
A. M´ c¨ v©n ; B. M´ c¨ tim ; C. M´ c¨ tr¨n

A B

C

A B C

D

Nh©nNh©n
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 M´ c¨ gÂm 3 loπi : m´ c¨ v©n, m´ c¨ tim, m´ c¨ tr¨n. C∏c t’ bµo c¨ Æ“u dµi. C¨
v©n gæn vÌi x≠¨ng, t’ bµo c„ nhi“u nh©n, c„ v©n ngang. C¨ tr¨n tπo n™n thµnh
nÈi quan nh≠ dπ dµy, ruÈt, mπch m∏u, b„ng Æ∏i... T’ bµo c¨ tr¨n c„ h◊nh thoi Æ«u
nh‰n vµ chÿ c„ 1 nh©n.

C¨ tim tπo n™n thµnh tim. T’ bµo c¨ tim cÚng c„ v©n giËng c¨ v©n, t’ bµo ph©n
nh∏nh, c„ 1 nh©n. 

Ch¯c n®ng cÒa m´ c¨ lµ co, d∑n, tπo n™n s˘ vÀn ÆÈng.

4. M´ th«n kinh 

 M´ th«n kinh gÂm c∏c t’ bµo th«n kinh g‰i lµ n¨ron vµ c∏c t’ bµo th«n kinh Æ÷m
(cfln g‰i lµ th«n kinh giao) (h◊nh 4-4).
N¨ron gÂm c„ th©n ch¯a nh©n, tı th©n ph∏t Æi nhi“u tua ngæn ph©n nh∏nh g‰i lµ
sÓi nh∏nh vµ mÈt tua dµi g‰i lµ sÓi trÙc. Di÷n ti’p xÛc gi˜a Æ«u mÛt cÒa sÓi trÙc
Î n¨ron nµy vÌi n¨ron k’ ti’p ho∆c c¨ quan ph∂n ¯ng g‰i lµ xin∏p.
Ch¯c n®ng cÒa m´ th«n kinh lµ ti’p nhÀn k›ch th›ch, xˆ l› th´ng tin vµ Æi“u hoµ
hoπt ÆÈng c∏c c¨ quan Æ∂m b∂o s˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng gi˜a c∏c c¨ quan vµ s˘
th›ch ¯ng vÌi m´i tr≠Íng.

H◊nh 4-4. M´ th«n kinh
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1. So s∏nh m´ bi”u b◊ vµ m´ li™n k’t v“ vfi tr› cÒa chÛng trong c¨ th” vµ s˘ sæp x’p
t’ bµo trong hai loπi m´ Æ„.

2. C¨ v©n, c¨ tr¨n, c¨ tim c„ g◊ kh∏c nhau v“ Æ∆c Æi”m c†u tπo, s˘ ph©n bË trong
c¨ th” vµ kh∂ n®ng co d∑n ?

3. So s∏nh 4 loπi m´ theo m…u Î b∂ng 4.
B∂ng 4. So s∏nh c∏c loπi m´

4. Em h∑y x∏c Æfinh tr™n chi’c ch©n gifl lÓn c„ nh˜ng loπi m´ nµo ?

CC©u h·i vµ bµi tÀp

M´
bi”u b◊

M´
li™n k’t M´ c¨ M´

th«n kinh

ß∆c Æi”m c†u tπo

Ch¯c n®ng

M´ lµ tÀp hÓp c∏c t’ bµo chuy™n ho∏, c„ c†u trÛc giËng nhau,
cÔng th˘c hi÷n mÈt ch¯c n®ng nh†t Æfinh.
BËn loπi m´ ch›nh cÒa c¨ th” lµ :
 M´ bi”u b◊ c„ ch¯c n®ng b∂o v÷, h†p thÙ, ti’t.
 M´ li™n k’t c„ ch¯c n®ng n©ng ÆÏ, li™n k’t c∏c c¨ quan.
 M´ c¨ gÂm c¨ v©n, c¨ tr¨n, c¨ tim c„ ch¯c n®ng co d∑n.
 M´ th«n kinh tπo n™n h÷ th«n kinh c„ ch¯c n®ng ti’p nhÀn k›ch
th›ch, xˆ l› th´ng tin vµ Æi“u khi”n s˘ hoπt ÆÈng c∏c c¨ quan 
tr∂ lÍi c∏c k›ch th›ch cÒa m´i tr≠Íng.



Bµi 5 Th˘c hµnh :
quan s∏t t’ bµo vµ m´

I - MÙc ti™u
- Chu»n bfi Æ≠Óc ti™u b∂n tπm thÍi t’ bµo m´ c¨ v©n.
- Quan s∏t vµ vœ c∏c t’ bµo trong c∏c ti™u b∂n Æ∑ lµm sΩn : t’ bµo ni™m mπc

mi÷ng (m´ bi”u b◊), m´ sÙn, m´ x≠¨ng, m´ c¨ v©n, m´ c¨ tr¨n. Ph©n bi÷t c∏c
bÈ phÀn ch›nh cÒa t’ bµo gÂm mµng sinh ch†t, ch†t t’ bµo vµ nh©n.

- Ph©n bi÷t Æ≠Óc nh˜ng Æi”m kh∏c nhau cÒa m´ bi”u b◊, m´ c¨, m´ li™n k’t.

II - Ph≠¨ng ti÷n dπy h‰c

DÙng cÙ Æ≠Óc chu»n bfi theo tıng nh„m (4 Æ’n 6 h‰c sinh) gÂm :

- 1 k›nh hi”n vi c„ ÆÈ ph„ng Æπi 100 Æ’n 200 (10 x 10, 10 x 20).

- 2 lam vÌi lamen.

- 1 dao mÊ.

- 1 kim nh‰n.

- 1 kim mÚi m∏c.

- 1 kh®n lau, gi†y th†m.

- 1 con ’ch ho∆c nh∏i ho∆c mÈt mi’ng thfit lÓn nπc cfln t≠¨i.

- 1 l‰ dung dfich sinh l› 0,65% NaCl, c„ Ëng hÛt.

- 1 l‰ axit ax™tic 1%, c„ Ëng hÛt.
- BÈ ti™u b∂n : m´ bi”u b◊, m´ sÙn, m´ x≠¨ng, m´ c¨ tr¨n (bÈ ti™u b∂n c„ th” dÔng

chung cho 2 - 4 nh„m, khi quan s∏t c∏c ti™u b∂n c„ sΩn, c∏c nh„m c„ th” ÆÊi
cho nhau).

III - NÈi dung vµ c∏ch ti’n hµnh

1. Lµm ti™u b∂n vµ quan s∏t t’ bµo m´ c¨ v©n

Rπch da ÆÔi ’ch l†y mÈt bæp c¨ ÆÔi ho∆c mi’ng thfit lÓn cfln t≠¨i Æ∆t tr™n lam,
dÔng kim nh‰n rπch bao c¨ theo chi“u d‰c bæp c¨, dÔng ng„n c∏i vµ ng„n tr· Æ∆t
2 b™n mäp rπch, †n nhã sœ th†y nh˜ng sÓi m∂nh nªm d‰c bæp c¨, Æ„ lµ c∏c t’ bµo
c¨. L†y kim mÚi m∏c gπt nhã cho c∏c sÓi c¨ Æ„ t∏ch kh·i bæp c¨ d›nh vµo b∂n
k›nh, rÂi b· bæp c¨ ra, nh· 1 gi‰t dung dfich sinh l› 0,65% NaCl l™n c∏c t’ bµo c¨,

18
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ÆÀy lamen vµ quan s∏t d≠Ìi k›nh hi”n vi. MuËn th†y r‚ nh©n t’ bµo th◊ nh· 1 gi‰t
axit ax™tic 1% vµo mÈt cπnh cÒa lamen, Î cπnh ÆËi di÷n Æ∆t 1 m»u gi†y th†m
hÛt bÌt dung dfich sinh l›, lµm cho axit th†m vµo c∏c t’ bµo c¨ d≠Ìi lamen.

ChÛ ˝ Æ∆t lamen sao cho kh´ng
c„ b‰t kh›. MuËn vÀy, tr≠Ìc h’t
Æ∆t 1 cπnh lamen ti’p xÛc Æ“u
vÌi gi‰t dung dfich sinh l›, dÔng
kim mÚi m∏c ÆÏ, rÂi hπ d«n
cπnh kia cÒa lamen xuËng lam
(l≠Óng dung dfich sinh l› c«n vıa
ph∂i, n’u nhi“u qu∏ th◊ lamen sœ
tr≠Ót kh·i kim mÚi m∏c, Àp
xuËng ngay lam, lÛc Æ„ sœ c„
nhi“u b‰t kh›) (h◊nh 5).
Quan s∏t d≠Ìi k›nh hi”n vi Î ÆÈ ph„ng Æπi nh· tr≠Ìc, sau Æ„ mÌi chuy”n vÀt k›nh 
Æ” quan s∏t vÌi ÆÈ ph„ng Æπi lÌn.

Ph©n bi÷t c∏c ph«n cÒa t’ bµo : mµng, ch†t t’ bµo, v©n ngang, nh©n. NhÀn xät
Æ∆c Æi”m t’ bµo m´ c¨ v©n.

2. Quan s∏t ti™u b∂n c∏c loπi m´ kh∏c

L«n l≠Ót quan s∏t d≠Ìi k›nh hi”n vi c∏c ti™u b∂n m´ bi”u b◊, m´ sÙn, m´ x≠¨ng,
m´ c¨ tr¨n, m´ c¨ v©n.

IV - Thu hoπch

NÈi dung thu hoπch :

- T„m tæt ph≠¨ng ph∏p lµm ti™u b∂n m´ c¨ v©n.

- Vœ h◊nh, chÛ th›ch Æ«y ÆÒ h◊nh vœ c∏c loπi m´ Æ∑ quan s∏t Æ≠Óc (cË gæng vœ
ÆÛng h◊nh Æ∑ quan s∏t th†y).

L≠u ˝ : bË tr› h◊nh vœ c©n ÆËi, c∏c chÛ th›ch n™n dÔng th≠Ìc Æ” kŒ mÚi t™n vµo
ÆÛng vfi tr› tr™n h◊nh Æ∂m b∂o h◊nh vœ ch›nh x∏c, Æãp vµ sπch.

H◊nh 5. C∏ch ÆÀy lamen tr∏nh b‰t kh›



Bµi 6 Ph∂n xπ

I - C†u tπo vµ ch̄ c n®ng cÒa n¨ron 
 - H∑y n™u thµnh ph«n c†u tπo cÒa

m´ th«n kinh.
- M´ t∂ c†u tπo cÒa mÈt n¨ron

Æi”n h◊nh (h◊nh 6-1).
 - N¨ron c„ hai ch¯c n®ng c¨ b∂n lµ

c∂m ¯ng vµ d…n truy“n xung 
th«n kinh.

+ C∂m ¯ng lµ kh∂ n®ng ti’p nhÀn
c∏c k›ch th›ch vµ ph∂n ¯ng lπi c∏c
k›ch th›ch bªng h◊nh th¯c ph∏t sinh
xung th«n kinh.

+ D…n truy“n xung th«n kinh lµ kh∂
n®ng lan truy“n xung th«n kinh
theo mÈt chi“u nh†t Æfinh tı n¨i 
ph∏t sinh ho∆c ti’p nhÀn v“ th©n 
n¨ron vµ truy“n Æi d‰c theo sÓi
trÙc. 

- C∏c loπi n¨ron.
C®n c¯ vµo ch¯c n®ng ng≠Íi ta ph©n bi÷t
3 loπi n¨ron :
+ N¨ron h≠Ìng t©m (n¨ron c∂m gi∏c) c„ th©n nªm
ngoµi trung ≠¨ng th«n kinh, Æ∂m nhi÷m ch¯c n®ng
truy“n xung th«n kinh v“ trung ≠¨ng th«n kinh.
+ N¨ron trung gian (n¨ron li™n lπc) nªm trong trung ≠¨ng
th«n kinh, Æ∂m b∂o li™n h÷ gi˜a c∏c n¨ron.
+ N¨ron li t©m (n¨ron vÀn ÆÈng) c„ th©n
nªm trong trung ≠¨ng th«n kinh
(ho∆c Î hπch th«n kinh sinh d≠Ïng),
sÓi trÙc h≠Ìng ra c¨ quan ph∂n ¯ng
(c¨, tuy’n), truy“n xung th«n kinh
tÌi c∏c c¨ quan ph∂n ¯ng.
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H◊nh 6-1. N¨ron vµ h≠Ìng
lan truy“n xung th«n kinh

Bao mi™lin

Chi“u
xung
th«n
kinh

SÓi nh∏nh

SÓi trÙc

Nh©n

Th©n n¨ron
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C„ nhÀn xät g◊ v“ h≠Ìng d…n truy“n xung th«n kinh Î n¨ron h≠Ìng t©m vµ n¨ron
li t©m ?

II - Cung ph∂n xπ 

1. Ph∂n xπ
 Tay chπm vµo vÀt n„ng th◊ rÙt lπi, ÆÃn s∏ng chi’u vµo mæt th◊ ÆÂng tˆ (con ng≠¨i)

co lπi, th¯c ®n vµo mi÷ng th◊ tuy’n n≠Ìc b‰t ti’t n≠Ìc b‰t... C∏c ph∂n ¯ng Æ„ g‰i
lµ ph∂n xπ. M‰i hoπt ÆÈng cÒa c¨ th” Æ“u lµ ph∂n xπ.

 - Ph∂n xπ lµ g◊ ?
- N™u s˘ kh∏c bi÷t gi˜a ph∂n xπ Î ÆÈng vÀt vÌi hi÷n t≠Óng c∂m ¯ng Î th˘c vÀt

(v› dÙ chπm tay vµo c©y trinh n˜ th◊ l∏ cÙp lπi).

2. Cung ph∂n xπ
 Quan s∏t h◊nh 6-2, h∑y x∏c Æfinh :

- C∏c loπi n¨ron tπo n™n mÈt cung ph∂n xπ.
- C∏c thµnh ph«n cÒa mÈt cung ph∂n xπ.

 Cung ph∂n xπ lµ con Æ≠Íng mµ xung th«n kinh truy“n tı c¨ quan thÙ c∂m (da...)
qua trung ≠¨ng th«n kinh Æ’n c¨ quan ph∂n ¯ng (c¨, tuy’n...).

H◊nh 6-2. Cung ph∂n xπ

Bæp c¨
(C¨ quan ph∂n ¯ng)

Da
(C¨ quan thÙ c∂m)

Th©n n¨ron
h≠Ìng t©m

N¨ron
li t©m

N¨ron
trung gian

LÁ tu˚
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3. Vflng ph∂n xπ
 N™u mÈt v› dÙ v“ ph∂n xπ vµ ph©n t›ch Æ≠Íng d…n truy“n xung th«n kinh trong

ph∂n xπ Æ„.
 C¨ quan thÙ c∂m ti’p nhÀn k›ch th›ch cÒa m´i tr≠Íng sœ ph∏t xung th«n kinh theo

d©y h≠Ìng t©m v“ trung ≠¨ng th«n kinh, tı trung ≠¨ng ph∏t Æi xung th«n kinh theo
d©y li t©m tÌi c¨ quan ph∂n ¯ng. K’t qu∂ cÒa s˘ ph∂n ¯ng Æ≠Óc th´ng b∏o ng≠Óc v“
trung ≠¨ng theo d©y h≠Ìng t©m, n’u ph∂n ¯ng ch≠a ch›nh x∏c ho∆c Æ∑ Æ«y ÆÒ th◊
ph∏t l÷nh Æi“u chÿnh, nhÍ d©y li t©m truy“n tÌi c¨ quan ph∂n ¯ng. NhÍ vÀy mµ c¨ th”
c„ th” ph∂n ¯ng ch›nh x∏c ÆËi vÌi k›ch th›ch (xem s¨ ÆÂ vflng ph∂n xπ, h◊nh 6-3).

H◊nh 6-3. S¨ ÆÂ vflng ph∂n xπ
(1) Xung th«n kinh h≠Ìng t©m ; (1') C¨ quan thÙ c∂m ti’p tÙc bfi k›ch th›ch ; 

(2) Xung th«n kinh li t©m ; (3) Xung th«n kinh th´ng b∏o ng≠Óc ; 
(4) Xung th«n kinh li t©m Æi“u chÿnh.

Ch¯c n®ng c¨ b∂n cÒa n¨ron lµ c∂m ¯ng vµ d…n truy“n.

Ph∂n ¯ng cÒa c¨ th” tr∂ lÍi c∏c k›ch th›ch cÒa m´i tr≠Íng th´ng
qua h÷ th«n kinh g‰i lµ ph∂n xπ.

MÈt cung ph∂n xπ gÂm 5 y’u tË lµ : c¨ quan thÙ c∂m, n¨ron h≠Ìng
t©m, n¨ron trung gian, n¨ron li t©m vµ c¨ quan ph∂n ¯ng.

Trong ph∂n xπ lu´n c„ luÂng th´ng tin ng≠Óc b∏o v“ trung ≠¨ng
th«n kinh Æ” trung ≠¨ng Æi“u chÿnh ph∂n ¯ng cho ch›nh x∏c.
Vflng ph∂n xπ bao gÂm cung ph∂n xπ vµ Æ≠Íng li™n h÷ ng≠Óc.
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1. Ph∂n xπ lµ g◊ ? H∑y l†y vµi v› dÙ v“ ph∂n xπ.
2. Tı mÈt v› dÙ cÙ th” Æ∑ n™u, h∑y ph©n t›ch Æ≠Íng Æi cÒa xung th«n kinh trong

ph∂n xπ Æ„.

VÀn tËc xung th«n kinh tr™n d©y th«n kinh c„ bao mi™lin Î ÆÈng vÀt thay
ÆÊi theo h≠Ìng ti’n ho∏, Î ÆÈng vÀt kh´ng x≠¨ng sËng kho∂ng 1 m/s,
Î ’ch kho∂ng 30 m/s, Î ÆÈng vÀt thuÈc lÌp ThÛ vµ Î ng≠Íi kho∂ng
100 m/s.

Tuy nhi™n, xung th«n kinh d…n truy“n trong d©y th«n kinh ngay trong
mÈt loµi cÚng c„ vÀn tËc kh´ng giËng nhau, Î sÓi trÙc c„ bao mi™lin th◊
nhanh cfln Î sÓi trÙc thi’u bao mi™lin th◊ chÀm, Î ng≠Íi c„ khi chÿ Æπt
15 cm/s.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 7 BÈ x≠¨ng

I - C∏c ph«n ch›nh cÒa bÈ x≠¨ng (h◊nh 7-13)

H◊nh 7-2. X≠¨ng Æ«u

H◊nh 7-1. BÈ
x≠¨ng ng≠Íi

H◊nh 7-3. X≠¨ng cÈt
sËng nh◊n nghi™ng

vÀn ÆÈng



BÈ x≠¨ng ng≠Íi chia lµm ba ph«n lµ x≠¨ng Æ«u, x≠¨ng th©n vµ x≠¨ng chi (x≠¨ng
tay, x≠¨ng ch©n).

 - BÈ x≠¨ng c„ ch¯c n®ng g◊ ?
- T◊m nh˜ng Æi”m giËng nhau vµ kh∏c nhau gi˜a x≠¨ng tay vµ x≠¨ng ch©n.

 KhËi x≠¨ng s‰ Î ng≠Íi c„ 8 x≠¨ng ghäp lπi tπo ra hÈp s‰ lÌn ch¯a n∑o. X≠¨ng
m∆t nh·, c„ x≠¨ng hµm bÌt th´ so vÌi ÆÈng vÀt v◊ nhai th¯c ®n ch›n vµ kh´ng ph∂i
lµ vÚ kh› t˘ v÷. S˘ h◊nh thµnh lÂi cªm li™n quan Æ’n c∏c c¨ vÀn ÆÈng ng´n ng˜.

CÈt sËng gÂm nhi“u ÆËt sËng khÌp vÌi nhau vµ cong Î 4 chÁ, thµnh 2 ch˜ S ti’p
nhau giÛp c¨ th” Æ¯ng thºng. C∏c x≠¨ng s≠Ín gæn vÌi cÈt sËng vµ gæn vÌi x≠¨ng
¯c tπo thµnh lÂng ng˘c, b∂o v÷ tim vµ phÊi. X≠¨ng tay vµ x≠¨ng ch©n c„ c∏c
ph«n t≠¨ng ¯ng vÌi nhau nh≠ng ph©n ho∏ kh∏c nhau phÔ hÓp vÌi ch¯c n®ng
Æ¯ng thºng vµ lao ÆÈng.

II - Ph©n bi÷t c∏c loπi x≠¨ng
 C®n c¯ vµo h◊nh dπng vµ c†u tπo, ng≠Íi ta ph©n bi÷t ba loπi x≠¨ng lµ :

X≠¨ng dµi : h◊nh Ëng, gi˜a ch¯a tu˚ Æ· Î trŒ em vµ ch¯a mÏ vµng Î ng≠Íi tr≠Îng
thµnh nh≠ x≠¨ng Ëng tay, x≠¨ng ÆÔi, x≠¨ng cºng ch©n...
X≠¨ng ngæn : k›ch th≠Ìc ngæn, chºng hπn x≠¨ng ÆËt sËng, x≠¨ng cÊ ch©n,
cÊ tay...
X≠¨ng dãt : h◊nh b∂n dãt, m·ng nh≠ x≠¨ng b∂ vai, x≠¨ng c∏nh chÀu, c∏c 
x≠¨ng s‰.

III - C∏c khÌp x≠¨ng
 N¨i ti’p gi∏p gi˜a c∏c Æ«u x≠¨ng g‰i lµ khÌp x≠¨ng. C„ ba loπi khÌp lµ : khÌp

ÆÈng nh≠ c∏c khÌp Î tay, ch©n ; khÌp b∏n ÆÈng nh≠ khÌp c∏c ÆËt sËng vµ khÌp
b†t ÆÈng nh≠ khÌp Î hÈp s‰ (h◊nh 7-4).

 Quan s∏t h◊nh 7-4, tr∂ lÍi c©u h·i :

- D˘a vµo c†u tπo khÌp Æ«u gËi h∑y m´ t∂ mÈt khÌp ÆÈng.
- Kh∂ n®ng cˆ ÆÈng cÒa khÌp ÆÈng vµ khÌp b∏n ÆÈng kh∏c nhau nh≠ th’ nµo ? 

V◊ sao c„ s˘ kh∏c nhau Æ„ ?

- N™u Æ∆c Æi”m cÒa khÌp b†t ÆÈng.
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H◊nh 7- 4. C∏c loπi khÌp
A. B. KhÌp ÆÈng ; C. KhÌp b†t ÆÈng ; D. KhÌp b∏n ÆÈng

A B

C D

BÈ x≠¨ng lµ bÈ phÀn n©ng ÆÏ, b∂o v÷ c¨ th”, lµ n¨i b∏m cÒa c∏c c¨.
BÈ x≠¨ng gÂm nhi“u x≠¨ng, Æ≠Óc chia lµm ba ph«n : x≠¨ng Æ«u,
x≠¨ng th©n vµ x≠¨ng chi. C∏c x≠¨ng li™n h÷ vÌi nhau bÎi khÌp x≠¨ng.

C„ ba loπi khÌp :
- KhÌp b†t ÆÈng lµ loπi khÌp kh´ng cˆ ÆÈng Æ≠Óc.
- KhÌp b∏n ÆÈng lµ nh˜ng khÌp mµ cˆ ÆÈng cÒa khÌp hπn ch’.
- KhÌp ÆÈng lµ khÌp cˆ ÆÈng d‘ dµng nhÍ hai Æ«u x≠¨ng c„ sÙn
Æ«u khÌp nªm trong mÈt bao ch¯a dfich khÌp (bao hoπt dfich).
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1. BÈ x≠¨ng ng≠Íi gÂm m†y ph«n ? MÁi ph«n gÂm nh˜ng x≠¨ng nµo ?
2. S˘ kh∏c nhau gi˜a x≠¨ng tay vµ x≠¨ng ch©n c„ ˝ ngh‹a g◊ ÆËi vÌi hoπt ÆÈng cÒa

con ng≠Íi ?
3. N™u r‚ vai trfl cÒa tıng loπi khÌp. 

BÈ x≠¨ng cÒa ng≠Íi khi mÌi sinh c„ tÌi 300 chi’c. Khi lÌn l™n, mÈt sË
x≠¨ng ghäp lπi vÌi nhau n™n khi tr≠Îng thµnh chÿ cfln 206 chi’c.

X≠¨ng ÆÔi lµ x≠¨ng dµi nh†t trong c¨ th”, vÌi ng≠Íi cao 1,83m th◊
x≠¨ng ÆÔi dµi tÌi 50cm.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?



Bµi 8 C†u tπo vµ t›nh ch†t cÒa x≠¨ng

I - C†u tπo cÒa x≠¨ng

1. C†u tπo x≠¨ng dµi (h◊nh 8-12)
 C†u tπo mÈt x≠¨ng dµi gÂm c„ :

- Hai Æ«u x≠¨ng lµ m´ x≠¨ng xËp c„ c∏c nan x≠¨ng x’p theo ki”u vflng cung,
tπo ra c∏c ´ trËng ch¯a tu˚ Æ·. B‰c hai Æ«u x≠¨ng lµ lÌp sÙn.
- ßoπn gi˜a lµ th©n x≠¨ng. Th©n x≠¨ng h◊nh Ëng, c†u tπo tı ngoµi vµo trong c„ :
mµng x≠¨ng m·ng, ti’p Æ’n lµ m´ x≠¨ng c¯ng, trong cÔng lµ khoang x≠¨ng.
Khoang x≠¨ng ch¯a tu˚ x≠¨ng, Î trŒ em lµ tu˚ Æ· ; Î ng≠Íi giµ tu˚ Æ· Æ≠Óc thay
bªng m´ mÏ mµu vµng n™n g‰i lµ tu˚ vµng.



C†u tπo h◊nh Ëng, nan x≠¨ng Î Æ«u x≠¨ng x’p vflng cung c„ ˝ ngh‹a g◊ ÆËi vÌi
ch¯c n®ng n©ng ÆÏ cÒa x≠¨ng ?
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H◊nh 8-1. C†u tπo x≠¨ng dµi
(x≠¨ng ÆÔi)

H◊nh 8-2. C†u tπo Æ«u x≠¨ng dµi

ß«u
tr™n

M´ x≠¨ng
c¯ng

Th©n
x≠¨ng

Mµng x≠¨ng

Tu˚ x≠¨ng

Mπch
m∏u

SÙn

M´ x≠¨ng xËp

M´ x≠¨ng
c¯ng

Khoang
x≠¨ng

Nan
x≠¨ng

ß«u
d≠Ìi



M´ x≠¨ng
xËp

M´ x≠¨ng
c¯ng

2. Ch¯c n®ng cÒa x≠¨ng dµi
B∂ng 8-1. ß∆c Æi”m c†u tπo vµ ch c̄ n®ng cÒa x≠¨ng dµi

3. C†u tπo x≠¨ng ngæn vµ x≠¨ng dãt

 X≠¨ng ngæn (h◊nh 8-3) vµ x≠¨ng dãt kh´ng
c„ c†u tπo h◊nh Ëng, b™n ngoµi lµ m´ x≠¨ng
c¯ng, b™n trong lÌp m´ x≠¨ng c¯ng lµ m´
x≠¨ng xËp gÂm nhi“u nan x≠¨ng vµ nhi“u
hËc trËng nh· (nh≠ m´ x≠¨ng xËp Î Æ«u
x≠¨ng dµi) ch¯a tu˚ Æ·.

II - S  ̆to ra vµ dµi ra cÒa x≠¨ng (h◊nh 8-45)

 X≠¨ng to ra v“ b“ ngang lµ nhÍ c∏c t’ bµo mµng x≠¨ng ph©n chia tπo ra nh˜ng
t’ bµo mÌi Æ»y vµo trong vµ ho∏ x≠¨ng.
ô tuÊi thi’u ni™n vµ nh†t lµ Î tuÊi dÀy th◊ x≠¨ng ph∏t tri”n nhanh. ß’n 18 - 20
tuÊi (vÌi n˜) ho∆c 20 - 25 tuÊi (vÌi nam) x≠¨ng ph∏t tri”n chÀm lπi. ô tuÊi
tr≠Îng thµnh, sÙn t®ng tr≠Îng kh´ng cfln kh∂ n®ng ho∏ x≠¨ng, do Æ„ ng≠Íi
kh´ng cao th™m. Ng≠Íi giµ, x≠¨ng bfi ph©n hu˚ nhanh h¨n s˘ tπo thµnh, ÆÂng
thÍi tÿ l÷ cËt giao gi∂m, v◊ vÀy x≠¨ng xËp, gifln, d‘ g∑y vµ s˘ phÙc hÂi x≠¨ng
g∑y di‘n ra r†t chÀm, kh´ng chæc chæn.

 Quan s∏t h◊nh 8-5 h∑y cho bi’t vai trfl cÒa sÙn t®ng tr≠Îng.

29

C∏c ph«n cÒa x≠¨ng C†u tπo Ch c̄ n®ng

ß«u x≠¨ng - SÙn b‰c Æ«u x≠¨ng - Gi∂m ma s∏t trong
khÌp x≠¨ng

- M´ x≠¨ng xËp gÂm     - Ph©n t∏n l˘c t∏c ÆÈng
c∏c nan x≠¨ng - Tπo c∏c ´ ch¯a

tu˚ Æ· x≠¨ng

Th©n x≠¨ng - Mµng x≠¨ng - GiÛp x≠¨ng ph∏t tri”n
to v“ b“ ngang

- M´ x≠¨ng c¯ng - Chfiu l˘c, Æ∂m b∂o
v˜ng chæc

- Khoang x≠¨ng - Ch¯a tu˚ Æ· Î trŒ em,
sinh hÂng c«u ; ch¯a tu˚
vµng Î ng≠Íi lÌn.

H◊nh 8-3. C†u tπo x≠¨ng ngæn
Æi”n h◊nh lµ ÆËt sËng
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III - Thµnh ph«n ho∏ h‰c vµ t›nh ch†t cÒa x≠¨ng
 Th› nghi÷m t◊m hi”u thµnh ph«n vµ t›nh ch†t cÒa x≠¨ng :

- L†y mÈt x≠¨ng ÆÔi ’ch tr≠Îng thµnh ng©m trong cËc Æ˘ng dung dfich axit
clohiÆric 10% (h◊nh 8-6). Sau 10 Æ’n 15 phÛt l†y ra, thˆ uËn xem x≠¨ng
c¯ng hay m“m ?

- ßËt mÈt x≠¨ng ÆÔi ’ch kh∏c (ho∆c mÈt m»u x≠¨ng b†t k◊) tr™n ng‰n lˆa ÆÃn
cÂn cho Æ’n khi x≠¨ng kh´ng ch∏y n˜a, kh´ng cfln th†y kh„i bay l™n. B„p nhã
ph«n x≠¨ng Æ∑ ÆËt. C„ nhÀn xät g◊ ? (h◊nh 8-7).

- Tı c∏c th› nghi÷m tr™n
c„ th” rÛt ra k’t luÀn g◊
v“ thµnh ph«n vµ t›nh
ch†t cÒa x≠¨ng ?

 X≠¨ng Æ≠Óc c†u tπo tı
ch†t h˜u c¨ g‰i lµ cËt giao
vµ ch†t kho∏ng chÒ y’u lµ
canxi. Ch†t kho∏ng lµm
cho x≠¨ng b“n chæc, cËt
giao Æ∂m b∂o t›nh m“m
dŒo. Tÿ l÷ ch†t cËt giao
thay ÆÊi theo tuÊi.

H◊nh 8- 4. Phim chÙp sÙn    H◊nh 8-5. Vai trfl cÒa sÙn t®ng tr≠Îng 
t®ng tr≠Îng Î x≠¨ng trŒ em trong s˘ dµi ra cÒa x≠¨ng

H◊nh 8- 6. Ng©m x≠¨ng H◊nh 8-7. ßËt x≠¨ng tr™n 
trong HCl 10%  ng‰n l̂ a ÆÃn cÂn

SÙn
t®ng

tr≠Îng SÙn t®ng tr≠Îng

X≠¨ng c„ c†u tπo gÂm mµng x≠¨ng, m´ x≠¨ng c¯ng vµ m´ x≠¨ng xËp.
X≠¨ng dµi c„ c†u trÛc h◊nh Ëng, m´ x≠¨ng xËp Î hai Æ«u x≠¨ng,
trong x≠¨ng ch¯a tu˚ Æ· lµ n¨i s∂n sinh hÂng c«u, khoang x≠¨ng
ch¯a tu˚ Æ· (Î trŒ em) ho∆c tu˚ vµng (Î ng≠Íi lÌn).

X≠¨ng gÂm 2 thµnh ph«n ch›nh lµ cËt giao vµ muËi kho∏ng. S˘ k’t
hÓp cÒa hai thµnh ph«n nµy lµm cho x≠¨ng b“n chæc vµ c„ t›nh
m“m dŒo. X≠¨ng lÌn l™n v“ b“ ngang nhÍ s˘ ph©n chia cÒa c∏c t’
bµo x≠¨ng, x≠¨ng dµi ra nhÍ s˘ ph©n chia cÒa c∏c t’ bµo lÌp sÙn
t®ng tr≠Îng.
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1. X∏c Æfinh c∏c ch¯c n®ng t≠¨ng ¯ng vÌi c∏c ph«n cÒa x≠¨ng Î b∂ng 8-2 bªng c∏ch
ghäp ch˜ (a,b,c...) vÌi sË (1, 2, 3...) sao cho phÔ hÓp.

B∂ng 8-2. C†u tπo vµ ch c̄ n®ng c∏c bÈ phÀn cÒa x≠¨ng dµi

2. Thµnh ph«n ho∏ h‰c cÒa x≠¨ng c„ ˝ ngh‹a g◊ ÆËi vÌi ch¯c n®ng cÒa x≠¨ng ?
3. H∑y gi∂i th›ch v◊ sao x≠¨ng ÆÈng vÀt Æ≠Óc h«m (Æun s´i l©u) th◊ bÎ ?

ßÈ b“n chæc cÒa x≠¨ng ng≠Íi lÌn c„
th” chfiu Æ≠Óc l˘c g†p 30 l«n loπi
gπch tËt.

MÈt x≠¨ng ÆÔi ’ch Æ∆t Î vfi tr› nªm
ngang, Æ” l™n Æ‹a treo Î gi˜a x≠¨ng
c∏c qu∂ c©n, bæt Æ«u lµ qu∂ n∆ng
2 kg rÂi l«n l≠Ót th™m vµo c∏c qu∂
c©n nh· h¨n cho tÌi 3,5 kg, x≠¨ng
v…n ch≠a g∑y (h◊nh 8-8).

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?

H◊nh 8- 8. Th› nghi÷m x∏c Æfinh 
ÆÈ b“n cÒa x≠¨ng ’ch

C∏c ph«n 
cÒa x≠¨ng

Tr∂ lÍi : 
ch c̄ n®ng phÔ hÓp Ch c̄ n®ng

1. SÙn Æ«u x≠¨ng

2. SÙn t®ng tr≠Îng

3. M´ x≠¨ng xËp

4. M´ x≠¨ng c¯ng

5. Tu˚ x≠¨ng

a) Sinh hÂng c«u, ch¯a
mÏ Î ng≠Íi giµ

b) Gi∂m ma s∏t trong
khÌp

c) X≠¨ng lÌn l™n v“ b“
ngang

d) Ph©n t∏n l˘c, tπo ´
ch¯a tu˚

e) Chfiu l˘c
g) X≠¨ng dµi ra
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Bµi 9 C†u tπo vµ t›nh ch†t cÒa c¨

 C¨ b∏m vµo x≠¨ng, c¨ co lµm
x≠¨ng cˆ ÆÈng, v◊ vÀy g‰i lµ c¨
x≠¨ng (cfln g‰i lµ c¨ v©n). C¨
th” ng≠Íi c„ kho∂ng 600 c¨ tπo
thµnh h÷ c¨. Tu˙ vfi tr› tr™n c¨ th”
vµ tu˙ ch¯c n®ng mµ c¨ c„ h◊nh
dπng kh∏c nhau, Æi”n h◊nh lµ
bæp c¨ c„ h◊nh thoi dµi.

I - C†u tπo bæp c¨ vµ t’ bµo c¨
 Bæp c¨ gÂm nhi“u b„ c¨, mÁi b„

gÂm r†t nhi“u sÓi c¨ (t’ bµo c¨),
b‰c trong mµng li™n k’t. Hai Æ«u
bæp c¨ c„ g©n b∏m vµo c∏c
x≠¨ng qua khÌp, ph«n gi˜a
ph◊nh to lµ bÙng c¨.
SÓi c¨ gÂm nhi“u t¨ c¨. T¨ c¨ c„
2 loπi lµ t¨ c¨ dµy vµ t¨ c¨ m∂nh
x’p song song vµ xen kœ nhau.
T¨ c¨ m∂nh th◊ tr¨n, t¨ c¨ dµy
c„ m†u sinh ch†t.
Ph«n t¨ c¨ gi˜a 2 t†m Z lµ Æ¨n
vfi c†u trÛc cÒa t’ bµo c¨ (cfln
g‰i lµ ti’t c¨).

II - T›nh ch†t cÒa c¨ 
 Th› nghi÷m : Quan s∏t h◊nh 9-2, ta

th†y khi c„ mÈt k›ch th›ch t∏c
ÆÈng vµo d©y th«n kinh Æi tÌi c¨
cºng ch©n ’ch th◊ c¨ co, sau Æ„ c¨
d∑n lµm c«n ghi käo l™n, rÂi hπ
xuËng, Æ«u kim vœ ra ÆÂ thfi mÈt
nhfip co c¨.
Khi c¨ co, t¨ c¨ m∂nh xuy™n s©u
vµo vÔng ph©n bË cÒa t¨ c¨ dµy
lµm cho t’ bµo c¨ ngæn lπi.

H◊nh 9-1. Bæp c¨, b„ c¨ vµ c†u tπo t’ bµo c¨

H◊nh 9-2. Th› nghi÷m s˘ co c¨

(h◊nh 9-1)



 - NgÂi tr™n gh’ Æ” th‚ng ch©n
xuËng, l†y bÛa y t’ (bÛa cao su)
g‚ nhã vµo g©n x≠¨ng b∏nh chÃ
th†y c„  hi÷n t≠Óng g◊ x∂y ra ?
- H◊nh 9-3 m´ t∂ c¨ ch’ cÒa
ph∂n xπ Æ«u gËi, d˘a vµo Æ„, 
em h∑y gi∂i th›ch c¨ ch’ ph∂n xπ
cÒa s˘ co c¨.
- GÀp cºng tay vµo s∏t vÌi c∏nh
tay, em th†y bæp c¨ Î tr≠Ìc c∏nh
tay thay ÆÊi nh≠ th’ nµo ? V◊ sao
c„ s˘ thay ÆÊi Æ„ ?

III - ≥ ngh‹a cÒa hoπt ÆÈng co c¨
 - Quan s∏t h◊nh 9-4, em h∑y cho bi’t s˘ co c¨ c„ t∏c dÙng g◊ ?

- Thˆ ph©n t›ch s˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng co, d∑n 
gi˜a c¨ hai Æ«u (c¨ g†p) vµ 
c¨ ba Æ«u (c¨ duÁi) Î c∏nh tay.

1. ß∆c Æi”m c†u tπo nµo cÒa t’ bµo c¨ phÔ
hÓp vÌi ch¯c n®ng co c¨ ?

2. Khi c∏c em Æi ho∆c Æ¯ng, h∑y Æ” ˝ t◊m hi”u
xem c„ lÛc nµo c∂ c¨ g†p vµ c¨ duÁi cºng
ch©n cÔng co ? Gi∂i th›ch hi÷n t≠Óng Æ„.

3*. C„ khi nµo c∂ c¨ g†p vµ c¨ duÁi cÒa mÈt
bÈ phÀn c¨ th” cÔng co tËi Æa ho∆c cÔng
duÁi tËi Æa ? V◊ sao ?
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H◊nh 9-3. S¨ ÆÂ ph∂n xπ Æ«u gËi

T›nh ch†t cÒa c¨ lµ co vµ
d∑n. C¨ th≠Íng b∏m vµo
hai x≠¨ng qua khÌp n™n
khi c¨ co lµm x≠¨ng cˆ
ÆÈng d…n tÌi s˘ vÀn ÆÈng
cÒa c¨ th”. MÁi bæp c¨
gÂm nhi“u b„ c¨, mÁi b„
c¨ gÂm nhi“u t’ bµo c¨. T’
bµo c¨ Æ≠Óc c†u tπo tı c∏c
t¨ c¨ gÂm c∏c t¨ m∂nh vµ
t¨ dµy. Khi t¨ c¨ m∂nh
xuy™n s©u vµo vÔng ph©n
bË cÒa t¨ c¨ dµy lµm t’
bµo c¨ ngæn lπi, Æ„ lµ s˘
co c¨.

C¨ co khi c„ k›ch th›ch cÒa
m´i tr≠Íng vµ chfiu ∂nh
h≠Îng cÒa h÷ th«n kinh. 

CC©u h·i vµ bµi tÀp

H◊nh 9- 4. C¨ c∏nh tay vµ cˆ ÆÈng khÌp khu˚u tay
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Bµi 10 hoπt ÆÈng cÒa c¨

I - C´ng c¨
 H∑y ch‰n tı th›ch hÓp trong khung b™n vµ Æi“n vµo chÁ trËng trong

c∏c c©u sau :

- Khi c¨ ........................ tπo ra mÈt l˘c.

- C«u thÒ Æ∏ b„ng t∏c ÆÈng mÈt ......................... vµo qu∂ b„ng. 

- Käo g«u n≠Ìc, tay ta t∏c ÆÈng mÈt .................... vµo g«u n≠Ìc.  

 Khi c¨ co tπo mÈt l˘c t∏c ÆÈng vµo vÀt, lµm vÀt di chuy”n, t¯c lµ sinh ra
mÈt c´ng.
C´ng c¨ Æ≠Óc sˆ dÙng vµo c∏c thao t∏c vÀn ÆÈng vµ lao ÆÈng.
- N’u c„ mÈt l˘c F t∏c ÆÈng vµo vÀt lµm vÀt dfich chuy”n mÈt qu∑ng Æ≠Íng s theo

ph≠¨ng cÒa l˘c th◊ s∂n sinh mÈt c´ng lµ A. A = Fs
(Æ¨n vfi t›nh l˘c F lµ niut¨n, ÆÈ dµi s lµ mät vµ c´ng A lµ jun ; 1J = 1Nm)
L≠u ˝, khËi l≠Óng cÒa vÀt bªng 1 kil´gam th◊ tr‰ng l˘c lµ 10 niut¨n.

- Hoπt ÆÈng cÒa c¨ chfiu ∂nh h≠Îng cÒa trπng th∏i th«n kinh, nhfip ÆÈ lao ÆÈng
vµ khËi l≠Óng cÒa vÀt ph∂i di chuy”n.

II - S  ̆m·i c¨
 - Lµm th› nghi÷m nh≠ h◊nh 10.

- Khi khËi l≠Óng qu∂ c©n thay
ÆÊi, nhÀn th†y bi™n ÆÈ co c¨
ng„n tay cÚng thay ÆÊi.
- H∑y t›nh c´ng co c¨ vµ Æi“n
vµo ´ trËng b∂ng 10.
B∂ng 10 ghi k’t qu∂ th˘c
nghi÷m cÒa mÈt em nh· tr™n
m∏y ghi c´ng.

B∂ng 10. K’t qu∂ th˘c nghi÷m v“ bi™n ÆÈ co c¨ ng„n tay

l˘c käo

l˘c hÛt

l˘c Æ»y

co 

d∑n

H◊nh 10. M∏y ghi c´ng cÒa c¨
(cung chia ÆÈ chÿ bi™n ÆÈ co c¨ ng„n tay)

KhËi l≠Óng qu∂ c©n (g) 100 200       300         400 800

Bi™n ÆÈ co c¨ ng„n tay (cm) 7 6 3 1,5 0

C´ng co c¨ ng„n tay
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- Qua k’t qu∂ tr™n, em h∑y cho bi’t vÌi khËi l≠Óng nh≠ th’ nµo th◊ c´ng c¨ s∂n
ra lÌn nh†t ?

- Khi ng„n tay tr· käo rÂi th∂ qu∂ c©n nhi“u l«n, c„ nhÀn xät g◊ v“ bi™n ÆÈ co c¨
trong qu∏ tr◊nh th› nghi÷m käo dµi ?

- Khi chπy mÈt Æoπn Æ≠Íng dµi, em c„ c∂m gi∏c g◊ ? V◊ sao nh≠ vÀy ?
- Hi÷n t≠Óng bi™n ÆÈ co c¨ gi∂m d«n khi lµm vi÷c qu∏ s¯c c„ th” Æ∆t t™n lµ g◊ ?

1. Nguy™n nh©n cÒa s  ̆m·i c¨
 S˘ ´xi ho∏ c∏c ch†t dinh d≠Ïng do m∏u mang tÌi tπo ra n®ng l≠Óng cung c†p

cho s˘ co c¨, ÆÂng thÍi s∂n sinh ra nhi÷t vµ ch†t th∂i lµ kh› cacb´nic (CO2).
N’u l≠Óng ´xi cung c†p thi’u th◊ s∂n ph»m tπo ra trong Æi“u ki÷n y’m kh› (kh´ng
c„ ´xi) lµ axit lactic t®ng vµ n®ng l≠Óng s∂n ra ›t. Axit lactic bfi t›ch tÙ sœ Æ«u ÆÈc
lµm c¨ m·i.

2. Bi÷n ph∏p chËng m·i c¨
 - Khi bfi m·i c¨ c«n lµm g◊ Æ” c¨ h’t m·i ?

- Trong lao ÆÈng c«n c„ nh˜ng bi÷n ph∏p g◊ Æ” cho c¨ l©u m·i vµ c„ n®ng su†t
lao ÆÈng cao ?

III - Th≠Íng xuy™n luy÷n tÀp Æ” rÃn luy÷n c¨
 - Kh∂ n®ng co c¨ phÙ thuÈc vµo nh˜ng y’u tË nµo ?

- Nh˜ng hoπt ÆÈng nµo Æ≠Óc coi lµ s˘ luy÷n tÀp c¨ ?
- Luy÷n tÀp th≠Íng xuy™n c„ t∏c dÙng nh≠ th’ nµo Æ’n c∏c h÷ c¨ quan trong c¨

th” vµ d…n tÌi k’t qu∂ g◊ ÆËi vÌi h÷ c¨ ?

- N™n c„ ph≠¨ng ph∏p luy÷n tÀp nh≠ th’ nµo Æ” c„ k’t qu∂ tËt nh†t ?

Khi c¨ co tπo ra mÈt l˘c Æ” sinh c´ng. S˘ ´xi ho∏ c∏c ch†t dinh
d≠Ïng tπo ra n®ng l≠Óng cung c†p cho c¨ co. Lµm vi÷c qu∏ s¯c vµ
käo dµi d…n tÌi s˘ m·i c¨. Nguy™n nh©n cÒa s˘ m·i c¨ lµ do c¨ th”
kh´ng Æ≠Óc cung c†p ÆÒ ´xi n™n t›ch tÙ axit lactic Æ«u ÆÈc c¨. ß”
t®ng c≠Íng kh∂ n®ng sinh c´ng cÒa c¨ vµ giÛp c¨ lµm vi÷c dŒo
dai c«n lao ÆÈng vıa s¯c, th≠Íng xuy™n luy÷n tÀp th” dÙc th”
thao.
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1. C´ng cÒa c¨ lµ g◊ ? C´ng cÒa c¨ Æ≠Óc sˆ dÙng vµo mÙc Æ›ch nµo ?
2. H∑y gi∂i th›ch nguy™n nh©n cÒa s˘ m·i c¨.
3. N™u nh˜ng bi÷n ph∏p Æ” t®ng c≠Íng kh∂ n®ng lµm vi÷c cÒa c¨ vµ c∏c bi÷n ph∏p

chËng m·i c¨.
4. Hªng ngµy tÀp th” dÙc buÊi s∏ng Æ“u Æ∆n vµ dµnh 30 phÛt buÊi chi“u Æ” tham

gia th” thao. ChÛ ˝ Æıng vui ch¨i qu∏ s¯c, ∂nh h≠Îng Æ’n lao ÆÈng vµ h‰c tÀp.
H∑y theo d‚i s˘ ph∏t tri”n cÒa c¨ sau 3 th∏ng.

1. Thi käo ng„n tay. Hai em ngÂi ÆËi di÷n nhau, Æ∆t tay ph∂i l™n m∆t bµn, m„c ng„n
tay tr· vµo nhau, c∏c ng„n kh∏c g†p lπi. ß’m tı 1 Æ’n 3 th◊ c∂ hai Æ“u co ng„n
tay tr·, käo ng„n tay bπn cho duÁi ra. ChÛ ˝, cºng tay ph∂i Æ∆t cË Æfinh tr™n m∆t
bµn, kh´ng Æ≠Óc di chuy”n. Ai duÁi ng„n tay tr≠Ìc lµ thua.

2. VÀt tay. D˘ng tay tr™n m∆t bµn, bµn tay næm lπi, chÿ c„ ph«n khu˚u tay t◊ tr™n
m∆t bµn, tay cÒa hai ng≠Íi ngoæc vµo nhau. ß’m Æ’n 3 th◊ c∂ hai käo gÀp cºng
tay v“ ph›a m◊nh. Cºng tay ai bfi duÁi ra tÌi s∏t m∆t bµn lµ thua.

Ng≠Íi khoŒ nh†t

Em Tr«n Ng‰c Thµnh Î Thµnh phË HÂ Ch› Minh mÌi 14 tuÊi nh≠ng
c„ s¯c bÀt r†t tËt. Trong gi∂i Æi“n kinh thanh thi’u ni™n toµn quËc
2002, em Æ∑ nh∂y cao Æπt thµnh t›ch 1,93m.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

TT rfl ch¨i

EE m c„ bi’t?
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H◊nh 11-1. HÈp s‰
A. HÈp s‰ ng≠Íi ; B. HÈp s‰ thÛ

H◊nh 11-2. CÈt sËng.  A. CÈt sËng ch„ ;
B. CÈt sËng tinh tinh ; C. CÈt sËng ng≠Íi

A

B

A B C

Bµi 11 ti’n ho∏ cÒa h÷ vÀn ÆÈng.
v÷ sinh h÷ vÀn ÆÈng

I - S  ̆ti’n ho∏ cÒa bÈ x≠¨ng ng≠Íi so vÌi bÈ x≠¨ng thÛ (h◊nh 11-13)

H◊nh 11-3. X≠¨ng bµn ch©n
A. X≠¨ng bµn ch©n ng≠Íi ; B. X≠¨ng bµn ch©n tinh tinh

 - Quan s∏t h◊nh vœ ho∆c m´ h◊nh bÈ x≠¨ng ng≠Íi vµ bÈ x≠¨ng thÛ, lµm bµi tÀp
Î b∂ng 11.

A

B
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II - S  ̆ti’n ho∏ cÒa h÷ c¨ ng≠Íi so vÌi h÷ c¨ thÛ
 C¨ tay vµ ch©n Î ng≠Íi ph©n ho∏ kh∏c vÌi ÆÈng vÀt. Tay c„ nhi“u c¨ ph©n ho∏

thµnh nh„m nh· phÙ tr∏ch c∏c ph«n kh∏c nhau giÛp tay cˆ ÆÈng linh hoπt h¨n
ch©n, th˘c hi÷n nhi“u ÆÈng t∏c lao ÆÈng ph¯c tπp. Ri™ng ng„n c∏i c„
8 c¨ phÙ tr∏ch trong tÊng sË 18 c¨ vÀn ÆÈng bµn tay. C¨ ch©n lÌn, khoŒ, cˆ ÆÈng
ch©n chÒ y’u lµ g†p, duÁi.
Ng≠Íi c„ ti’ng n„i phong phÛ n™n c¨ vÀn ÆÈng l≠Ïi ph∏t tri”n. C¨ m∆t ph©n ho∏
giÛp ng≠Íi bi”u hi÷n t◊nh c∂m (h◊nh 11-4).

B∂ng 11. S  ̆kh∏c nhau gi˜a bÈ x≠¨ng ng≠Íi vµ bÈ x≠¨ng thÛ

C∏c ph«n so s∏nh BÈ x≠¨ng ng≠Íi BÈ x≠¨ng thÛ

- Tÿ l÷ s‰ / m∆t
- LÂi cªm Î x≠¨ng m∆t 

- CÈt sËng
- LÂng ng˘c 
- X≠¨ng chÀu
- X≠¨ng ÆÔi
- X≠¨ng bµn ch©n
- X≠¨ng g„t (thuÈc nh„m

x≠¨ng cÊ ch©n) 

H◊nh 11- 4. S˘ co c∏c c¨ kh∏c nhau Î m∆t bi”u hi÷n c∏c trπng th∏i t◊nh c∂m kh∏c nhau
a : C∏c c¨ Î m∆t ; b : Lo ©u ; c : Suy t≠ ; d : SÓ h∑i ; e : Vui c≠Íi.

a

b c

d e

- Nh˜ng Æ∆c Æi”m nµo cÒa bÈ x≠¨ng ng≠Íi th›ch nghi vÌi t≠ th’ Æ¯ng thºng vµ
Æi bªng hai ch©n ?
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III - V÷ sinh h÷ vÀn ÆÈng (h◊nh 11-5)

 - ß” x≠¨ng vµ c¨ ph∏t
tri”n c©n ÆËi chÛng ta
c«n lµm g◊ ?

- ß” chËng cong vão cÈt
sËng, trong lao ÆÈng
vµ h‰c tÀp ph∂i chÛ ˝
nh˜ng Æi”m g◊ ?

1. Ph©n t›ch nh˜ng Æ∆c Æi”m cÒa bÈ x≠¨ng ng≠Íi th›ch
nghi vÌi t≠ th’ Æ¯ng thºng vµ Æi bªng hai ch©n.

2. Tr◊nh bµy nh˜ng Æ∆c Æi”m ti’n ho∏ cÒa h÷ c¨ Î ng≠Íi.
3. ChÛng ta c«n lµm g◊ Æ” c¨ th” ph∏t tri”n c©n ÆËi vµ khoŒ mπnh ?

H÷ c¨ vµ bÈ x≠¨ng Î ng≠Íi c„ nhi“u Æ∆c Æi”m ti’n ho∏, th›ch nghi
vÌi t≠ th’ Æ¯ng thºng vµ lao ÆÈng. HÈp s‰ ph∏t tri”n, lÂng ng˘c nÎ
rÈng sang hai b™n, cÈt sËng cong Î 4 chÁ, x≠¨ng chÀu nÎ, x≠¨ng ÆÔi
lÌn, c¨ m´ng, c¨ ÆÔi, c¨ bæp ch©n ph∏t tri”n, bµn ch©n h◊nh vflm,
x≠¨ng g„t ph∏t tri”n. Tay c„ khÌp linh hoπt, ng„n c∏i ÆËi di÷n vÌi
4 ng„n kia ; c¨ vÀn ÆÈng c∏nh tay, cºng tay, bµn tay vµ Æ∆c bi÷t c¨
vÀn ÆÈng ng„n c∏i ph∏t tri”n giÛp ng≠Íi c„ kh∂ n®ng lao ÆÈng. ß”
c¨ x≠¨ng ph∏t tri”n ph∂i chÛ ˝ rÃn luy÷n th” dÙc th” thao th≠Íng
xuy™n vµ lao ÆÈng vıa s¯c. Khi mang v∏c vµ khi ngÂi h‰c c«n l≠u
˝ chËng cong vão cÈt sËng.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

H◊nh 11-5. T≠ th’ ngÂi
h‰c ∂nh h≠Îng tÌi s˘

ph∏t tri”n cÒa cÈt sËng



Bµi 12 Th˘c hµnh :
TÀp s¨ c¯u vµ b®ng b„
cho ng≠Íi g∑y x≠¨ng

I - MÙc ti™u

- H‰c sinh bi’t c∏ch s¨ c¯u khi g∆p ng≠Íi bfi g∑y x≠¨ng.

- Bi’t b®ng cË Æfinh x≠¨ng bfi g∑y, cÙ th” lµ x≠¨ng cºng tay.

II - Ph≠¨ng ti÷n dπy h‰c

MÁi nh„m h‰c sinh (4 Æ’n 5 em) c„ :
- Hai thanh nãp dµi 30 cm - 40 cm, rÈng 4 - 5 cm. Nãp bªng gÁ bµo nhΩn, dµy

chıng 0,6 - 1 cm, ho∆c bªng tre v„t nhΩn c„ k›ch th≠Ìc t≠¨ng Æ≠¨ng.
- BËn cuÈn b®ng y t’, mÁi cuÈn dµi 2 m, n’u kh´ng th◊ thay bªng cuÈn v∂i sπch

(xä v∂i thµnh c∏c d∂i rÈng 4 - 5 cm, kh©u lπi thµnh b®ng dµi 2 m).
- BËn mi’ng v∂i sπch, k›ch th≠Ìc 20 x 40 cm, ho∆c thay bªng gπc y t’.

III - NÈi dung vµ c∏ch ti’n hµnh
- H∑y n™u nh˜ng nguy™n nh©n d…n tÌi g∑y x≠¨ng.

- V◊ sao n„i kh∂ n®ng g∑y x≠¨ng c„ li™n quan Æ’n l¯a tuÊi ?

- ß” b∂o v÷ x≠¨ng, khi tham gia giao th´ng em c«n l≠u ˝ nh˜ng Æi”m g◊ ?
- G∆p ng≠Íi bfi tai nπn g∑y x≠¨ng, chÛng ta c„ n™n næn lπi chÁ x≠¨ng g∑y kh´ng ?

V◊ sao ?

- G∆p ng≠Íi bfi tai nπn g∑y x≠¨ng, c«n th˘c hi÷n ngay c∏c thao t∏c sau :

+ ß∆t nπn nh©n nªm y™n.

+ DÔng gπc hay kh®n sπch nhã nhµng lau sπch v’t th≠¨ng.

+ Ti’n hµnh s¨ c¯u.

1. Ph≠¨ng ph∏p s¨ c¯u

ß∆t hai nãp gÁ hay tre vµo hai b™n
chÁ x≠¨ng g∑y, ÆÂng thÍi l„t
trong nãp bªng gπc hay v∂i sπch
g†p dµy Î c∏c chÁ Æ«u x≠¨ng.
BuÈc Æfinh vfi Î 2 chÁ Æ«u nãp vµ 2
b™n chÁ x≠¨ng g∑y.
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H◊nh 12-1. S¨ c¯u cho ng≠Íi 
g∑y x≠¨ng cºng tay



Tr≠Íng hÓp chÁ g∑y lµ x≠¨ng cºng tay th◊ chÿ dÔng mÈt nãp ÆÏ l†y cºng tay
(h◊nh 12-1).

2. B®ng b„ cË Æfinh

Sau khi Æ∑ buÈc Æfinh vfi, dÔng b®ng y t’ ho∆c b®ng v∂i b®ng cho ng≠Íi bfi th≠¨ng.
B®ng c«n qu†n ch∆t. VÌi x≠¨ng cºng tay b®ng tı trong ra cÊ tay  (h◊nh 12-2), sau
Æ„ lµm d©y Æeo cºng tay vµo cÊ nh≠ h◊nh 12-3.

H◊nh 12-2. B®ng b„ cºng tay H◊nh 12-3. ßeo cºng tay vµo cÊ

VÌi x≠¨ng ch©n th◊ b®ng tı cÊ ch©n vµo. ChÛ ˝ n’u chÁ g∑y
lµ x≠¨ng ÆÔi th◊ ph∂i dÔng nãp dµi bªng chi“u dµi tı s≠Ín
Æ’n g„t ch©n vµ buÈc cË Æfinh Î ph«n th©n
Æ” Æ∂m b∂o cho ch©n bfi g∑y cË
Æfinh kh´ng cˆ ÆÈng 
(h◊nh 12 -4).

- MÁi em tÀp b®ng b„ cho mÈt bπn
gi∂ Æfinh g∑y x≠¨ng cºng tay (s¨
c¯u rÂi b®ng b„).

IV - Thu hoπch

- Vi’t b∏o c∏o t≠Íng tr◊nh c∏ch s¨ c¯u vµ b®ng b„ khi g∆p ng≠Íi bfi g∑y x≠¨ng
cºng tay.
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H◊nh 12- 4. B®ng b„ x≠¨ng ch©n bfi g∑y
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Bµi 13 M∏U vµ M§I TR¶ÍNG TRONG C• TH”

I - M∏u
ß” hi”u Æ≠Óc vai trfl cÒa m∏u ÆËi vÌi c¨ th”, c«n t◊m hi”u c∏c thµnh ph«n c†u tπo
vµ ch¯c n®ng cÒa m∏u.

1. T◊m hi”u thµnh ph«n c†u tπo cÒa m∏u
 Th› nghi÷m gÂm 2 b≠Ìc chÒ y’u (h◊nh 13-1) :

- B≠Ìc 1 : T∏ch m∏u thµnh 2 ph«n (l·ng vµ Æ∆c).
- B≠Ìc 2 : Ph©n t›ch thµnh ph«n Æ≠Óc k’t qu∂ :

+ Ph«n tr™n : kh´ng ch¯a t’ bµo (huy’t t≠¨ng).
+ Ph«n d≠Ìi gÂm c∏c t’ bµo m∏u nh≠ hÂng c«u, bπch c«u vµ ti”u c«u.

 Ch‰n tı th›ch hÓp d≠Ìi Æ©y Æi“n vµo chÁ trËng :
- Huy’t t≠¨ng - Bπch c«u
- HÂng c«u - Ti”u c«u

m´n´�

H◊nh 13-1. Th› nghi÷m t◊m hi”u thµnh ph«n c†u tπo cÒa m∏u

TU¡N HOÄN



M∏u gÂm ..................... vµ c∏c t’ bµo m∏u.
C∏c t’ bµo m∏u gÂm ............................, bπch c«u vµ .....................

2. T◊m hi”u ch¯c n®ng cÒa huy’t t≠¨ng vµ hÂng c«u

 B∂ng 13. Thµnh ph«n ch†t chÒ y’u cÒa huy’t t≠¨ng

HÂng c«u c„ Hb (huy’t sæc tË) c„ Æ∆c t›nh khi k’t hÓp vÌi O2 c„ mµu Æ· t≠¨i,
khi k’t hÓp vÌi CO2 c„ mµu Æ· th…m.

M∏u tı phÊi v“ tim rÂi tÌi c∏c t’ bµo c„ mµu Æ· t≠¨i, cfln m∏u tı c∏c t’ bµo v“
tim rÂi tÌi phÊi c„ mµu Æ· th…m.

 - Khi c¨ th” bfi m†t n≠Ìc nhi“u (khi ti™u ch∂y, khi lao ÆÈng n∆ng ra mÂ h´i
nhi“u,...), m∏u c„ th” l≠u th´ng d‘ dµng trong mπch n˜a kh´ng ?

- Thµnh ph«n ch†t trong huy’t t≠¨ng (b∂ng 13) c„ gÓi ˝ g◊ v“ ch¯c n®ng cÒa n„ ?
- V◊ sao m∏u tı phÊi v“ tim rÂi tÌi c∏c t’ bµo c„ mµu Æ· t≠¨i, cfln m∏u tı c∏c

t’ bµo v“ tim rÂi tÌi phÊi c„ mµu Æ· th…m ?

II - M´i tr≠Íng trong cÒa c¨ th”
 M∏u, n≠Ìc m´ vµ bπch huy’t tπo thµnh m´i tr≠Íng trong c¨ th” (h◊nh 13-2).

C∏c ch†t Tÿ l÷

- N≠Ìc 90%

- C∏c ch†t dinh d≠Ïng : pr´t™in, lipit, gluxit, vitamin.
- C∏c ch†t c«n thi’t kh∏c : hoocm´n, kh∏ng th”,... 10%
- C∏c muËi kho∏ng.
- C∏c ch†t th∂i cÒa t’ bµo : ur™, axit uric,...

H◊nh 13-2. Quan h÷ cÒa m∏u, n≠Ìc m´ vµ bπch huy’t
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1. M∏u gÂm nh˜ng thµnh ph«n c†u tπo nµo ? N™u ch¯c n®ng cÒa huy’t t≠¨ng vµ
hÂng c«u. 

2. C„ th” th†y m´i tr≠Íng trong Î nh˜ng c¨ quan, bÈ phÀn nµo cÒa c¨ th” ?
3. C¨ th” em n∆ng bao nhi™u kg ? ß‰c ph«n ''Em c„ bi’t'' vµ thˆ t›nh xem c¨ th” em

c„ kho∂ng bao nhi™u l›t m∏u ?
4. M´i tr≠Íng trong cÒa c¨ th” gÂm nh˜ng thµnh ph«n nµo ? ChÛng c„ quan h÷ vÌi

nhau th’ nµo ?

- ô ng≠Íi, trung b◊nh c„ 75ml m∏u/kg c¨ th”, n˜ giÌi lµ 70ml/kg vµ nam
giÌi lµ 80ml/kg. NhÍ Æ„, c„ th” t›nh ra l≠Óng m∏u g«n ÆÛng cÒa mÁi c¨
th”, sË m∏u c„ th” l†y cho mÁi l«n hi’n m∏u.

- Nh˜ng ng≠Íi bfi b÷nh thi’u m∏u th≠Íng kh´ng ph∂i do thi’u sË l≠Óng
m∏u mµ do thi’u sË l≠Óng hÂng c«u tr™n Æ¨n vfi th” t›ch m∏u, lµm cho
kh∂ n®ng trao ÆÊi kh› cÒa m∏u käm Æi.

- SË l≠Óng hÂng c«u trung b◊nh Î ng≠Íi Vi÷t Nam :
+ Nam giÌi : 4,4 - 4,6 tri÷u/ml m∏u.
+ N˜ giÌi : 4,1 - 4,3 tri÷u/ml m∏u.

- M∏u c„ mµu Æ· lµ do hÂng c«u. HÂng c«u c„ mµu Æ· nhÍ c„ ch¯a ch†t
h™m´gl´bin, cfln g‰i lµ huy’t sæc tË.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

M´i tr≠Íng trong th≠Íng xuy™n li™n h÷ vÌi m´i tr≠Íng ngoµi th´ng qua c∏c h÷ c¨
quan nh≠ da, h÷ ti™u ho∏, h÷ h´ h†p, h÷ bµi ti’t.
- C∏c t’ bµo c¨, n∑o... cÒa c¨ th” ng≠Íi c„ th” tr˘c ti’p trao ÆÊi c∏c ch†t vÌi m´i

tr≠Íng ngoµi Æ≠Óc kh´ng ?
- S˘ trao ÆÊi ch†t cÒa t’ bµo trong c¨ th” ng≠Íi vÌi m´i tr≠Íng ngoµi ph∂i gi∏n

ti’p th´ng qua c∏c y’u tË nµo ?

M∏u gÂm huy’t t≠¨ng (55%) vµ c∏c t’ bµo m∏u (45%). C∏c t’ bµo
m∏u gÂm hÂng c«u, bπch c«u vµ ti”u c«u.
Huy’t t≠¨ng duy tr◊ m∏u Î trπng th∏i l·ng Æ” l≠u th´ng d‘ dµng
trong mπch ; vÀn chuy”n c∏c ch†t dinh d≠Ïng, c∏c ch†t c«n thi’t
kh∏c vµ c∏c ch†t th∂i.
HÂng c«u vÀn chuy”n O2 vµ CO2.
M´i tr≠Íng trong cÒa c¨ th” gÂm m∏u, n≠Ìc m´ vµ bπch huy’t.
M´i tr≠Íng trong giÛp t’ bµo th≠Íng xuy™n li™n h÷ vÌi m´i
tr≠Íng ngoµi trong qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t.

EE m c„ bi’t?



Bµi 14 BπCH C«U - mi‘n dfich 

I - C∏c hoπt ÆÈng chÒ y’u cÒa bπch c«u
 Khi c∏c vi sinh vÀt x©m nhÀp vµo mÈt m´ nµo Æ„ cÒa c¨ th”, hoπt ÆÈng Æ«u ti™n

cÒa c∏c bπch c«u Æ” b∂o v÷ c¨ th” lµ s˘ th˘c bµo. Tham gia hoπt ÆÈng th˘c bµo
lµ bπch c«u trung t›nh vµ bπch c«u m´n´ (Æπi th˘c bµo) (h◊nh 14-1).

H◊nh 14-1. S¨ ÆÂ hoπt ÆÈng th˘c bµo

Kh∏ng nguy™n lµ nh˜ng ph©n tˆ ngoπi lai c„ kh∂ n®ng k›ch th›ch c¨ th” tπo ra
c∏c kh∏ng th”. C∏c ph©n tˆ nµy c„ tr™n b“ m∆t t’ bµo vi khu»n, b“ m∆t v· virut,
hay trong c∏c n‰c ÆÈc cÒa ong, ræn... Kh∏ng th” lµ nh˜ng ph©n tˆ pr´t™in do 
t’ bµo limph´ B tπo ra Æ” chËng lπi c∏c kh∏ng nguy™n.
T≠¨ng t∏c gi˜a kh∏ng nguy™n vµ kh∏ng th” theo c¨ ch’ ch◊a kho∏ vµ Ê kho∏,
ngh‹a lµ kh∏ng nguy™n nµo th◊ kh∏ng th” †y (h◊nh 14-2).

H◊nh 14-2. T≠¨ng t∏c kh∏ng nguy™n - kh∏ng th”

A. Mπch m∏u nÎ rÈng, bπch c«u chui ra kh·i mπch m∏u tÌi Ê vi™m ; B. Bπch c«u h◊nh thµnh
ch©n gi∂ bæt vµ nuËt vi khu»n vµo trong t’ bµo rÂi ti™u ho∏ chÛng

A B

Kh∏ng th” A

KHÉNG
NGUY£N

A

KHÉNG
NGUY£N

B

Kh∏ng th” B
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Khi c∏c vi khu»n, virut tho∏t kh·i s˘ th˘c bµo sœ g∆p hoπt ÆÈng b∂o v÷ cÒa t’
bµo limph´ B (t’ bµo B) (h◊nh 14-3).

H◊nh 14-3. S¨ ÆÂ ti’t kh∏ng th” Æ” v´ hi÷u ho∏ c∏c kh∏ng nguy™n

C∏c vi khu»n, virut tho∏t kh·i hoπt ÆÈng b∂o v÷ cÒa t’ bµo B vµ g©y nhi‘m cho c∏c t’
bµo c¨ th”, sœ g∆p hoπt ÆÈng b∂o v÷ cÒa t’ bµo limph´ T (t’ bµo T ÆÈc) (h◊nh 14- 4).

H◊nh 14- 4. S¨ ÆÂ hoπt ÆÈng cÒa t’ bµo T ph∏ hu˚ t’ bµo c¨ th” Æ∑ nhi‘m b÷nh

 - S˘ th˘c bµo lµ g◊ ? Nh˜ng loπi bπch c«u nµo th≠Íng th˘c hi÷n th˘c bµo ?
- T’ bµo B Æ∑ chËng lπi c∏c kh∏ng nguy™n bªng c∏ch nµo ?
- T’ bµo T ÆÈc Æ∑ ph∏ hu˚ c∏c t’ bµo c¨ th” nhi‘m vi khu»n, virut bªng c∏ch nµo ?

II - Mi‘n dfich
 Loµi ng≠Íi kh´ng bao giÍ bfi mæc mÈt sË b÷nh cÒa c∏c ÆÈng vÀt kh∏c nh≠ toi gµ,

lÎ mÂm long m„ng cÒa tr©u bfl,... ß„ lµ mi‘n dfich b»m sinh.
Ng≠Íi nµo Æ∑ tıng mÈt l«n bfi mÈt b÷nh nhi‘m khu»n nµo Æ„ (v› dÙ : b÷nh sÎi,
thu˚ ÆÀu, quai bfi,...) th◊ sau Æ„ sœ kh´ng mæc lπi b÷nh Æ„ n˜a. Ng≠Íi †y Æ∑ mi‘n
dfich vÌi b÷nh Æ„. ß©y lµ mi‘n dfich tÀp nhi‘m (mi‘n dfich Æπt Æ≠Óc). Mi‘n dfich
b»m sinh vµ mi‘n dfich tÀp nhi‘m Æ“u lµ mi‘n dfich t˘ nhi™n.
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T’ bµo B
ti’t kh∏ng th”

C∏c kh∏ng th” T’ bµo vi khu»n bfi
kh∏ng th” v´ hi÷u ho∏

T’ bµo nhi‘m bfi ph∏ hu˚



Ng≠Íi nµo Æ∑ tıng Æ≠Óc ti™m phflng (ch›ch ngıa) vacxin cÒa mÈt b÷nh nµo Æ„
(v› dÙ : b÷nh bπi li÷t, b÷nh uËn v∏n, b÷nh lao,...), ng≠Íi †y cÚng c„ mi‘n dfich vÌi
b÷nh Æ„. ß©y lµ mi‘n dfich nh©n tπo.

 - Mi‘n dfich lµ g◊ ?

- N™u s˘ kh∏c nhau cÒa mi‘n dfich t˘ nhi™n vµ mi‘n dfich nh©n tπo.

1. C∏c bπch c«u Æ∑ tπo n™n nh˜ng hµng rµo phflng thÒ nµo Æ” b∂o v÷ c¨ th” ?
2. B∂n th©n em Æ∑ mi‘n dfich vÌi nh˜ng b÷nh nµo tı s˘ mæc b÷nh tr≠Ìc Æ„ vµ vÌi

nh˜ng b÷nh nµo tı s˘ ti™m phflng (ch›ch ngıa) ?
3. Ng≠Íi ta th≠Íng ti™m phflng (ch›ch ngıa) cho trŒ em nh˜ng loπi b÷nh nµo ?

HÈi ch¯ng suy gi∂m mi‘n dfich

Virut HIV lµ nguy™n nh©n g©y ra b÷nh AIDS. ChÛng g©y nhi‘m tr™n
ch›nh bπch c«u limph´ T, g©y rËi loπn ch¯c n®ng cÒa t’ bµo nµy vµ
d…n tÌi hÈi ch¯ng suy gi∂m mi‘n dfich (c¨ th” m†t kh∂ n®ng chËng
lπi c∏c vi khu»n, virut... vµ th≠Íng ch’t bÎi c∏c b÷nh c¨ hÈi do c∏c vi
khu»n, virut kh∏c g©y ra nh≠ b÷nh lao, b÷nh sÎi,...).

47

C∏c bπch c«u tham gia b∂o v÷ c¨ th” bªng c∏c c¨ ch’ : th˘c bµo, tπo
kh∏ng th” Æ” v´ hi÷u ho∏ kh∏ng nguy™n, ph∏ hu˚ c∏c t’ bµo Æ∑ 
bfi nhi‘m b÷nh.
Mi‘n dfich lµ kh∂ n®ng c¨ th” kh´ng bfi mæc mÈt b÷nh nµo Æ„. Mi‘n
dfich c„ th” lµ mi‘n dfich t˘ nhi™n hay nh©n tπo.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?



Bµi 15 ß§NG M∏U Vµ NGUY£N TæC TRUY“N M∏U

I - ß´ng m∏u
 ô ng≠Íi b◊nh th≠Íng, mÈt v’t Æ¯t tay hay v’t th≠¨ng nh· lµm m∏u ch∂y ra ngoµi

da, lÛc Æ«u nhi“u, sau ›t d«n rÂi ngıng hºn nhÍ mÈt khËi m∏u Æ´ng b›t k›n 
v’t th≠¨ng.
ô ng≠Íi c„ sË l≠Óng ti”u c«u qu∏ ›t, d≠Ìi 35 000/ml m∏u, m∏u sœ kh„ Æ´ng khi
bfi ch∂y m∏u, thÀm ch› c„ th” ch’t n’u kh´ng Æ≠Óc c†p c¯u bªng c∏c bi÷n ph∏p
Æ∆c bi÷t.
Trong huy’t t≠¨ng c„ mÈt loπi pr´t™in hoµ tan g‰i lµ ch†t sinh t¨ m∏u. Khi va
chπm vµo v’t r∏ch tr™n thµnh mπch m∏u cÒa v’t th≠¨ng, c∏c ti”u c«u bfi vÏ vµ
gi∂i ph„ng enzim. Enzim nµy lµm ch†t sinh t¨ m∏u bi’n thµnh t¨ m∏u. T¨ m∏u
k’t thµnh mπng l≠Ìi ´m gi˜ c∏c t’ bµo m∏u vµ tπo thµnh khËi m∏u Æ´ng. Tham
gia h◊nh thµnh khËi m∏u Æ´ng cfln c„ nhi“u y’u tË kh∏c, trong Æ„ c„ ion canxi
(Ca2+) (s¨ ÆÂ sau).

 - S˘ Æ´ng m∏u c„ ˝ ngh‹a g◊ vÌi s˘ sËng cÒa c¨ th” ?
- S˘ Æ´ng m∏u li™n quan tÌi y’u tË nµo cÒa m∏u ?
- M∏u kh´ng ch∂y ra kh·i mπch n˜a lµ nhÍ Æ©u ?
- Ti”u c«u Æ„ng vai trfl g◊ trong qu∏ tr◊nh Æ´ng m∏u ?

II - C∏c nguy™n tæc truy“n m∏u

1. C∏c nh„m m∏u Î ng≠Íi
 - Th› nghi÷m : C∏c Lanst©yn¨ (Karl Landsteiner) Æ∑ dÔng hÂng c«u cÒa mÈt

ng≠Íi trÈn vÌi huy’t t≠¨ng cÒa nh˜ng ng≠Íi kh∏c vµ ng≠Óc lπi, l†y huy’t t≠¨ng
cÒa mÈt ng≠Íi trÈn vÌi hÂng c«u cÒa nh˜ng ng≠Íi kh∏c (h◊nh 15).
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H◊nh 15. K’t qu∂ th› nghi÷m ph∂n ¯ng gi˜a c∏c nh„m m∏u

 Nh„m m∏u O : hÂng c«u kh´ng c„ c∂ A vµ B, huy’t t≠¨ng c„ c∂ vµ .
 Nh„m m∏u A : hÂng c«u chÿ c„ A, huy’t t≠¨ng kh´ng c„ , chÿ c„ .
 Nh„m m∏u B : hÂng c«u chÿ c„ B, huy’t t≠¨ng kh´ng c„ , chÿ c„ .
 Nh„m m∏u AB : hÂng c«u c„ c∂ A vµ B, huy’t t≠¨ng kh´ng c„ vµ .

 ß∏nh d†u chi“u mÚi t™n Æ” ph∂n ∏nh mËi quan h÷ cho vµ nhÀn gi˜a c∏c
nh„m m∏u Æ” kh´ng g©y k’t d›nh hÂng c«u trong s¨ ÆÂ sau :

2. C∏c nguy™n tæc c«n tu©n thÒ khi truy“n m∏u
- M∏u c„ c∂ kh∏ng nguy™n A vµ B c„ th” truy“n cho ng≠Íi c„ nh„m m∏u O Æ≠Óc

kh´ng ? V◊ sao ?

 







- §ng nhÀn th†y rªng :
+ C„ 2 loπi kh∏ng nguy™n tr™n hÂng c«u lµ A vµ B.
+ C„ 2 loπi kh∏ng th” trong huy’t t≠¨ng lµ (g©y k’t d›nh A) vµ  (g©y k’t d›nh B).
+ TÊng hÓp lπi : c„ 4 loπi nh„m m∏u.
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- M∏u kh´ng c„ kh∏ng nguy™n A vµ B c„ th” truy“n cho ng≠Íi c„ nh„m m∏u O
Æ≠Óc kh´ng ? V◊ sao ?

- M∏u c„ nhi‘m c∏c t∏c nh©n g©y b÷nh (virut vi™m gan B, virut HIV, ...) c„ th”
Æem truy“n cho ng≠Íi kh∏c Æ≠Óc kh´ng ? V◊ sao ?

1. Ti”u c«u Æ∑ tham gia b∂o v÷ c¨ th” chËng m†t m∏u nh≠ th’ nµo ?
2. Em Æ∑ bao giÍ bfi Æ¯t tay hay mÈt v’t th≠¨ng nµo Æ„ g©y ch∂y m∏u ch≠a ?

V’t th≠¨ng Æ„ lÌn hay nh·, ch∂y m∏u nhi“u hay ›t ? Vµ lÛc Æ„ em Æ∑ t˘ xˆ l› hay
Æ≠Óc xˆ l› nh≠ th’ nµo ?

3. Trong gia Æ◊nh em c„ nh˜ng ai Æ∑ tıng Æ≠Óc xät nghi÷m m∏u vµ c„ nh„m m∏u
g◊ ? Thˆ thi’t lÀp s¨ ÆÂ quan h÷ cho vµ nhÀn m∏u cÒa c∏ nh©n Æ„.

≥ t≠Îng truy“n m∏u

- ≥ t≠Îng truy“n m∏u vµo mπch m∏u Æ” c¯u ch˜a ng≠Íi m†t m∏u
nhi“u do bfi th≠¨ng, chÿ bæt Æ«u tı th’ kÿ XVII. Trong suËt th’ kÿ
XVIII Æ∑ c„ nhi“u thˆ nghi÷m nh≠ng th≠Íng g∆p tai bi’n ch’t ng≠Íi.
Chÿ Æ’n Æ«u th’ kÿ XX (1901), C∏c Lanst©yn¨ - Nhµ khoa h‰c ng≠Íi
Éo gËc Do Th∏i mÌi t◊m ra nguy™n nh©n ÆÛng cÒa c∏c tai bi’n lµ s˘
k’t d›nh c∏c hÂng c«u khi Æ≠Óc truy“n vµo m∏u cÒa nh„m kh´ng phÔ
hÓp. §ng Æ∑ Æ≠Óc gi∂i th≠Îng N´ben.

- Ngµy 7/4 lµ ngµy hi’n m∏u nh©n Æπo Î Vi÷t Nam.

ß´ng m∏u lµ mÈt c¨ ch’ b∂o v÷ c¨ th” Æ” chËng m†t m∏u. S˘ Æ´ng
m∏u li™n quan Æ’n hoπt ÆÈng cÒa ti”u c«u lµ chÒ y’u, Æ” h◊nh
thµnh mÈt bÛi t¨ m∏u ´m gi˜ c∏c t’ bµo m∏u thµnh mÈt khËi m∏u
Æ´ng bfit k›n v’t th≠¨ng.
Khi truy“n m∏u c«n lµm xät nghi÷m tr≠Ìc Æ” l˘a ch‰n loπi m∏u
truy“n cho phÔ hÓp, tr∏nh tai bi’n (hÂng c«u ng≠Íi cho bfi k’t
d›nh trong huy’t t≠¨ng ng≠Íi nhÀn g©y tæc mπch) vµ tr∏nh bfi
nhÀn m∏u nhi‘m c∏c t∏c nh©n g©y b÷nh.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?



Bµi 16 TU«N HOµN M∏U Vµ l≠u th´ng BπCH HUY’T

I - Tu«n hoµn m∏u (h◊nh 16-1)

1. T©m th†t ph∂i

2. ßÈng mπch phÊi

3. Mao mπch phÊi

4. T‹nh mπch phÊi

5. T©m nh‹ tr∏i

6. T©m th†t tr∏i

7. ßÈng mπch chÒ

8. Mao mπch ph«n tr™n c¨ th”

9. Mao mπch ph«n d≠Ìi c¨ th”

10. T‹nh mπch chÒ tr™n

11. T‹nh mπch chÒ d≠Ìi

12. T©m nh‹ ph∂i

H◊nh 16-1. S¨ ÆÂ c†u tπo h÷ tu«n hoµn m∏u

 - M´ t∂ Æ≠Íng Æi cÒa m∏u trong vflng tu«n hoµn nh· vµ trong vflng tu«n
hoµn lÌn.

- Ph©n bi÷t vai trfl chÒ y’u cÒa tim vµ h÷ mπch trong s˘ tu«n hoµn m∏u.
- NhÀn xät v“ vai trfl cÒa h÷ tu«n hoµn m∏u.
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II - L≠u th´ng bπch huy’t
 C∏c thµnh ph«n c†u tπo chÒ y’u cÒa h÷ bπch huy’t (h◊nh 16-2) :

H◊nh 16-2. S¨ ÆÂ c†u tπo h÷ bπch huy’t

S˘ lu©n chuy”n bπch huy’t trong mÁi ph©n h÷ :

Mao mπch bπch huy’t Mπch bπch huy’t Hπch bπch huy’t

T‹nh mπch (thuÈc h÷ tu«n hoµn m∏u)    ˇng bπch huy’t      Mπch bπch huy’t

Bπch huy’t c„ thµnh ph«n g«n giËng m∏u, chÿ kh∏c lµ kh´ng c„ hÂng c«u,
›t ti”u c«u.

 - M´ t∂ Æ≠Íng Æi cÒa bπch huy’t trong ph©n h÷ lÌn.

- M´ t∂ Æ≠Íng Æi cÒa bπch huy’t trong ph©n h÷ nh·.

- NhÀn xät v“ vai trfl cÒa h÷ bπch huy’t.

52



53

1. H÷ tu«n hoµn m∏u gÂm nh˜ng thµnh ph«n c†u tπo nµo ?
2. H÷ bπch huy’t gÂm nh˜ng thµnh ph«n c†u tπo nµo ?
3. N™u t™n vµi c¨ quan, bÈ phÀn cÒa c¨ th” vµ cho bi’t s˘ lu©n chuy”n bπch huy’t

n¨i Æ„ nhÍ ph©n h÷ nµo ?
4. Thˆ dÔng tay x∏c Æfinh vfi tr› cÒa tim trong lÂng ng˘c cÒa m◊nh. C„ th” dÔng ng„n

tay Æ” x∏c Æfinh Æi”m ÆÀp, n¨i m·m tim (Æÿnh tim) chπm vµo thµnh tr≠Ìc cÒa
lÂng ng˘c.

Ch¯ng x¨ v˜a ÆÈng mπch

ô ng≠Íi lÌn tuÊi ›t vÀn ÆÈng c¨ bæp, n’u ch’ ÆÈ
®n giµu ch†t c´lester´n (thfit, tr¯ng, s˜a,...), sœ
c„ nhi“u nguy c¨ bfi b÷nh x¨ v˜a ÆÈng mπch. ô
b÷nh nµy, c´lester´n ng†m vµo thµnh mπch
kÃm theo s˘ ng†m c∏c ion canxi lµm cho mπch
bfi hãp lπi, kh´ng cfln nhΩn nh≠ tr≠Ìc, g©y x¨
v˜a. ßÈng mπch x¨ v˜a lµm cho s˘ vÀn chuy”n
m∏u trong mπch kh„ kh®n, ti”u c«u d‘ bfi vÏ vµ
h◊nh thµnh cÙc m∏u Æ´ng g©y tæc mπch (Æ∆c
bi÷t nguy hi”m Î ÆÈng mπch vµnh nu´i tim g©y
c∏c c¨n Æau tim, Î ÆÈng mπch n∑o g©y ÆÈt
qu˛). ßÈng mπch x¨ v˜a cfln d‘ bfi vÏ g©y c∏c
tai bi’n tr«m tr‰ng nh≠ xu†t huy’t dπ dµy, xu†t
huy’t n∑o, thÀm ch› g©y ch’t.

H÷ tu«n hoµn m∏u gÂm tim vµ h÷ mπch tπo thµnh vflng tu«n hoµn
nh· vµ vflng tu«n hoµn lÌn. Vflng tu«n hoµn nh· d…n m∏u qua
phÊi, giÛp m∏u trao ÆÊi O2 vµ CO2. Vflng tu«n hoµn lÌn d…n m∏u
qua t†t c∂ c∏c t’ bµo cÒa c¨ th” Æ” th˘c hi÷n s˘ trao ÆÊi ch†t.
H÷ bπch huy’t gÂm ph©n h÷ lÌn vµ ph©n h÷ nh·. H÷ bπch huy’t
cÔng vÌi h÷ tu«n hoµn m∏u th˘c hi÷n chu tr◊nh lu©n chuy”n m´i
tr≠Íng trong cÒa c¨ th” vµ tham gia b∂o v÷ c¨ th”.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

ßÈng mπch
Î ng≠Íi
b◊nh th≠Íng

ßÈng mπch
Î ng≠Íi mæc
b÷nh x¨ v˜a
ÆÈng mπch

EE m c„ bi’t?
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Bµi 17 TIM Vµ MπCH M∏U

I - C†u tπo tim (h◊nh 17-1)

H◊nh 17-1. H◊nh dπng m∆t ngoµi, ph›a tr≠Ìc cÒa tim

 - D˘a vµo ki’n th¯c Æ∑ bi’t, h◊nh 16-1 vµ quan s∏t h◊nh 17-1, Æi“n vµo b∂ng 17-1.

B∂ng 17-1. N¨i m∏u Æ≠Óc b¨m tÌi tı c∏c ng®n tim

- C®n c¯ vµo chi“u dµi qu∑ng Æ≠Íng mµ m∏u Æ≠Óc b¨m qua, d˘ Æo∏n xem ng®n
tim nµo c„ thµnh c¨ tim dµy nh†t (Æ” c„ th” khi co sœ tπo l˘c lÌn nh†t Æ»y m∏u
Æi) vµ ng®n nµo c„ thµnh c¨ tim m·ng nh†t ?

C∏c ng®n tim co N¨i m∏u Æ≠Óc b¨m tÌi

T©m nh‹ tr∏i co

T©m nh‹ ph∂i co

T©m th†t tr∏i co

T©m th†t ph∂i co
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- D˘ Æo∏n xem gi˜a c∏c ng®n tim vµ gi˜a tim vÌi c∏c mπch m∏u ph∂i c„ c†u tπo
nh≠ th’ nµo Æ” m∏u chÿ Æ≠Óc b¨m theo mÈt chi“u ?

- DÔng dao sæc bÊ d‰c mÈt qu∂ tim lÓn (heo) tı Æÿnh Æ’n Æ∏y, tı tr∏i qua ph∂i
Æ” th†y r‚ c†u tπo trong c∏c ng®n tim. Tr≠Íng hÓp kh´ng c„ tim thÀt, c„ th”
quan s∏t m´ h◊nh tim ng≠Íi (c„ th” th∏o rÍi) ; quan s∏t vµ nhÀn xät xem c∏c d˘
Æo∏n cÒa m◊nh ÆÛng hay sai ? X∏c Æfinh c∏c loπi m´ vµ c∏c bÈ phÀn cÒa tim.

II - C†u tπo mπch m∏u (h◊nh 17-2)

H◊nh 17-2. S¨ ÆÂ c†u tπo c∏c mπch m∏u

 - Quan s∏t h◊nh 17-2, cho bi’t c„ nh˜ng loπi mπch m∏u nµo ?
- So s∏nh vµ chÿ ra s˘ kh∏c bi÷t gi˜a c∏c loπi mπch m∏u. Gi∂i th›ch s˘ kh∏c

nhau Æ„.

III - Chu k◊ co d∑n cÒa tim
 - Quan s∏t h◊nh 17-3, cho bi’t mÁi chu k◊ co d∑n cÒa tim käo dµi bao nhi™u gi©y ?

ßÈng mπch nh·

Bi”u b◊

Bi”u b◊

Van
Thµnh mao mπch chÿ

c„ mÈt lÌp bi”u b◊

C¨ tr¨n
C¨ tr¨n

M´
li™n k’t

M´
li™n k’t

T‹nh mπch nh·

TèNH MÑCHßóNG MÑCH

MAO MÑCH



- Trong mÁi chu k◊ :
+ T©m nh‹ lµm
vi÷c bao nhi™u
gi©y ? Nghÿ bao
nhi™u gi©y ?
+ T©m th†t lµm
vi÷c bao nhi™u
gi©y ? Nghÿ bao
nhi™u gi©y ? 
+ Tim nghÿ ng¨i
hoµn toµn bao
nhi™u gi©y ?

- Thˆ t›nh xem trung
b◊nh mÁi phÛt di‘n
ra bao nhi™u chu k◊
co d∑n tim (nhfip
tim) ?
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Tim Æ≠Óc c†u tπo bÎi c∏c c¨ tim vµ m´ li™n k’t, tπo thµnh c∏c
ng®n tim (t©m nh‹ ph∂i, t©m nh‹ tr∏i, t©m th†t ph∂i vµ t©m th†t
tr∏i) vµ c∏c van tim (van nh‹ - th†t, van ÆÈng mπch).

Mπch m∏u trong mÁi vflng tu«n hoµn Æ“u gÂm : ÆÈng mπch, t‹nh
mπch vµ mao mπch.

Tim co d∑n theo chu k◊. MÁi chu k◊ gÂm 3 pha : pha nh‹ co, pha
th†t co, pha d∑n chung. S˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c thµnh
ph«n c†u tπo cÒa tim qua 3 pha lµm cho m∏u Æ≠Óc b¨m theo mÈt
chi“u tı t©m nh‹ vµo t©m th†t vµ tı t©m th†t vµo ÆÈng mπch.

H◊nh 17-3. S¨ ÆÂ chu k◊ co d∑n cÒa tim
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1. H∑y Æi“n chÛ th›ch c∏c thµnh ph«n c†u
tπo cÒa tim vµo h◊nh 17-4.

2. Thˆ t◊m c∏ch x∏c Æfinh ÆÈng mπch vµ t‹nh
mπch tr™n cÊ tay cÒa m◊nh vµ n™u ra
nh˜ng d†u hi÷u Æ” nhÀn bi’t chÛng.

3. ßi“n vµo b∂ng 17-2.
B∂ng 17-2. Hoπt ÆÈng cÒa c∏c van

trong s  ̆vÀn chuy”n m∏u

4. Nh◊n ÆÂng hÂ vµ Æ∆t tay l™n ng˘c tr∏i (n¨i th†y r‚ ti’ng ÆÀp cÒa tim) rÂi t˘ Æ’m
nhfip tim/phÛt cho b∂n th©n trong 2 trπng th∏i :
- LÛc ngÂi nghÿ.
- Sau khi chπy tπi chÁ 5 phÛt.
MÁi trπng th∏i Æ’m 3 l«n, mÁi l«n 1 phÛt.

Ph∏t minh ra Ëng nghe vµ Æi÷n t©m ÆÂ
- La™n™ch (Laennec) - mÈt th«y thuËc ng≠Íi Ph∏p (1781 - 1826), vµo n®m 1816 Æ∑

t◊nh cÍ ph∏t minh ra c∏i Ëng nghe khi th†y lÚ trŒ n´ ÆÔa th›ch thÛ vÌi trfl ch¨i :
mÈt Æ∏m g‚ vµo Æ«u nµy cÒa mÈt c©y gÁ dµi rÁng Î gi˜a vµ mÈt Æ∏m læng nghe Î
Æ«u kia. Cho Æ’n nay, Ëng nghe v…n lµ ph≠¨ng ti÷n th≠Íng dÔng giÛp c∏c b∏c s‹
ch»n Æo∏n tim mπch ng≠Íi b÷nh. Ng≠Íi ta Æ∑ d˘ng t≠Óng ´ng Î qu∂ng tr≠Íng
Saint - Corentin qu™ h≠¨ng ´ng Æ” ghi nhÀn c´ng lao nµy.

- Vµo n®m 1903, W. Anht´ven (W. Einthoven) - mÈt nhµ sinh l› h‰c ng≠Íi Hµ Lan
(1860 - 1927), Æ∑ s∏ng tπo ra mÈt dÙng cÙ ghi Æ≠Óc Æi÷n tim (Æi÷n hoπt ÆÈng cÒa
tim, cfln g‰i lµ Æi÷n t©m ÆÂ) (h◊nh d≠Ìi) cho phäp c∏c b∏c s‹ th†y Æ≠Óc hoπt ÆÈng

cÒa c∏c bÈ phÀn cÒa tim lÛc b◊nh th≠Íng
cÚng nh≠ khi mæc b÷nh. §ng Æ∑ Æ≠Óc
t∆ng gi∂i th≠Îng N´ben n®m 1924.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

H◊nh 17- 4. S¨ ÆÂ c†u tπo trong cÒa tim

A : Dflng Æi÷n tim Î ng≠Íi b◊nh th≠Íng
B : Dflng Æi÷n tim Î ng≠Íi b÷nh nhÂi m∏u c¨ tim
P : Pha nh‹ co ; QRS : Pha th†t co ; T : Pha d∑n chung

EE m c„ bi’t?

C∏c pha trong Hoπt ÆÈng cÒa van trong c∏c pha S  ̆vÀn chuy”n
mÈt chu k◊ tim         Van nh‹ - th†t Van ÆÈng mπch cÒa m∏u
Pha nh‹ co
Pha th†t co
Pha d∑n chung



Bµi 18 VÀN CHUY”N M∏U QUA H÷ MπCH.
V÷ SINH H÷ TU«N HOµN 

I - S  ̆vÀn chuy”n m∏u qua h÷ mπch (h◊nh 18-12)

 M∏u Æ≠Óc vÀn chuy”n qua h÷ mπch nhÍ s¯c Æ»y do tim tπo ra (t©m th†t co).
S¯c Æ»y nµy tπo n™n mÈt ∏p l˘c trong mπch m∏u, g‰i lµ huy’t ∏p (huy’t ∏p tËi Æa
khi t©m th†t co, huy’t ∏p tËi thi”u khi t©m th†t d∑n) vµ vÀn tËc m∏u trong mπch. 
S¯c Æ»y nµy (huy’t ∏p) hao hÙt d«n suËt chi“u dµi h÷ mπch do ma s∏t vÌi thµnh
mπch vµ gi˜a c∏c ph©n tˆ m∏u, cfln vÀn tËc m∏u trong mπch gi∂m d«n tı ÆÈng
mπch cho Æ’n mao mπch (0,5m/s Î ÆÈng mπch  0,001m/s Î mao mπch), sau
Æ„ lπi t®ng d«n trong t‹nh mπch. 

H◊nh 18-1. ßÂ thfi s˘ bi’n ÆÊi huy’t ∏p
trong h÷ mπch cÒa vflng tu«n hoµn lÌn

ô ÆÈng mπch, s¯c Æ»y nµy Æ≠Óc hÁ trÓ vµ
Æi“u hoµ bÎi s˘ co d∑n cÒa ÆÈng mπch. ô
t‹nh mπch, s¯c Æ»y cÒa tim cfln r†t nh·
(10%), s˘ vÀn chuy”n m∏u qua t‹nh
mπch v“ tim Æ≠Óc hÁ trÓ chÒ y’u bÎi s¯c
Æ»y tπo ra do s˘ co b„p cÒa c∏c c¨ bæp
quanh thµnh mπch, s¯c hÛt cÒa lÂng ng˘c
khi ta h›t vµo, s¯c hÛt cÒa t©m nh‹ khi
d∑n ra. 
Trı t‹nh mπch chÒ d≠Ìi, trong c∏c t‹nh
mπch Æi tı ph«n d≠Ìi c¨ th” v“ tim (m∏u
ph∂i ch∂y ng≠Óc chi“u tr‰ng l˘c) cfln c„ s˘
hÁ trÓ cÒa c∏c van n™n m∏u kh´ng bfi ch∂y
ng≠Óc.
H◊nh 18-2. Vai trfl cÒa c∏c van vµ c¨ bæp
quanh thµnh mπch trong s˘ vÀn chuy”n m∏u
qua t‹nh mπch 

 - L˘c chÒ y’u giÛp m∏u tu«n hoµn li™n tÙc vµ theo mÈt chi“u trong h÷ mπch Æ≠Óc
tπo ra tı Æ©u ?
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1. ßÈng mπch chÒ
2. ßÈng mπch
3. ßÈng mπch nh·
4. Mao mπch

5. T‹nh mπch nh·
6. T‹nh mπch
7. T‹nh mπch chÒ

mmHg

C¨ bæp
quanh
thµnh
mπch

Van
(khi mÎ)

Van
(khi Æ„ng)

H≠Ìng
dflng m∏u
ch∂y trong
t‹nh mπch



- Huy’t ∏p trong t‹nh mπch r†t nh· mµ m∏u v…n vÀn chuy”n Æ≠Óc qua t‹nh mπch
v“ tim lµ nhÍ c∏c t∏c ÆÈng chÒ y’u nµo ?

II - V÷ sinh tim mπch
1. C«n b∂o v÷ tim mπch tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi

 - Khi tim ph∂i ÆÀp nhanh h¨n, gi∂ sˆ 150 nhfip/phÛt, mÁi chu k◊ co tim chÿ cfln
0,4s, thÍi gian tim co kho∂ng 0,25s vµ thÍi gian d∑n Æ” phÙc hÂi kho∂ng 0,15s.
N’u t◊nh trπng nµy käo dµi qu∏ l©u, c¨ tim sœ suy ki÷t d«n (b÷nh suy tim) vµ
tÌi mÈt lÛc nµo Æ„ sœ ngıng ÆÀp hoµn toµn.

- C„ r†t nhi“u nguy™n nh©n lµm cho tim ph∂i t®ng nhfip kh´ng mong muËn vµ c„
hπi cho tim nh≠ :

+ Khi c¨ th” c„ mÈt khuy’t tÀt nµo Æ„ nh≠ van tim bfi hÎ hay hãp, mπch m∏u bfi
x¨ c¯ng, phÊi bfi x¨...

+ Khi c¨ th” bfi mÈt cÛ sËc nµo Æ„ nh≠ sËt cao, m†t m∏u hay m†t n≠Ìc nhi“u,
qu∏ hÂi hÈp hay sÓ h∑i...

+ Khi sˆ dÙng c∏c ch†t k›ch th›ch (r≠Óu, thuËc l∏, h™r´in, Æ´ping, ...).
- CÚng c„ nhi“u nguy™n nh©n lµm t®ng huy’t ∏p trong ÆÈng mπch. Huy’t ∏p t®ng

lÛc Æ«u c„ th” lµ k’t qu∂ nh†t thÍi cÒa s˘ tÀp luy÷n th” dÙc th” thao, cÒa mÈt
c¨n sËt hay nh˜ng c∂m xÛc ©m t›nh nh≠ s˘ t¯c giÀn... N’u t◊nh trπng nµy käo
dµi dai dºng c„ th” sœ lµm tÊn th≠¨ng c†u trÛc thµnh c∏c ÆÈng mπch (lÌp c¨
tr¨n hoπi tˆ, ph∏t tri”n m´ x¨ lµm hãp lflng ÆÈng mπch) vµ g©y ra b÷nh huy’t
∏p cao (huy’t ∏p tËi thi”u  90mmHg, huy’t ∏p tËi Æa > 140mmHg).

- MÈt sË virut, vi khu»n g©y b÷nh c„ kh∂ n®ng ti’t ra c∏c ÆÈc tË c„ hπi cho tim,
lµm h≠ hπi mµng tim, c¨ tim hay van tim. V› dÙ : b÷nh cÛm, th≠¨ng hµn, bπch
h«u, th†p khÌp...

- C∏c m„n ®n ch¯a nhi“u mÏ ÆÈng vÀt cÚng c„ hπi cho h÷ mπch.
 ß“ ra c∏c bi÷n ph∏p b∂o v÷ tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi cho tim, mπch.

2. C«n rÃn luy÷n h÷ tim mπch

B∂ng 18. Kh∂ n®ng lµm vi÷c cÒa tim
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C∏c chÿ sË Trπng th∏i Ng≠Íi b◊nh th≠Íng     VÀn ÆÈng vi™n

Nhfip tim LÛc nghÿ ng¨i 75 40 - 60

(sË l«n/phÛt)        LÛc hoπt ÆÈng 150 180 - 240
gæng s¯c

L≠Óng m∏u Æ≠Óc LÛc nghÿ ng¨i 60 75 - 115

b¨m cÒa mÈt LÛc hoπt ÆÈng 90 180 - 210
ng®n tim (ml/l«n) gæng s¯c
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C∏c h◊nh th¯c luy÷n tÀp th” dÙc, th” thao th≠Íng xuy™n, vıa s¯c Æ“u c„ ˝ ngh‹a rÃn
luy÷n, lµm t®ng kh∂ n®ng hoπt ÆÈng cÒa tim vµ h÷ mπch. Nh˜ng ng≠Íi luy÷n tÀp
d≠Ïng sinh hay kh› c´ng cfln c„ bµi tÀp xoa b„p ngoµi da, tr˘c ti’p giÛp cho toµn
bÈ h÷ mπch (k” c∂ h÷ bπch huy’t) Æ≠Óc l≠u th´ng tËt.
 ß“ ra c∏c bi÷n ph∏p rÃn luy÷n tim vµ h÷ mπch.

1. L˘c Æ»y chÒ y’u giÛp m∏u tu«n hoµn li™n tÙc vµ theo mÈt chi“u trong h÷ mπch
Æ∑ Æ≠Óc tπo ra tı Æ©u vµ nh≠ th’ nµo ?

2. C∏c vÀn ÆÈng vi™n th” thao luy÷n tÀp l©u n®m th≠Íng c„ chÿ sË nhfip tim/phÛt th≠a
h¨n ng≠Íi b◊nh th≠Íng. Chÿ sË nµy lµ bao nhi™u vµ Æi“u Æ„ c„ ˝ ngh‹a g◊ ? C„ th”
gi∂i th›ch Æi“u nµy th’ nµo khi sË nhfip tim/phÛt ›t Æi mµ nhu c«u ´xi cÒa c¨ th”
v…n Æ≠Óc Æ∂m b∂o ?

3. N™u c∏c bi÷n ph∏p b∂o v÷ c¨ th” tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi cho tim mπch.
4. N™u c∏c bi÷n ph∏p rÃn luy÷n h÷ tim mπch.

NguÂn gËc cuÈc thi chπy Marat´ng

N®m 490 tr≠Ìc C´ng nguy™n, tπi lµng Marat´ng trong vÔng Attic,
qu©n ÆÈi Hi Lπp Æ∑ Æ∏nh tan qu©n x©m l≠Óc Ba T≠, mÈt ng≠Íi l›nh
nhÀn l÷nh chπy tı lµng Marat´ng v“ thÒ Æ´ Aten Æ” b∏o tin chi’n
thæng. Anh Æ∑ chπy mÈt mπch 42,195 km vµ ch’t ngay sau khi b∏o tin
chi’n thæng, v◊ bfi ki÷t s¯c. ß” kÿ ni÷m s˘ ki÷n Æ∏ng nhÌ Æ„, tı 1896
ng≠Íi ta Æ∑ tÊ ch̄ c cuÈc thi chπy hªng n®m tı Marat´ng tÌi Aten vµ
v´ sË vÀn ÆÈng vi™n Æ∑ v≠Ót qua qu∑ng Æ≠Íng nµy an toµn vÌi thÍi
gian ngµy cµng rÛt ngæn (3 giÍ, rÂi 2 giÍ). ß„ lµ nhÍ h‰ Æ∑ t›ch c˘c
luy÷n tÀp th≠Íng xuy™n vµ b“n bÿ. R‚ rµng, nh˜ng tr∏i tim Æ≠Óc rÃn
luy÷n c„ kh∂ n®ng hoπt ÆÈng thÀt phi th≠Íng !

S˘ hoπt ÆÈng phËi hÓp c∏c thµnh ph«n c†u tπo cÒa tim vµ h÷
mπch tπo ra huy’t ∏p trong mπch - s¯c Æ»y chÒ y’u giÛp m∏u
tu«n hoµn li™n tÙc vµ theo mÈt chi“u trong h÷ mπch.
C«n khæc phÙc vµ hπn ch’ c∏c nguy™n nh©n lµm t®ng nhfip tim vµ
huy’t ∏p kh´ng mong muËn, ti™m phflng c∏c b÷nh c„ hπi cho tim
mπch, hπn ch’ ®n c∏c th¯c ®n c„ hπi cho tim mπch.
C«n rÃn luy÷n tim mπch th≠Íng xuy™n, Æ“u Æ∆n, vıa s¯c bªng c∏c
h◊nh th¯c th” dÙc, th” thao, xoa b„p.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?



Bµi 19 TH˘C HµNH : 
S• C¯U C«M M∏U

I - MÙc ti™u
- Ph©n bi÷t v’t th≠¨ng lµm tÊn th≠¨ng t‹nh mπch hay ÆÈng mπch hay chÿ lµ

mao mπch ?
- RÃn k‹ n®ng b®ng b„ ho∆c lµm gar´ vµ bi’t nh˜ng quy Æfinh khi Æ∆t gar´.

II - Ph≠¨ng ti÷n dπy h‰c
- B®ng : 1 cuÈn
- Gπc : 2 mi’ng
- B´ng : 1 cuÈn nh·
- D©y cao su ho∆c d©y v∂i
- MÈt mi’ng v∂i m“m (10 �30 cm)

III - NÈi dung vµ c∏ch ti’n hµnh
TÀp s¨ c¯u c«m m∏u trong c∏c tr≠Íng hÓp gi∂ Æfinh sau :

1. Ch∂y m∏u mao mπch vµ t‹nh mπch

TÀp b®ng v’t th≠¨ng Î lflng bµn tay.

- C∏c b≠Ìc ti’n hµnh :

+ DÔng ng„n tay c∏i bfit ch∆t mi÷ng v’t th≠¨ng trong vµi phÛt (cho tÌi khi th†y
m∏u kh´ng ch∂y ra n˜a).

+ S∏t trÔng v’t th≠¨ng bªng cÂn i´t.

+ Khi v’t th≠¨ng nh·, c„ th” dÔng b®ng d∏n (c„ b∏n phÊ bi’n Î c∏c cˆa 
hµng thuËc).

+ Khi v’t th≠¨ng lÌn, cho ›t b´ng vµo gi˜a 2 mi’ng gπc rÂi Æ∆t n„ vµo mi÷ng
v’t th≠¨ng vµ dÔng b®ng buÈc ch∆t lπi.

- L≠u ˝ : sau khi b®ng, n’u v’t th≠¨ng v…n ch∂y m∏u, c«n Æ≠a ngay Æ’n b÷nh
vi÷n c†p c¯u.
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2. Ch∂y m∏u ÆÈng mπch : TÀp b®ng v’t
th≠¨ng Î cÊ tay.

- C∏c b≠Ìc ti’n hµnh :

+ C®n c¯ vµo h◊nh 19-1, dÔng ng„n tay
c∏i dfl t◊m vfi tr› ÆÈng mπch c∏nh tay,
khi th†y d†u hi÷u mπch ÆÀp r‚ th◊ b„p
mπnh Æ” lµm ngıng ch∂y m∏u Î v’t
th≠¨ng vµi ba phÛt.

+ BuÈc gar´ : dÔng d©y cao su hay d©y
v∂i m“m buÈc ch∆t Î vfi tr› g«n s∏t
nh≠ng cao h¨n v’t th≠¨ng (v“ ph›a
tim), vÌi l˘c äp ÆÒ lµm c«m m∏u.

+ S∏t trÔng v’t th≠¨ng (n’u c„ Æi“u ki÷n),
Æ∆t gπc vµ b´ng l™n mi÷ng v’t th≠¨ng
rÂi b®ng lπi.

+ ß≠a ngay Æ’n b÷nh vi÷n c†p c¯u.

- L≠u ˝ :

+ Chÿ c∏c v’t th≠¨ng ch∂y m∏u
ÆÈng mπch Î tay (ch©n) mÌi sˆ
dÙng bi÷n ph∏p buÈc d©y gar´.

+ C¯ sau 15 phÛt lπi nÌi d©y gar´
ra vµ buÈc lπi v◊ c∏c m´ d≠Ìi v’t
buÈc c„ th” ch’t do thi’u O2 vµ
c∏c ch†t dinh d≠Ïng.

+ V’t th≠¨ng ch∂y m∏u ÆÈng
mπch  Î vfi tr› kh∏c, chÿ dÔng bi÷n
ph∏p †n tay vµo ÆÈng mπch g«n
v’t th≠¨ng, nh≠ng v“ ph›a tim
(h◊nh 19-2). 
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H◊nh 19-1. C∏c vfi tr› ÆÈng mπch chÒ
y’u tr™n c¨ th” th≠Íng dÔng s¨ c¯u

H◊nh 19-2. C∏ch †n vµo ÆÈng mπch c∏nh tay
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IV - Thu hoπch

* Ki’n th¯c :

- Ch∂y m∏u t‹nh mπch vµ ÆÈng mπch c„ g◊ kh∏c nhau v“ bi”u hi÷n vµ c∏ch xˆ l› ?

- Nh˜ng y™u c«u c¨ b∂n cÒa bi÷n ph∏p buÈc d©y gar´ lµ g◊ ? V◊ sao chÿ nh˜ng v’t
th≠¨ng ch∂y m∏u ÆÈng mπch Î tay ho∆c ch©n mÌi dÔng Æ≠Óc bi÷n ph∏p buÈc
d©y gar´ ?

- Nh˜ng v’t th≠¨ng ch∂y m∏u ÆÈng mπch kh´ng ph∂i Î tay (ch©n) c«n Æ≠Óc
xˆ l› th’ nµo ?

* K‹ n®ng : ßi“n vµo c∏c ´ trËng trong b∂ng 19 bªng nh˜ng nÈi dung th›ch hÓp.

B∂ng 19. C∏c k‹ n®ng s¨ c¯u v’t th≠¨ng ch∂y m∏u

C∏c k‹ n®ng Æ≠Óc h‰c C∏c thao t∏c Ghi chÛ

1. S¨ c¯u v’t th≠¨ng ch∂y m∏u
mao mπch vµ t‹nh mπch

2. S¨ c¯u v’t th≠¨ng ch∂y m∏u
ÆÈng mπch
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Bµi 20 H§ H†P Vµ C∏C C• QUAN H§ H†P 

I - Kh∏i ni÷m h´ h†p
 Tı xa x≠a, con ng≠Íi Æ∑ hi”u

rªng s˘ sËng lu´n gæn li“n
vÌi s˘ thÎ. C¨ th” cfln
thÎ ngh‹a lµ cfln sËng vµ
ng≠Óc lπi.
C∏c th˘c nghi÷m khoa h‰c
ngµy nay Æ∑ lµm s∏ng t· c¨ ch’
cÒa hi÷n t≠Óng tr™n : M‰i hoπt
ÆÈng sËng cÒa t’ bµo vµ c¨ th”
Æ“u c«n n®ng l≠Óng. S˘ s∂n
sinh vµ ti™u dÔng n®ng l≠Óng
trong c¨ th” c„ li™n quan vÌi
O2 vµ CO2 (s¨ ÆÂ sau).

O2

CO2 + H2O

C∏c ch†t dinh d≠Ïng
Æ∑ Æ≠Óc h†p thÙ

- Gluxit
- Lipit
- Pr´t™in

N®ng l≠Óng cho
c∏c hoπt ÆÈng sËng

cÒa t’ bµo H◊nh 20-1. S¨ ÆÂ c∏c giai Æoπn chÒ y’u
trong qu∏ tr◊nh h´ h†p

KH§NG KHê

H§ HƒP
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 - H´ h†p c„ li™n quan nh≠ th’ nµo vÌi c∏c hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bµo vµ
c¨ th” ?

- H´ h†p gÂm nh˜ng giai Æoπn chÒ y’u nµo (h◊nh 20-1) ?
- S˘ thÎ c„ ˝ ngh‹a g◊ vÌi h´ h†p ?

II - C∏c c¨ quan trong h÷ h´ h†p cÒa ng≠Íi vµ ch c̄ n®ng cÒa chÛng

 S¨ ÆÂ c∏c c¨ quan trong h÷ h´ h†p cÒa ng≠Íi (h◊nh 20-23).

H◊nh 20-2. C†u tπo tÊng th”
h÷ h´ h†p cÒa ng≠Íi

H◊nh 20-3. C†u tπo chi ti’t cÒa ph’ nang,
n¨i di‘n ra s˘ trao ÆÊi kh› Î phÊi



H´ h†p lµ qu∏ tr◊nh kh´ng ngıng cung c†p O2 cho c∏c t’ bµo cÒa
c¨ th” vµ loπi CO2 do c∏c t’ bµo th∂i ra kh·i c¨ th”.
Qu∏ tr◊nh h´ h†p gÂm s˘ thÎ, trao ÆÊi kh› Î phÊi vµ trao ÆÊi kh›
Î t’ bµo.
H÷ h´ h†p gÂm c∏c c¨ quan Î Æ≠Íng d…n kh› vµ 2 l∏ phÊi. ß≠Íng
d…n kh› c„ ch¯c n®ng : d…n kh› vµo vµ ra ; lµm »m, lµm †m kh´ng
kh› Æi vµo vµ b∂o v÷ phÊi. PhÊi lµ n¨i trao ÆÊi kh› gi˜a c¨ th” vµ
m´i tr≠Íng ngoµi.
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- Nh˜ng Æ∆c Æi”m c†u tπo nµo cÒa c∏c c¨ quan trong Æ≠Íng d…n kh› c„ t∏c dÙng
lµm »m, lµm †m kh´ng kh› Æi vµo phÊi vµ Æ∆c Æi”m nµo tham gia b∂o v÷ phÊi
tr∏nh kh·i c∏c t∏c nh©n c„ hπi ?

- ß∆c Æi”m c†u tπo nµo cÒa phÊi lµm t®ng di÷n t›ch b“ m∆t trao ÆÊi kh› ?
- N™u nhÀn xät v“ ch¯c n®ng cÒa Æ≠Íng d…n kh› vµ cÒa 2 l∏ phÊi.

B∂ng 20. ß∆c Æi”m c†u tπo cÒa c∏c c¨ quan h´ h†p Î ng≠Íi



1. H´ h†p c„ vai trfl quan tr‰ng nh≠ th’ nµo vÌi c¨ th” sËng ?
2. So s∏nh h÷ h´ h†p cÒa ng≠Íi vÌi h÷ h´ h†p cÒa th· ?
3. H∑y gi∂i th›ch c©u n„i : chÿ c«n ngıng thÎ 3 - 5 phÛt th◊ m∏u qua phÊi sœ chºng

c„ O2 Æ” mµ nhÀn.
4. NhÍ Æ©u nhµ du hµnh vÚ trÙ, ng≠Íi l›nh c¯u ho∂, ng≠Íi thÓ l∆n c„ th” hoπt ÆÈng

b◊nh th≠Íng trong m´i tr≠Íng thi’u O2 (trong kh´ng gian vÚ trÙ, trong Æ∏m ch∏y,
d≠Ìi Æ∏y Æπi d≠¨ng) ?

- Th” t›ch phÊi chÿ Æπt tÌi 5 - 6 l›t, nh≠ng tÊng di÷n t›ch b“ m∆t trao
ÆÊi kh› Î phÊi c„ th” Æπt tÌi 70 - 80m2, g†p kho∂ng 40 - 50 l«n tÊng
di÷n t›ch b“ m∆t cÒa c¨ th”.

- Ngoµi ch¯c n®ng h´ h†p, thanh qu∂n cfln c„ ch¯c n®ng ph∏t ©m.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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H◊nh 21-2. ßÂ thfi ph∂n ∏nh s˘ thay ÆÊi dung t›ch phÊi khi
h›t vµo - thÎ ra b◊nh th≠Íng vµ gæng s¯c

Bµi 21 HOπT ßÈNG H§ H†P 

I - Th´ng kh› Î phÊi (h◊nh 21-12)

 Kh´ng kh› trong phÊi c«n th≠Íng xuy™n thay ÆÊi th◊ mÌi c„ ÆÒ O2 cung c†p li™n
tÙc cho m∏u Æ≠a tÌi t’ bµo. H›t vµo vµ thÎ ra nhfip nhµng giÛp cho phÊi Æ≠Óc
th´ng kh›.
C¯ 1 l«n h›t vµo vµ 1 l«n thÎ ra Æ≠Óc coi lµ mÈt cˆ ÆÈng h´ h†p. SË cˆ ÆÈng h´
h†p trong 1 phÛt lµ nhfip h´ h†p.
H›t vµo vµ thÎ ra Æ≠Óc th˘c hi÷n nhÍ hoπt ÆÈng cÒa lÂng ng˘c vµ c∏c c¨ h´ h†p.

H◊nh 21-1. S˘ thay ÆÊi th” t›ch lÂng ng˘c vµ phÊi 
theo c∏c chi“u khi h›t vµo vµ thÎ ra b◊nh th≠Íng

H›t vµo

Dung
t›ch

sËng
3 400-

4 800ml

TÊng
dung t›ch
cÒa phÊi 

4 400-6 000ml

H›t vµo gæng s¯c
(2 100-3 100ml)

ThÎ ra b◊nh th≠Íng
(500ml)

ThÎ ra gæng s¯c
800-1 200ml

Kh› cfln lπi trong phÊi
1 000-1 200ml

Kh›
bÊ sung

CÈt sËng
X≠¨ng ¯c

Nh◊n
nghi™ng

Nh◊n
tı
ph›a
tr≠Ìc

C∏c x≠¨ng
s≠Ín Æ≠Óc
n©ng l™n

C¨ li™n s≠Ín
ngoµi d∑n.
C∏c x≠¨ng
s≠Ín Æ≠Óc
hπ xuËng

C¨ li™n s≠Ín
ngoµi co

C¨ hoµnh co

C¨ hoµnh co

C¨ hoµnh
d∑n

Kh›
l≠u th´ng

Kh›
d˘ tr˜

Kh›
c∆n

ThÎ ra

{
{
{
{



- C∏c c¨ x≠¨ng Î lÂng ng˘c Æ∑ phËi hÓp hoπt ÆÈng vÌi nhau nh≠ th’ nµo Æ” lµm
t®ng th” t›ch lÂng ng˘c khi h›t vµo vµ lµm gi∂m th” t›ch lÂng ng˘c khi thÎ ra ?

- Dung t›ch phÊi khi h›t vµo, thÎ ra b◊nh th≠Íng vµ gæng s¯c c„ th” phÙ thuÈc vµo
c∏c y’u tË nµo ?

II - Trao ÆÊi kh› Î phÊi vµ t’ bµo
 NhÍ c∏c thi’t bfi

chuy™n dÙng
(h◊nh 21-3), ngµy
nay ng≠Íi ta Æ∑
c„ th” Æo Æ≠Óc
nhanh vµ ch›nh
x∏c tÿ l÷ % cÒa
c∏c kh› trong
kh´ng kh› h›t
vµo vµ thÎ ra
(b∂ng 21).

H◊nh 21-3. Thi’t bfi Æo nÂng ÆÈ O2 trong kh´ng kh› h›t vµo vµ thÎ ra

B∂ng 21. Thµnh ph«n kh´ng kh› h›t vµo vµ thÎ ra

C∏c kh› trao ÆÊi Î phÊi vµ t’ bµo Æ“u theo c¨ ch’ khu’ch t∏n tı n¨i c„ nÂng ÆÈ
cao tÌi n¨i c„ nÂng ÆÈ th†p (h◊nh 21- 4).
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O2 CO2 N2 H¨i n≠Ìc

Kh› h›t vµo 20,96% 0,03% 79,01% êt

Kh› thÎ ra 16,40% 4,10% 79,50% B∑o hoµ
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- H∑y gi∂i th›ch s˘ kh∏c nhau Î mÁi thµnh ph«n cÒa kh› h›t vµo vµ thÎ ra. 
- Quan s∏t h◊nh 21-4, m´ t∂ s˘ khu’ch t∏n cÒa O2 vµ CO2. 

1. Tr◊nh bµy t„m tæt qu∏ tr◊nh h´ h†p Î c¨ th” ng≠Íi. 
2. H´ h†p Î c¨ th” ng≠Íi vµ th· c„ g◊ giËng vµ kh∏c nhau ?
3. Khi lao ÆÈng n∆ng hay ch¨i th” thao, nhu c«u trao ÆÊi kh› cÒa c¨ th” t®ng cao,

hoπt ÆÈng h´ h†p cÒa c¨ th” c„ th” bi’n ÆÊi th’ nµo Æ” Æ∏p ¯ng nhu c«u Æ„ ? 
4. Thˆ nh◊n ÆÂng hÂ vµ Æ’m nhfip thÎ cÒa m◊nh trong 1 phÛt lÛc b◊nh th≠Íng

(thÎ nhã vµ chÀm) vµ sau khi chπy tπi chÁ 1 phÛt (thÎ mπnh vµ g†p). NhÀn xät
k’t qu∂ vµ gi∂i th›ch.

A B

H◊nh 21- 4. S¨ ÆÂ c¨ ch’ trao ÆÊi kh› Î phÊi vµ t’ bµo.
A. S˘ trao ÆÊi kh› Î phÊi ;     B. S˘ trao ÆÊi kh› Î t’ bµo

NhÍ hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ h´ h†p lµm thay ÆÊi th” t›ch lÂng ng˘c
mµ ta th˘c hi÷n Æ≠Óc h›t vµo vµ thÎ ra, giÛp cho kh´ng kh› trong
phÊi th≠Íng xuy™n Æ≠Óc ÆÊi mÌi. 
Trao ÆÊi kh› Î phÊi gÂm s˘ khu’ch t∏n cÒa O2 tı kh´ng kh› Î ph’
nang vµo m∏u vµ cÒa CO2 tı m∏u vµo kh´ng kh› ph’ nang. 
Trao ÆÊi kh› Î t’ bµo gÂm s˘ khu’ch t∏n cÒa O2 tı m∏u vµo t’ bµo
vµ cÒa CO2 tı t’ bµo vµo m∏u. 

CC©u h·i vµ bµi tÀp



71

- Trong 500ml kh› l≠u th´ng, c„ tÌi 150ml nªm trong Æ≠Íng d…n kh›
(n¨i kh´ng x∂y ra s˘ trao ÆÊi kh›)  - cfln Æ≠Óc g‰i lµ kho∂ng ch’t, chÿ
350ml nªm trong ph’ nang mÌi tham gia trao ÆÊi kh› (h◊nh d≠Ìi). 

- Dung t›ch sËng lµ mÈt trong nh˜ng chÿ ti™u ph∂n ∏nh t◊nh trπng s¯c
khoŒ. Dung t›ch sËng b»m sinh c„ th” kh∏c nhau tu˙ ng≠Íi, dung t›ch
sËng lÌn h¨n lµ c¨ sÎ cÒa s¯c kh·e tËt h¨n. Ng≠Íi n®ng hoπt ÆÈng
vµ luy÷n tÀp c„ th” t®ng d«n dung t›ch sËng cÒa m◊nh. Tı tuÊi 40 trÎ
Æi, do qu∏ tr◊nh phÊi bfi x¨ ho∏ lµm dung t›ch kh› c∆n trong phÊi t®ng
d«n, ng≠Óc lπi dung t›ch sËng gi∂m d«n vµ kh∂ n®ng hoπt ÆÈng gæng
s¯c cÚng gi∂m d«n.

- Dung t›ch sËng trung b◊nh Î ng≠Íi Vi÷t Nam : 
Nam giÌi : 3000 - 3500ml.
N˜ giÌi : 2500 - 3000ml.

EE m c„ bi’t?

150ml nªm trong
Æ≠Íng d…n kh›

350ml nªm trong
ph’ nang



Bµi 22 V÷ SINH H§ H†P 

I - C«n b∂o v÷ h÷ h´ h†p kh·i c∏c t∏c nh©n c„ hπi
 C„ r†t nhi“u t∏c nh©n c„ th” g©y hπi cho c¨ quan h´ h†p vµ hoπt ÆÈng h´ h†p Î

nh˜ng m¯c ÆÈ kh∏c nhau (b∂ng 22).
B∂ng 22. C∏c t∏c nh©n g©y hπi Æ≠Íng h´ h†p

- Kh´ng kh› c„ th” bfi ´ nhi‘m vµ g©y t∏c hπi tÌi hoπt ÆÈng h´ h†p tı nh˜ng loπi
t∏c nh©n nh≠ th’ nµo ? 

- H∑y Æ“ ra c∏c bi÷n ph∏p b∂o v÷ h÷ h´ h†p tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi. 

II - C«n tÀp luy÷n Æ” c„ mÈt h÷ h´ h†p khoŒ mπnh
 N’u Æ≠Óc luy÷n tÀp th” dÙc th” thao ÆÛng c∏ch (tÀp vÀn ÆÈng c¨, x≠¨ng, ÆÂng

thÍi vÌi tÀp thÎ th≠Íng xuy™n Æ“u Æ∆n tı bä, hay Æ≠Óc tÀp luy÷n trong ÆÈ tuÊi
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Nit¨ ´xit

L≠u hu˙nh ´xit

Cacbon ´xit



c¨, x≠¨ng cfln ph∏t tri”n (< 25 tuÊi Î nam, < 20 tuÊi Î n˜), bπn sœ c„ Æ≠Óc tÊng
dung t›ch cÒa phÊi lµ tËi Æa vµ l≠Óng kh› c∆n lµ tËi thi”u, nhÍ vÀy mµ c„ Æ≠Óc
dung t›ch sËng l› t≠Îng. 
Luy÷n tÀp Æ” thÎ b◊nh th≠Íng mÁi nhfip s©u h¨n (l≠Óng kh› l≠u th´ng lÌn h¨n) vµ
gi∂m sË nhfip thÎ trong mÁi phÛt cÚng c„ t∏c dÙng lµm t®ng hi÷u qu∂ h´ h†p, do
tÿ l÷ kh› h˜u ›ch (c„ trao ÆÊi kh›) t®ng l™n vµ tÿ l÷ kh› trong kho∂ng ch’t
gi∂m Æi. 
Hi÷u qu∂ trao ÆÊi kh› cfln phÙ thuÈc h÷ tu«n hoµn. N’u nh≠ dung t›ch sËng lÌn,
s˘ th´ng kh› Î phÊi tËt mµ tim kh´ng c„ kh∂ n®ng b¨m ÆÒ sË m∏u c«n thi’t tÌi
phÊi hay m∏u kh´ng ÆÒ sË hÂng c«u Æ” ti’p nhÀn O2... th◊ c¨ th” v…n Î trong t◊nh
trπng thi’u O2 vµ ¯ Æ‰ng CO2. 

- Gi∂i th›ch v◊ sao khi luy÷n tÀp th” dÙc th” thao ÆÛng c∏ch, Æ“u Æ∆n tı bä c„ th”
c„ Æ≠Óc dung t›ch sËng l› t≠Îng ? 

- Gi∂i th›ch v◊ sao khi thÎ s©u vµ gi∂m sË nhfip thÎ trong mÁi phÛt sœ lµm t®ng
hi÷u qu∂ h´ h†p ? 

- H∑y Æ“ ra c∏c bi÷n ph∏p luy÷n tÀp Æ” c„ th” c„ mÈt h÷ h´ h†p khoŒ mπnh. 

1. TrÂng nhi“u c©y xanh c„ ›ch lÓi g◊ trong vi÷c lµm trong sπch b«u kh´ng kh› quanh ta ?
2. HÛt thuËc l∏ c„ hπi nh≠ th’ nµo cho h÷ h´ h†p ? 
3. Tπi sao trong Æ≠Íng d…n kh› cÒa h÷ h´ h†p Æ∑ c„ nh˜ng c†u trÛc vµ c¨ ch’ chËng

bÙi, b∂o v÷ phÊi mµ khi lao ÆÈng v÷ sinh hay Æi Æ≠Íng v…n c«n Æeo kh»u trang
chËng bÙi ? 

4. Dung t›ch sËng lµ g◊ ? Qu∏ tr◊nh luy÷n tÀp Æ” t®ng dung t›ch sËng phÙ thuÈc vµo
c∏c y’u tË nµo ? 
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C«n t›ch c˘c x©y d˘ng m´i tr≠Íng sËng vµ lµm vi÷c c„ b«u kh´ng
kh› trong sπch, ›t ´ nhi‘m bªng c∏c bi÷n ph∏p nh≠ trÂng nhi“u
c©y xanh, kh´ng x∂ r∏c bıa b∑i, kh´ng hÛt thuËc l∏ ; Æeo kh»u
trang chËng bÙi khi lµm v÷ sinh hay khi hoπt ÆÈng Î m´i tr≠Íng
nhi“u bÙi. 

C«n t›ch c˘c rÃn luy÷n Æ” c„ mÈt h÷ h´ h†p khoŒ mπnh bªng luy÷n
tÀp th” dÙc th” thao phËi hÓp tÀp thÎ s©u vµ gi∂m nhfip thÎ
th≠Íng xuy™n, tı bä.

CC©u h·i vµ bµi tÀp
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- Kh› cacbon ´xit c„ c´ng th¯c ho∏ h‰c lµ CO. Kh› CO Æ≠Óc sinh ra do
s˘ ÆËt ch∏y kh´ng h’t c∏c nhi™n li÷u nh≠ than, d«u, kh› ÆËt. CO c„
trong thµnh ph«n kh› th∂i c∏c ÆÈng c¨ ´ t´, xe m∏y, c∏c lfl nung trong
c∏c c¨ sÎ s∂n xu†t c´ng nghi÷p vµ ti”u thÒ c´ng nghi÷p. Kh› CO cÚng lµ
mÈt thµnh ph«n cÒa kh„i thuËc l∏. 
CO c„ ∏i l˘c ho∏ h‰c vÌi Hb (ph©n tˆ h™m´gl´bin trong t’ bµo hÂng
c«u) mπnh h¨n c∂ O2. BÎi vÀy, CO th≠Íng chi’m chÁ cÒa O2 trong
m∏u, lµm cho c¨ th” thi’u O2, Æ∆c bi÷t khi c¨ th” c«n n®ng l≠Óng nhi“u
h¨n cho hoπt ÆÈng. 
Khi h›t thÎ trong b«u kh´ng kh› c„ nÂng ÆÈ CO cao (kho∂ng tı
10 - 250 ppm (ppm = ph«n tri÷u) c„ th” bfi tÊn hπi h÷ thËng tim mπch,
thÀm ch› tÌi m¯c tˆ vong. ß„ lµ nh˜ng tr≠Íng hÓp ng†t vµ ch’t ÆÈt ngÈt
b™n c∏c b’p ga vµ lfl Æun than...
- B÷nh lao Æ≠Óc c∏c n“n Y h‰c cÊ cÒa nh©n loπi x’p vµo dπng t¯ ch¯ng
nan y, mÈt trong 4 b÷nh kh„ ch˜a nh†t (phong, lao, ÆÀu mÔa, dfich
hπch) ; nh≠ng ngµy nay n„ kh´ng cfln lµ t¯ ch¯ng nan y n˜a, c∏c b÷nh
nh©n lao c„ th” Æ≠Óc ch˜a kh·i hoµn toµn vµ con ng≠Íi c„ th” phflng
trı b÷nh tr™n quy m´ rÈng lÌn nhÍ vacxin BCG. Ng≠Íi c„ c´ng Æ«u
trong thµnh t˘u nµy lµ R´be C´c (Robert Koch) - nhµ khoa h‰c ng≠Íi
ß¯c. N®m 1882, ´ng Æ∑ ph∏t hi÷n ra thÒ phπm cÒa b÷nh nµy lµ vi khu»n
lao, Æ∆t t™n lµ BK (B lµ Bacillus - tr˘c khu»n, K lµ ch˜ vi’t tæt t™n ´ng)
vµ n®m 1891 ´ng lπi ph∏t hi÷n ra hi÷n t≠Óng mi‘n dfich vÌi vi khu»n nµy.
§ng Æ∑ vinh d˘ nhÀn gi∂i th≠Îng N´ben n®m 1905.

EE m c„ bi’t?



Bµi 23 TH˘C HµNH : H§ H†P NH¢N TπO

I - MÙc ti™u
- Hi”u r‚ c¨ sÎ khoa h‰c cÒa h´ h†p nh©n tπo.
- Næm Æ≠Óc tr◊nh t˘ c∏c b≠Ìc ti’n hµnh h´ h†p nh©n tπo.
- Bi’t ph≠¨ng ph∏p hµ h¨i thÊi ngπt vµ ph≠¨ng ph∏p †n lÂng ng˘c.

II - Ph≠¨ng ti÷n dπy h‰c
- Chi’u c∏ nh©n
- GËi b´ng c∏ nh©n
- Gπc (c¯u th≠¨ng) ho∆c m∂nh v∂i c„ k›ch th≠Ìc 40 �40cm

III - NÈi dung vµ c∏ch ti’n hµnh
Tr◊nh t˘ c∏c b≠Ìc c†p c¯u : 

B≠Ìc 1 : C«n loπi b· c∏c nguy™n nh©n lµm gi∏n Æoπn h´ h†p 

- Tr≠Íng hÓp ch’t ÆuËi : loπi b· n≠Ìc kh·i phÊi bªng c∏ch vıa c‚ng nπn nh©n (Î
t≠ th’ dËc ng≠Óc Æ«u) vıa chπy. 

- Tr≠Íng hÓp Æi÷n giÀt : t◊m vfi tr› c«u dao hay c´ng tæc Æi÷n Æ” ngæt dflng Æi÷n. 

- Tr≠Íng hÓp bfi l©m vµo m´i tr≠Íng thi’u kh› Æ” thÎ hay m´i tr≠Íng c„ nhi“u kh›
ÆÈc : khi™ng nπn nh©n ra kh·i khu v˘c Æ„. 

B≠Ìc 2 : Ti’n hµnh h´ h†p nh©n tπo cho nπn nh©n. C„ 2 ph≠¨ng ph∏p h´ h†p nh©n
tπo th≠Íng Æ≠Óc ∏p dÙng.

1. Ph≠¨ng ph∏p hµ h¨i thÊi ngπt (h◊nh 23-1)
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H◊nh 23-1. Hµ h¨i thÊi ngπt



- ß∆t nπn nh©n nªm ngˆa, Æ«u ngˆa ra ph›a sau.
- Bfit mÚi nπn nh©n bªng 2 ng„n tay. 
- T˘ h›t mÈt h¨i Æ«y lÂng ng˘c rÂi ghä m´i s∏t mi÷ng nπn nh©n vµ thÊi h’t s¯c

vµo phÊi nπn nh©n, kh´ng Æ” kh´ng kh› tho∏t ra ngoµi chÁ ti’p xÛc vÌi mi÷ng. 
- Ngıng thÊi Æ” h›t vµo rÂi lπi thÊi ti’p.
- ThÊi li™n tÙc vÌi 12 - 20 l«n/phÛt cho tÌi khi qu∏ tr◊nh t˘ h´ h†p cÒa nπn nh©n

Æ≠Óc Ên Æfinh b◊nh th≠Íng. 

L≠u ˝ : 
+ N’u mi÷ng nπn nh©n bfi c¯ng kh„ mÎ, c„ th” dÔng tay bfit mi÷ng vµ thÊi vµo mÚi.
+ N’u tim nπn nh©n ÆÂng thÍi ngıng ÆÀp, c„ th” vıa thÊi ngπt vıa xoa b„p tim

(h◊nh 23-2).

2. Ph≠¨ng ph∏p †n lÂng ng˘c
- ß∆t nπn nh©n nªm ngˆa, d≠Ìi l≠ng k™ cao bªng mÈt gËi m“m Æ” Æ«u h¨i ngˆa

ra ph›a sau.
- C«m n¨i 2 cºng tay hay cÊ tay nπn nh©n vµ dÔng s¯c n∆ng c¨ th” äp vµo ng˘c

nπn nh©n cho kh´ng kh› trong phÊi bfi äp ra ngoµi (kho∂ng 200ml), sau Æ„ dang
tay nπn nh©n Æ≠a v“ ph›a Æ«u nπn nh©n.

- Th˘c hi÷n li™n tÙc nh≠ th’ vÌi 12 - 20 l«n/phÛt, cho tÌi khi s˘ h´ h†p t˘ ÆÈng
cÒa nπn nh©n Ên Æfinh b◊nh th≠Íng. 
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H◊nh 23-2. Xoa b„p tim
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- L≠u ˝ : 
+ C„ th” Æ∆t nπn nh©n nªm s†p, Æ«u h¨i nghi™ng sang mÈt b™n.

+ DÔng 2 tay vµ s¯c n∆ng th©n th” †n vµo ph«n ng˘c d≠Ìi (ph›a l≠ng) nπn nh©n
theo tıng nhfip.

+ CÚng th˘c hi÷n kho∂ng 12 - 20 nhfip/phÛt nh≠ t≠ th’ nªm ngˆa. 

TÀp h´ h†p nh©n tπo tıng nh„m 3 ng≠Íi theo c∂ 2 ph≠¨ng ph∏p. 

IV - Thu hoπch

* Ki’n th¯c :
- So s∏nh Æ” chÿ ra Æi”m giËng nhau vµ kh∏c nhau trong c∏c t◊nh huËng chÒ y’u

c«n Æ≠Óc h´ h†p nh©n tπo.
- Trong th˘c t’ cuÈc sËng, em Æ∑ g∆p tr≠Íng hÓp nµo bfi ngıng thÎ ÆÈt ngÈt vµ

Æ≠Óc h´ h†p nh©n tπo ch≠a ? Thˆ nhÌ lπi xem lÛc Æ„ nπn nh©n Î trπng th∏i nh≠
th’ nµo ?

- So s∏nh Æ” chÿ ra Æi”m giËng nhau vµ kh∏c nhau gi˜a hai ph≠¨ng ph∏p h´ h†p
nh©n tπo.

* K‹ n®ng : ßi“n vµo ´ trËng trong b∂ng 23 bªng nh˜ng c©u th›ch hÓp.

B∂ng 23. C∏c thao t∏c c†p c¯u h´ h†p

C∏c k‹ n®ng C∏c thao t∏c ThÍi gian

Hµ h¨i thÊi ngπt

ƒn lÂng ng˘c
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  

Bµi 24 TI£U Ho∏ Vµ C∏C C• QUAN TI£U Ho∏ 

I - Th c̄ ®n vµ s  ̆ti™u ho∏ 

 Tı xa x≠a, con ng≠Íi Æ∑ hi”u rªng :
- °n uËng cÚng c«n nh≠ thÎ.
- Ng≠Íi ta c„ th” nhfin ®n (vµi tu«n) l©u h¨n nhfin thÎ (3 phÛt), nh≠ng kh´ng th”

kh´ng ®n mµ sËng Æ≠Óc. 

Th¯c ®n dÔ Æ∑ Æ≠Óc n†u n≠Ìng, ch’ bi’n cÚng v…n cfln r†t "th´" so vÌi ti™u chu»n
h†p thÙ cÒa c¨ th” ng≠Íi. BÎi vÀy c«n ph∂i c„ hoπt ÆÈng ti™u ho∏ (h◊nh 24-12). 

C∏c thµnh ph«n
cÒa nucl™´tit

TI£U HOÉ



79

 - C∏c ch†t nµo trong th¯c ®n kh´ng bfi bi’n ÆÊi v“ m∆t ho∏ h‰c qua qu∏ tr◊nh
ti™u ho∏ ? 

- C∏c ch†t nµo trong th¯c ®n Æ≠Óc bi’n ÆÊi v“ m∆t ho∏ h‰c qua qu∏ tr◊nh
ti™u ho∏ ?

- Qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ gÂm nh˜ng hoπt ÆÈng nµo ? 

II - C∏c c¨ quan ti™u ho∏ (h◊nh 24-3)

H◊nh 24-3. S¨ ÆÂ c∏c c¨ quan trong h÷ ti™u ho∏ cÒa c¨ th” ng≠Íi



 Quan s∏t vµ li÷t k™ c∏c c¨ quan ti™u ho∏ Î h◊nh 24-3 vµo c∏c cÈt t≠¨ng ¯ng Î
b∂ng 24.

B∂ng 24. C∏c c¨ quan trong Ëng ti™u ho∏ vµ c∏c tuy’n ti™u ho∏

1. C∏c ch†t trong th¯c ®n c„ th” Æ≠Óc ph©n nh„m nh≠ th’ nµo ? N™u Æ∆c Æi”m cÒa
mÁi nh„m.

2. Vai trfl cÒa ti™u ho∏ ÆËi vÌi c¨ th” ng≠Íi lµ g◊ ?
3. C∏c ch†t c«n cho c¨ th” nh≠ n≠Ìc, muËi kho∏ng, c∏c loπi vitamin khi vµo c¨ th”

theo Æ≠Íng ti™u ho∏ th◊ c«n ph∂i qua nh˜ng hoπt ÆÈng nµo cÒa h÷ ti™u ho∏ ?
C¨ th” ng≠Íi c„ th” nhÀn c∏c ch†t nµy theo con Æ≠Íng nµo kh∏c kh´ng ? 

S˘ ra ÆÍi cÒa ˝ t≠Îng v“ ti™u ho∏ ho∏ h‰c
R™´mua (Räaumur) (1683 - 1757), Nhµ t˘ nhi™n h‰c vµ vÀt l› h‰c ng≠Íi Ph∏p lµ
ng≠Íi Æ«u ti™n th˘c hi÷n mÈt th› nghi÷m nghi™n c¯u v“ s˘ ti™u ho∏. Th› nghi÷m Æ≠Óc
ti’n hµnh tr™n mÈt con chim s®n mÂi, mÈt loµi chim c„ kh∂ n®ng n´n ra kh·i m· t†t
c∂ nh˜ng g◊ mµ n„ Æ∑ nuËt vµo nh≠ng dπ dµy cÒa n„ kh´ng ti™u ho∏ Æ≠Óc. 
§ng chu»n bfi cho con chim b˜a ®n Æ«u ti™n mÈt mi’ng thfit Æ” trong mÈt Ëng sæt nh·
hÎ 2 Æ«u. Con chim Æ∑ ®n b˜a ®n Æ„ vµ rÂi lπi n´n Ëng sæt ra. ̌ ng sæt v…n trfln nguy™n,
kh´ng h“ c„ mÈt d†u hi÷u hao mfln nµo, nh≠ng mi’ng thfit th◊ bfi hao Æi kho∂ng 1/4,
ph«n cfln lπi nh≠ Æ≠Óc bao bÎi mÈt lÌp bÈt nh∑o c„ lœ tı ph«n thfit Æ∑ bfi ti™u ho∏. 
Sau Æ„, ch›nh k’t qu∂ th› nghi÷m nµy Æ∑ lµm n∂y sinh ˝ t≠Îng c«n Æi s©u nghi™n c¯u
v“ s˘ ti™u ho∏ ho∏ h‰c cÒa c∏c Nhµ sinh l› h‰c.
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Qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ Æ≠Óc th˘c hi÷n nhÍ hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan
trong Ëng ti™u ho∏ vµ c∏c tuy’n ti™u ho∏. 
Qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ bao gÂm c∏c hoπt ÆÈng : ®n vµ uËng, vÀn
chuy”n th¯c ®n trong Ëng ti™u ho∏, ti™u ho∏ th¯c ®n, h†p thÙ c∏c
ch†t dinh d≠Ïng, th∂i ph©n.
Hoπt ÆÈng ti™u ho∏ th˘c ch†t lµ bi’n ÆÊi th¯c ®n thµnh c∏c ch†t
dinh d≠Ïng mµ c¨ th” c„ th” h†p thÙ Æ≠Óc qua thµnh ruÈt vµ th∂i
b· c∏c ch†t thıa kh´ng th” h†p thÙ Æ≠Óc.

C∏c c¨ quan trong Ëng ti™u ho∏ C∏c tuy’n ti™u ho∏

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 25 TI£U ho∏ Î KHOANG MI÷NG 

I - Ti™u ho∏ Î khoang mi÷ng
 - C†u tπo khoang mi÷ng 

(h◊nh 25-1).

- Khi th¯c ®n Æ≠Óc Æ≠a
vµo trong mi÷ng sœ
di‘n ra c∏c hoπt ÆÈng
sau : 
+ Ti’t n≠Ìc b‰t 
+ Nhai 
+ ß∂o trÈn th¯c ®n 
+ Hoπt ÆÈng cÒa enzim

(men) amilaza trong
n≠Ìc b‰t

+ Tπo vi™n th¯c ®n H◊nh 25-1. C∏c c¨ quan trong khoang mi÷ng

- K’t qu∂ ph©n t›ch ho∏ h‰c cho bi’t : enzim amilaza trong n≠Ìc b‰t Æ∑ bi’n ÆÊi
mÈt ph«n tinh bÈt (ch›n) trong th¯c ®n thµnh Æ≠Íng mant´z¨ (h◊nh 25-2).

H◊nh 25-2. Hoπt ÆÈng cÒa enzim amilaza trong n≠Ìc b‰t

- Khi ta nhai c¨m l©u trong mi÷ng th†y c„ c∂m gi∏c ng‰t lµ v◊ sao ?
- Tı nh˜ng th´ng tin n™u tr™n, h∑y Æi“n c∏c cÙm tı phÔ hÓp theo cÈt vµ theo hµng

trong b∂ng 25.
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II - NuËt vµ Æ»y th c̄ ®n qua th˘c qu∂n
 Khi vi™n th¯c ®n Æ≠Óc tπo ra vµ thu g‰n tr™n m∆t l≠Ïi th◊ ph∂n xπ nuËt mÌi bæt

Æ«u. Thoπt ti™n l≠Ïi n©ng cao vi™n th¯c ®n l™n chπm vflm mi÷ng, rÂi h¨i rÙt lπi
mÈt chÛt Æ” vi™n th¯c ®n Æ≠Óc chuy”n xuËng h‰ng, vµo th˘c qu∂n.

Khi nuËt, lÛc l≠Ïi n©ng l™n th◊ ÆÂng thÍi käo næp thanh qu∂n Æ„ng k›n lÁ kh› qu∂n
lπi Æ” th¯c ®n kh´ng l‰t vµo Æ≠Íng h´ h†p, kh»u c∏i m“m n©ng l™n Æ„ng k›n 2 lÁ
th´ng l™n mÚi. Khi th¯c ®n l‰t vµo th˘c qu∂n, c∏c c¨ vflng Î th˘c qu∂n l«n l≠Ót
co Æ»y d«n vi™n th¯c ®n xuËng dπ dµy. 

H◊nh 25-3. NuËt vµ Æ»y th¯c ®n qua th˘c qu∂n

- NuËt di‘n ra nhÍ hoπt ÆÈng cÒa c¨ quan nµo lµ chÒ y’u vµ c„ t∏c dÙng g◊ ?

- L˘c Æ»y vi™n th¯c ®n qua th˘c qu∂n xuËng dπ dµy Æ∑ Æ≠Óc tπo ra nh≠ th’ nµo ? 

- Th¯c ®n qua th˘c qu∂n c„ Æ≠Óc bi’n ÆÊi g◊ v“ m∆t l› h‰c vµ ho∏ h‰c kh´ng ?

Bi’n ÆÊi th c̄ ®n  C∏c hoπt ÆÈng      C∏c thµnh ph«n            T∏c dÙng cÒa
Î khoang mi÷ng tham gia tham gia hoπt ÆÈng hoπt ÆÈng

Bi’n ÆÊi l› h‰c

Bi’n ÆÊi ho∏ h‰c

B∂ng 25. Hoπt ÆÈng bi’n ÆÊi th c̄ ®n Î khoang mi÷ng
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EE m c„ bi’t?

1. Th˘c ch†t bi’n ÆÊi l› h‰c cÒa th¯c ®n trong khoang mi÷ng lµ g◊ ?
2. H∑y gi∂i th›ch ngh‹a Æen v“ m∆t sinh h‰c cÒa c©u thµnh ng˜ "Nhai k‹ no l©u". 
3. VÌi kh»u ph«n ®n Æ«y ÆÒ c∏c ch†t, sau ti™u ho∏ Î khoang mi÷ng vµ th˘c qu∂n

th◊ cfln nh˜ng loπi ch†t nµo trong th¯c ®n c«n Æ≠Óc ti™u ho∏ ti’p ?
4. Khi ta ®n ch∏o hay uËng s˜a, c∏c loπi th¯c ®n nµy c„ th” Æ≠Óc bi’n ÆÊi trong

khoang mi÷ng nh≠ th’ nµo ?

Vai trfl cÒa n≠Ìc b‰t
MÁi ngµy c¨ th” ta ti’t ra kho∂ng 800 - 1 200ml n≠Ìc b‰t. B◊nh th≠Íng, mÁi giÍ
ti’t kho∂ng 15ml, nh≠ng khi n„i, khi nhai vµ Æ∆c bi÷t khi ®n th¯c ®n kh´ sœ ti’t nhi“u
h¨n. Ban ngµy ti’t nhi“u h¨n ban Æ™m.
N≠Ìc b‰t kh´ng chÿ c„ vai trfl trong ti™u ho∏ mµ cfln c„ t∏c dÙng b∂o v÷ r®ng mi÷ng.
SÎ d‹ vÀy lµ nhÍ trong n≠Ìc b‰t c„ ch†t liz´zim c„ t∏c dÙng s∏t khu»n. Nh˜ng khi
ta ti’t ›t n≠Ìc b‰t (vµo ban Æ™m), kh´ng gi˜ v÷ sinh r®ng mi÷ng sœ lµ Æi“u ki÷n cho
vi khu»n ph∏t tri”n n¨i th¯c ®n cfln d›nh lπi, tπo ra m´i tr≠Íng axit, g©y vi™m r®ng
lÓi (h◊nh d≠Ìi) vµ lµm cho mi÷ng c„ mÔi h´i. BÎi vÀy, c«n ph∂i v÷ sinh r®ng mi÷ng
ÆÛng c∏ch sau khi ®n, Æ∆c bi÷t lµ sau b˜a ®n tËi.

NhÍ hoπt ÆÈng phËi hÓp cÒa r®ng, l≠Ïi, c∏c c¨ m´i vµ m∏ cÔng c∏c
tuy’n n≠Ìc b‰t lµm cho th¯c ®n Æ≠a vµo khoang mi÷ng trÎ thµnh
vi™n th¯c ®n m“m, nhuy‘n, th†m Æ…m n≠Ìc b‰t vµ d‘ nuËt. MÈt
ph«n tinh bÈt Æ≠Óc enzim amilaza bi’n ÆÊi thµnh Æ≠Íng
mant´z¨.
Th¯c ®n Æ≠Óc nuËt xuËng th˘c qu∂n nhÍ hoπt ÆÈng chÒ y’u cÒa
l≠Ïi vµ Æ≠Óc Æ»y qua th˘c qu∂n xuËng dπ dµy nhÍ hoπt ÆÈng cÒa
c∏c c¨ th˘c qu∂n. 

CC©u h·i vµ bµi tÀp



Bµi 26 TH˘C HµNH : T◊M HI”U HOπT ßÈNG
CÒA ENZIM TRONG N¶ÌC B‰T

I - MÙc ti™u
- Bi’t Æ∆t c∏c th› nghi÷m Æ” t◊m hi”u nh˜ng Æi“u ki÷n b∂o Æ∂m cho enzim

hoπt ÆÈng.
- Bi’t rÛt ra k’t luÀn tı k’t qu∂ so s∏nh gi˜a th› nghi÷m vÌi ÆËi ch¯ng.

II - Ph≠¨ng ti÷n dπy h‰c
1. DÙng cÙ (cho mÁi Æ¨n vfi tÊ) :
- 12 Ëng nghi÷m nh· (10ml)
- 2 gi∏ Æ” Ëng nghi÷m
- 2 ÆÃn cÂn vµ gi∏ Æun
- 2 Ëng Æong chia ÆÈ (10ml)
- 1 cuÈn gi†y Æo pH
- 2 ph‘u nh· vµ b´ng l‰c
- 1 b◊nh thu˚ tinh (4 - 5 l›t), ÆÚa thu˚ tinh, nhi÷t k’, c∆p Ëng nghi÷m, may so

Æun n≠Ìc.

2. VÀt li÷u
- N≠Ìc b‰t hoµ lo∑ng (25%) l‰c qua b´ng l‰c
- HÂ tinh bÈt (1%)
- Dung dfich HCl (2%)
- Dung dfich iËt (1%)
- ThuËc thˆ Str´me (3ml dung dfich NaOH 10% + 3ml dung dfich CuSO4 2%).

III - NÈi dung vµ c∏ch ti’n hµnh
1. B≠Ìc 1 : Chu»n bfi vÀt li÷u cho c∏c Ëng nghi÷m (c„ th” ti’n hµnh tr≠Ìc giÍ

l™n lÌp) :
- ˇng A : 2ml hÂ tinh bÈt + 2ml n≠Ìc l∑
- ˇng B : 2ml hÂ tinh bÈt + 2ml n≠Ìc b‰t
- ˇng C : 2ml hÂ tinh bÈt + 2ml n≠Ìc b‰t Æ∑ Æun s´i
- ˇng D : 2ml hÂ tinh bÈt + 2ml n≠Ìc b‰t + vµi gi‰t HCl (2%).

2. B≠Ìc 2 : Ti’n hµnh th› nghi÷m nh≠ sau :
- DÔng gi†y Æo pH Æo dung dfich trong c∏c Ëng nghi÷m rÂi ghi k’t qu∂ vµo vÎ.
- ß∆t th› nghi÷m ti’p theo nh≠ h◊nh 26.
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- Quan s∏t k’t qu∂ b≠Ìc 2 rÂi ghi nhÀn xät vµo b∂ng 26-1.
B∂ng 26-1. K’t qu∂ th› nghi÷m v“ hoπt ÆÈng cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t (b≠Ìc 2)

3. B≠Ìc 3 : Ki”m tra k’t qu∂ th› nghi÷m nh≠ sau :
- Chia ph«n dung dfich trong mÁi Ëng nghi÷m thµnh hai :

+ ˇng A ˇng A1

ˇng A2

+ ˇng B ˇng B1

ˇng B2

+ ˇng C ˇng C1

ˇng C2

+ ˇng D ˇng D1

ˇng D2

H◊nh 26.
Th› nghi÷m v“

hoπt ÆÈng cÒa enzim
trong n≠Ìc b‰t

C∏c Ëng nghi÷m Hi÷n t≠Óng (ÆÈ trong) Gi∂i th›ch

ˇng A

ˇng B

ˇng C

ˇng D



- DÔng thuËc thˆ Æ” ki”m tra k’t qu∂ bi’n ÆÊi trong c∏c Ëng nghi÷m nh≠ sau :
+ ˇng A1

L´ 1 + ˇng B1 Th™m vµo mÁi Ëng vµi gi‰t 
+ ˇng C1 dung dfich iËt (1%).
+ ˇng D1

+ ˇng A2
L´ 2 + ˇng B2 + Th™m vµo mÁi Ëng vµi gi‰t dung dfich Str´me.

+ ˇng C2 + ßun s´i mÁi Ëng tr™n ng‰n lˆa ÆÃn cÂn.
+ ˇng D2

- Quan s∏t k’t qu∂ b≠Ìc 3 rÂi ghi nhÀn xät vµo b∂ng 26-2.
B∂ng 26-2. K’t qu∂ th› nghi÷m v“ hoπt ÆÈng cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t (b≠Ìc 3)

IV - Thu hoπch
* Ki’n th¯c :
- Enzim trong n≠Ìc b‰t c„ t™n lµ g◊ ?
- Enzim trong n≠Ìc b‰t c„ t∏c dÙng g◊ vÌi tinh bÈt ?
- Enzim trong n≠Ìc b‰t hoπt ÆÈng tËt nh†t trong Æi“u ki÷n pH vµ nhi÷t ÆÈ nµo ?

* K‹ n®ng :
- Tr◊nh bµy lπi c∏c b≠Ìc trong th› nghi÷m x∏c Æfinh vai trfl vµ Æi“u ki÷n hoπt ÆÈng

cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t.
- So s∏nh k’t qu∂ gi˜a nh˜ng Ëng nghi÷m nµo cho phäp ta khºng Æfinh enzim

trong n≠Ìc b‰t c„ t∏c dÙng bi’n ÆÊi tinh bÈt thµnh Æ≠Íng ?
- So s∏nh k’t qu∂ gi˜a nh˜ng Ëng nghi÷m nµo cho phäp ta nhÀn xät v“ mÈt vµi

Æ∆c Æi”m hoπt ÆÈng cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t ?
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C∏c Ëng nghi÷m Hi÷n t≠Óng (mµu sæc) Gi∂i th›ch

ˇng A1

ˇng A2

ˇng B1

ˇng B2

ˇng C1

ˇng C2

ˇng D1

ˇng D2



Bµi 27 TI£U ho∏ Î Dπ DµY

I - C†u tπo dπ dµy
 GiËng ph«n lÌn c∏c Æoπn kh∏c cÒa Ëng ti™u ho∏, thµnh dπ dµy c„ c†u tπo 4 lÌp

c¨ b∂n gÂm mµng b‰c, lÌp c¨, lÌp d≠Ìi ni™m mπc vµ lÌp ni™m mπc. ß∆c bi÷t, dπ
dµy c„ h◊nh dπng mÈt c∏i tÛi thæt 2 Æ«u vÌi dung t›ch tËi Æa kho∂ng 3 l›t vµ vÌi
lÌp c¨ r†t dµy vµ khoŒ (gÂm 3 lÌp tı ngoµi vµo trong lµ c¨ d‰c, c¨ vflng vµ c¨
chäo), lÌp ni™m mπc vÌi nhi“u tuy’n ti’t dfich vfi (h◊nh 27-1).

H◊nh 27-1. C†u tπo dπ dµy vµ lÌp ni™m mπc cÒa n„

- Tr◊nh bµy c∏c Æ∆c Æi”m c†u tπo chÒ y’u cÒa dπ dµy.
- C®n c¯ vµo Æ∆c Æi”m c†u tπo, d˘ Æo∏n xem Î dπ dµy c„ th” di‘n ra c∏c hoπt

ÆÈng ti™u ho∏ nµo ? 

II - Ti™u ho∏ Î dπ dµy 
 - I. P. Papl´p - Nhµ sinh l› h‰c ng≠Íi Nga, Æ∑ th˘c hi÷n th› nghi÷m "b˜a ®n gi∂"

Î con ch„ c„ lÁ dfl th˘c qu∂n. Khi ch„ ®n, th¯c ®n kh´ng vµo dπ dµy mµ r¨i
xuËng c∏i Æ‹a Æ∆t ngay d≠Ìi cÊ n„. Chÿ 3 phÛt sau khi th¯c ®n chπm l≠Ïi, dfich
dπ dµy Æ∑ ti’t ra mπnh mœ (h◊nh 27-2).
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- C∏c th› nghi÷m kh∏c cÚng cho th†y b†t c¯ vÀt g◊ chπm vµo l≠Ïi hay ni™m mπc
dπ dµy Æ“u c„ t∏c dÙng g©y ph∂n xπ ti’t dfich vfi.

- K’t qu∂ ph©n t›ch ho∏ h‰c cho th†y
thµnh ph«n dfich vfi gÂm : 

+ N≠Ìc : 95%

+ Enzim pepsin 

+ Axit clohiÆric (HCl) 5%

+ Ch†t nhµy 
H◊nh 27-2. Th› nghi÷m b˜a ®n gi∂ Î ch„

- LÛc Æ„i dπ dµy co b„p r†t nhã vµ th≠a. Khi c„ th¯c ®n, dπ dµy co b„p mπnh vµ
nhanh h¨n, giai Æoπn Æ«u Æ” nhµo trÈn th¯c ®n vÌi dfich vfi, giai Æoπn sau Æ”
Æ»y th¯c ®n xuËng ruÈt. S˘ Æ»y th¯c ®n xuËng ruÈt cfln c„ s˘ phËi hÓp co cÒa
c¨ vflng Î m´n vfi. Th¯c ®n Æ≠Óc l≠u gi˜ Î dπ dµy tı 3 Æ’n 6 giÍ. 

- C∏c th› nghi÷m cÚng cho th†y enzim trong dfich vfi chÿ c„ t∏c dÙng duy nh†t vÌi
loπi th¯c ®n pr´t™in Î m¯c ÆÈ nh†t Æfinh (h◊nh 27-3).

- Ch†t nhµy Æ≠Óc
ti’t ra vµ phÒ
l™n b“ m∆t ni™m
mπc, ng®n c∏ch
c∏c t’ bµo ni™m
mπc vÌi pepsin
vµ HCl.

- Tı nh˜ng th´ng tin n™u tr™n, h∑y Æi“n c∏c cÙm tı phÔ hÓp theo cÈt vµ theo hµng
trong b∂ng 27.

B∂ng 27. C∏c hoπt ÆÈng bi’n ÆÊi th c̄ ®n Î dπ dµy
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Bi’n ÆÊi th c̄ ®n C∏c hoπt ÆÈng        C∏c thµnh ph«n          T∏c dÙng cÒa
Î dπ dµy tham gia tham gia hoπt ÆÈng          hoπt ÆÈng

Bi’n ÆÊi l› h‰c

Bi’n ÆÊi ho∏ h‰c

H◊nh 27-3. Bi’n ÆÊi ho∏ h‰c Î dπ dµy
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EE m c„ bi’t?

- S˘ Æ»y th¯c ®n xuËng ruÈt nhÍ hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan bÈ phÀn nµo ?
- Loπi th¯c ®n gluxit vµ lipit Æ≠Óc ti™u ho∏ trong dπ dµy nh≠ th’ nµo ? 
- Thˆ gi∂i th›ch v◊ sao pr´t™in trong th¯c ®n bfi dfich vfi ph©n hu˚ nh≠ng pr´t™in

cÒa lÌp ni™m mπc dπ dµy lπi Æ≠Óc b∂o v÷ vµ kh´ng bfi ph©n hu˚ ?

1. ô dπ dµy c„ c∏c hoπt ÆÈng ti™u ho∏ nµo ? 
2. Bi’n ÆÊi l› h‰c Î dπ dµy di‘n ra nh≠ th’ nµo ? 
3. Bi’n ÆÊi ho∏ h‰c Î dπ dµy di‘n ra nh≠ th’ nµo ?
4. VÌi kh»u ph«n th¯c ®n Æ«y ÆÒ c∏c ch†t, sau ti™u ho∏ Î dπ dµy th◊ cfln nh˜ng loπi

ch†t nµo trong th¯c ®n c«n Æ≠Óc ti™u ho∏ ti’p ?

MÈt tai nπn vµ c¨ hÈi hi’m c„ trong lfich sˆ

BuÊi s∏ng ngµy 6 th∏ng 6 n®m 1822, Î Æ∂o Mackinac vÔng hÂ Huron, c„ mÈt thÓ
s®n 19 tuÊi ng≠Íi CanaÆa gËc Ph∏p t™n lµ Mactin (Martin) Æ∑ bfi trÛng Æπn vµo
bÙng thÒng dπ dµy. Khi v’t th≠¨ng lµnh hºn, dπ dµy lπi hÓp nh†t vÌi thµnh bÙng vµ
Æ∆c bi÷t v…n cfln mÈt lÁ dfl Æ≠Óc ÆÀy bÎi mÈt lÌp m´ ph∏t tri”n tı mäp lÁ, nhÍ vÀy
mµ khi ®n th¯c ®n kh´ng r¨i ra ngoµi nh≠ng v…n cho phäp b∏c s‹ B´m´ng
(Beaumont) ti’n hµnh c∏c quan s∏t vµ nghi™n c¯u v“ s˘ ti™u ho∏ Î dπ dµy. 

B´m´ng Æ∑ ch®m s„c vµ nghi™n c¯u tr™n Mactin suËt 2 n®m li“n. §ng Æ∑ ph∏t hi÷n
Æ≠Óc nhi“u Æi“u quan tr‰ng nh≠ : dfich vfi ch¯a HCl, dfich vfi kh´ng c„ sΩn trong
dπ dµy mµ chÿ Æ≠Óc ti’t ra khi ta
®n, th¯c ®n vµo dπ dµy c„ th”
tho∂ m∑n c¨n Æ„i k” c∂ khi ta
kh´ng ®n... 

Mactin Æ∑ sËng ti’p tÌi 83 tuÊi,
ngh‹a lµ sËng h¨n 60 n®m vÌi
mÈt lÁ dfl Î dπ dµy cÒa m◊nh.

NhÍ c†u tπo Æ∆c bi÷t cÒa dπ dµy n™n th¯c ®n xuËng Æ©y Æ≠Óc lµm
nhuy‘n vµ Æ∂o trÈn cho th†m Æ“u dfich vfi, loπi th¯c ®n pr´t™in
Æ≠Óc ph©n cæt mÈt ph«n thµnh c∏c chuÁi ngæn gÂm 3 - 10 axit
amin. Th¯c ®n Æ≠Óc ti™u ho∏ Î Æ©y tı 3 - 6 giÍ rÂi Æ≠Óc Æ»y d«n
tıng ÆÓt xuËng ruÈt non.

CC©u h·i vµ bµi tÀp



Bµi 28 TI£U ho∏ Î RUÈT NON

I - RuÈt non 
 Trong Ëng ti™u ho∏, ti’p theo

m´n vfi cÒa dπ dµy lµ ruÈt non.
RuÈt non cÚng c„ c†u tπo 4
lÌp nh≠ dπ dµy nh≠ng thµnh
m·ng h¨n vµ lÌp c¨ chÿ gÂm c¨
d‰c vµ c¨ vflng.

T∏ trµng lµ Æoπn Æ«u cÒa ruÈt
non, n¨i c„ Ëng d…n chung
dfich tu˛ vµ dfich mÀt cÔng ÆÊ
vµo (h◊nh 28-1).

ô lÌp ni™m mπc cÒa ruÈt non
(sau Æoπn t∏ trµng) cÚng ch¯a
nhi“u tuy’n ruÈt ti’t ra dfich
ruÈt vµ c∏c t’ bµo ti’t ch†t
nhµy (h◊nh 28-2).

Trong dfich tu˛ vµ dfich ruÈt c„
ÆÒ loπi enzim xÛc t∏c c∏c
ph∂n ¯ng ph©n cæt c∏c loπi
ph©n tˆ cÒa th¯c ®n. Trong
dfich mÀt c„ c∏c muËi mÀt vµ
muËi ki“m cÚng tham gia ti™u
ho∏ th¯c ®n.

 C®n c¯ vµo c∏c th´ng tin tr™n,
d˘ Æo∏n xem Î ruÈt non c„
th” di‘n ra c∏c hoπt ÆÈng ti™u
ho∏ nµo ?

II - Ti™u ho∏ Î ruÈt non 

 Khi kh´ng c„ k›ch th›ch cÒa th¯c ®n, gan v…n ti’t Æ“u dfich mÀt vµ t›ch tr˜ Î tÛi
mÀt, tu˛ ti’t r†t ›t dfich vµ c∏c tuy’n ruÈt hoµn toµn kh´ng ti’t dfich. Khi th¯c ®n
chπm vµo l≠Ïi vµ ni™m mπc dπ dµy, dfich mÀt vµ dfich tu˛ Æ“u ti’t ra mπnh mœ,
nh≠ng dfich ruÈt chÿ Æ≠Óc ti’t ra khi th¯c ®n chπm l™n ni™m mπc ruÈt.
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H◊nh 28-2. Ånh ti™u b∂n lÌp ni™m mπc ruÈt non
vÌi c∏c tuy’n ruÈt vµ t’ bµo ti’t ch†t nhµy

H◊nh 28-1. T∏ trµng vÌi gan
ti’t dfich mÀt vµ tu˛ ti’t dfich tu˛

Gan

TÛi mÀt

T∏ trµng

C∏c t’
bµo ti’t
ch†t nhµy

Tuy’n ruÈt

Dπ dµy

Tu˛



Th¯c ®n tı dπ dµy xuËng t∏ trµng tıng l≠Óng nh· theo s˘ mÎ Æ„ng cÒa m´n vfi.
ßÈ axit cao cÒa th¯c ®n xuËng t∏ trµng lµ t›n hi÷u Æ„ng m´n vfi. Khi l≠Óng th¯c
®n nµy Æ∑ th†m Æ…m dfich mÀt vµ dfich tu˛, ÆÈ axit cÒa th¯c ®n Æ≠Óc trung hoµ
bÎi c∏c muËi mÀt vµ dfich tu˛ c„ t›nh ki“m, m´n vfi lπi mÎ Æ” th¯c ®n ti’p tÙc
xuËng. S˘ co b„p phËi hÓp cÒa c∏c c¨ thµnh ruÈt non tπo l˘c Æ»y th¯c ®n d«n
xuËng c∏c ph«n ti’p theo cÒa ruÈt, ÆÂng thÍi giÛp th¯c ®n th†m Æ“u dfich mÀt,
dfich tu˛ vµ dfich ruÈt.

MuËi mÀt trong dfich mÀt cÔng c∏c enzim ti™u ho∏ trong dfich tu˛ vµ dfich ruÈt
phËi hÓp hoπt ÆÈng cæt nh· d«n c∏c Æπi ph©n tˆ th¯c ®n thµnh c∏c ph©n tˆ ch†t
dinh d≠Ïng (h◊nh 28-3).

H◊nh 28-3. Bi’n ÆÊi ho∏ h‰c cÒa th¯c ®n Î ruÈt non

- Th¯c ®n xuËng tÌi ruÈt non cfln chfiu s˘ bi’n ÆÊi l› h‰c n˜a kh´ng ? N’u c„ th◊
bi”u hi÷n nh≠ th’ nµo ?

- S˘ bi’n ÆÊi ho∏ h‰c Î ruÈt non Æ≠Óc th˘c hi÷n ÆËi vÌi nh˜ng loπi ch†t nµo trong
th¯c ®n ? Bi”u hi÷n nh≠ th’ nµo ?

- Vai trfl cÒa lÌp c¨ trong thµnh ruÈt non lµ g◊ ?
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Enzim

Tinh bÈt vµ Æ≠Íng Æ´i ß≠Íng Æ´i ß≠Íng Æ¨n

Pr´t™in Peptit Axit amin

Lipit C∏c gi‰t lipit nh· Axit bäo vµ glix™rin

Axit bäo

Glix™rin

Enzim

Dfich mÀt

Axit nucl™ic Nucl™´tit C∏c thµnh ph«n c†u
tπo cÒa nucl™´tit

Enzim

Enzim

Enzim

Enzim Enzim
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1. Hoπt ÆÈng ti™u ho∏ chÒ y’u Î ruÈt non lµ g◊ ? 
2. Nh˜ng loπi ch†t nµo trong th¯c ®n cfln c«n Æ≠Óc ti™u ho∏ Î ruÈt non ?
3. VÌi mÈt kh»u ph«n b˜a ®n Æ«y ÆÒ c∏c ch†t vµ s˘ ti™u ho∏ di‘n ra c„ hi÷u qu∂ th◊

thµnh ph«n c∏c ch†t dinh d≠Ïng sau ti™u ho∏ Î ruÈt non lµ g◊ ?
4. MÈt ng≠Íi bfi tri÷u ch¯ng thi’u axit trong dπ dµy th◊ s˘ ti™u ho∏ Î ruÈt non c„ th”

th’ nµo ?

Th› nghi÷m Æ«u ti™n v“ ti™u ho∏ Î ng≠Íi

Th› nghi÷m Æ«u ti™n v“ s˘ ti™u ho∏ tr™n c¨ th” ng≠Íi Æ≠Óc tu vi÷n tr≠Îng
Spal®ngiani (Spalanzani) (1729 - 1799) th˘c hi÷n. Trong t≠ li÷u nghi™n
c¯u cÒa ´ng c„ ghi : "NuËt qua mi÷ng mÈt tÛi lÙa nh· ch¯a 52 vi™n b∏nh
m◊ Æ∑ nghi“n n∏t (mÁi vi™n n∆ng 54 mg), t´i Æ∑ gi˜ n„ trong bÙng m◊nh
23 giÍ vµ kh´ng h“ th†y Æau ÆÌn g◊ khi th∂i n„ ra trong ph©n. N„ kh´ng
cfln ch¯a c∏c vi™n, kh´ng mÈt v’t r∏ch nµo tr™n lÙa vµ h◊nh nh≠ n„
kh´ng h“ chfiu mÈt bi’n ÆÊi nµo. Thµnh c´ng cÒa th› nghi÷m nµy lπi
kh›ch l÷ t´i lµm ti’p. T´i b‰c vµo tÛi lÙa 60 vi™n thfit bÂ c©u Æ∑ n†u ch›n
vµ nghi“n n∏t. TÛi nµy chÿ l≠u trong c¨ th” t´i c„ 18 giÍ nh≠ng c∏c vi™n
thfit Æ∑ hoµn toµn ti™u bi’n". 

Th¯c ®n xuËng Æ’n ruÈt non Æ≠Óc bi’n ÆÊi ti’p v“ m∆t ho∏ h‰c lµ
chÒ y’u. NhÍ c„ nhi“u tuy’n ti™u ho∏ hÁ trÓ nh≠ gan, tu˛, c∏c
tuy’n ruÈt, n™n Î ruÈt non c„ ÆÒ c∏c loπi enzim ph©n gi∂i c∏c
ph©n tˆ ph¯c tπp cÒa th¯c ®n (gluxit, lipit, pr´t™in) thµnh c∏c
ch†t dinh d≠Ïng c„ th” h†p thÙ Æ≠Óc (Æ≠Íng Æ¨n, glix™rin vµ
axit bäo, axit amin).

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?



Bµi 29 H†P THÙ CH†T DINH D¶ÏNG Vµ TH∂I PH¢N

I - H†p thÙ ch†t dinh d≠Ïng
 LÌp ni™m mπc ruÈt non c„ c∏c n’p g†p vÌi c∏c l´ng ruÈt vµ l´ng c˘c nh· lµm cho

di÷n t›ch b“ m∆t b™n trong cÒa n„ t®ng g†p kho∂ng 600 l«n so vÌi di÷n t›ch m∆t
ngoµi (h◊nh 29-1).

H◊nh 29-1. C†u tπo trong cÒa ruÈt non

RuÈt non r†t dµi (tÌi 2,8 - 3m Î ng≠Íi tr≠Îng thµnh), lµ ph«n dµi nh†t cÒa Ëng
ti™u ho∏. TÊng di÷n t›ch b“ m∆t b™n trong cÒa ruÈt non Æπt tÌi 400 - 500m2.

RuÈt non c„ mπng mao mπch m∏u
vµ mao mπch bπch huy’t dµy Æ∆c,
ph©n bË tÌi tıng l´ng ruÈt.

Sˆ dÙng mÈt Ëng th´ng luÂn qua
mi÷ng Æ” hÛt ph«n th¯c ®n Æ∑ Æ≠Óc
ti™u ho∏ ÆËi vÌi mÈt b˜a ®n c„ kh»u
ph«n Æfinh sΩn (138g Æ≠Íng
gluc´z¨, 126g s˜a bÈt, 74g d«u ®n)
Î nh˜ng Æoπn ruÈt non kh∏c nhau
vµ vµo nh˜ng thÍi Æi”m kh∏c nhau
Æ” ph©n t›ch. K’t qu∂ ph©n t›ch
Æ≠Óc bi”u di‘n Î ÆÂ thfi h◊nh 29-2.
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H◊nh 29-2. ßÂ thfi ph∂n ∏nh m¯c ÆÈ
h†p thÙ mÈt sË ch†t Î ruÈt non



 - ß∆c Æi”m c†u tπo trong cÒa ruÈt non c„ ˝ ngh‹a g◊ vÌi ch¯c n®ng h†p thÙ c∏c
ch†t dinh d≠Ïng cÒa n„ ?

- C®n c¯ vµo Æ©u ng≠Íi ta khºng Æfinh rªng ruÈt non lµ c¨ quan chÒ y’u cÒa h÷
ti™u ho∏ Æ∂m nhÀn vai trfl h†p thÙ c∏c ch†t dinh d≠Ïng ?

II - Con Æ≠Íng vÀn chuy”n, h†p thÙ c∏c ch†t vµ vai trfl cÒa gan
 C∏c ch†t dinh d≠Ïng trong ruÈt non Æ≠Óc h†p thÙ qua thµnh ruÈt sœ Æi theo 2 con

Æ≠Íng v“ tim, rÂi theo h÷ tu«n hoµn tÌi c∏c t’ bµo cÒa c¨ th” (h◊nh 29-3).

H◊nh 29-3. C∏c con Æ≠Íng h†p thÙ vµ vÀn chuy”n ch†t dinh d≠Ïng
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- Li÷t k™ c∏c ch†t dinh d≠Ïng Æ≠Óc vÀn chuy”n v“ tim rÂi theo h÷ tu«n hoµn tÌi
c∏c t’ bµo cÒa c¨ th” vµo c∏c cÈt phÔ hÓp trong b∂ng 29.

B∂ng 29. C∏c con Æ≠Íng vÀn chuy”n ch†t dinh d≠Ïng Æ∑ Æ≠Óc h†p thÙ

- Gan Æ„ng vai trfl g◊ tr™n con Æ≠Íng vÀn chuy”n c∏c ch†t dinh d≠Ïng v“ tim ?

III - Th∂i ph©n
 H«u h’t c∏c ch†t dinh d≠Ïng Æ∑ Æ≠Óc h†p thÙ qua thµnh ruÈt non, nh≠ng khi tÌi

ruÈt giµ tÿ l÷ n≠Ìc trong ph«n cfln lπi cÒa dfich th¯c ®n v…n r†t lÌn
(250ml n≠Ìc/400ml dfich th¯c ®n). Tπi ruÈt giµ : n≠Ìc ti’p tÙc Æ≠Óc h†p thÙ,
ph«n ch†t b∑ cfln lπi trÎ n™n ræn Æ∆c h¨n vµ bfi vi khu»n tπi Æ©y l™n men thËi rÂi
thµnh ph©n.

S˘ co b„p cÒa c∏c c¨ Î hÀu m´n phËi hÓp vÌi c∏c c¨ thµnh bÙng giÛp ta th∂i
ph©n ra ngoµi khi Æπi ti÷n.

 Vai trfl chÒ y’u cÒa ruÈt giµ trong qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ Î c¨ th” ng≠Íi lµ g◊ ?

C∏c ch†t dinh d≠Ïng Æ≠Óc h†p thÙ vµ           C∏c ch†t dinh d≠Ïng Æ≠Óc h†p thÙ vµ
vÀn chuy”n theo Æ≠Íng m∏u vÀn chuy”n theo Æ≠Íng bπch huy’t

S˘ h†p thÙ c∏c ch†t dinh d≠Ïng di‘n ra chÒ y’u Î ruÈt non. C∏c
ch†t Æ≠Óc h†p thÙ tuy Æi theo hai Æ≠Íng m∏u vµ bπch huy’t
nh≠ng cuËi cÔng v…n Æ≠Óc hoµ chung vµ ph©n phËi Æ’n c∏c t’ bµo
c¨ th”.

Gan tham gia Æi“u hoµ nÂng ÆÈ c∏c ch†t dinh d≠Ïng trong m∏u
Æ≠Óc Ên Æfinh, ÆÂng thÍi khˆ c∏c ch†t ÆÈc c„ hπi vÌi c¨ th”.

Vai trfl chÒ y’u cÒa ruÈt giµ lµ h†p thÙ n≠Ìc vµ th∂i ph©n.
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1. Nh˜ng Æ∆c Æi”m c†u tπo nµo cÒa ruÈt non giÛp n„ Æ∂m nhi÷m tËt vai trfl h†p thÙ
c∏c ch†t dinh d≠Ïng ? 

2. VÌi mÈt kh»u ph«n ®n Æ«y ÆÒ c∏c ch†t vµ s˘ ti™u ho∏ c„ hi÷u qu∂ th◊ thµnh ph«n
c∏c ch†t dinh d≠Ïng Æ≠Óc h†p thÙ Î ruÈt non lµ g◊ ?

3. Gan Æ∂m nhi÷m nh˜ng vai trfl g◊ trong qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ Î c¨ th” ng≠Íi ?

Vai trfl khˆ ÆÈc cÒa gan

C∏c th› nghi÷m loπi b· vai trfl khˆ ÆÈc cÒa gan Æ“u cho th†y c¨ th” sœ
nhanh ch’t v◊ nhi‘m ÆÈc. MÁi ngµy gan ph∂i Æ∂m nhi÷m khˆ h’t c∏c
ch†t ÆÈc do hoπt ÆÈng trao ÆÊi ch†t cÒa t’ bµo sinh ra cÚng nh≠ tı b™n
ngoµi Æ≠a vµo.

Kh∂ n®ng khˆ ÆÈc cÒa gan r†t lÌn, nh≠ng kh´ng ph∂i lµ v´ hπn. N’u
mÁi ngµy bπn c¯ nhÀp Æ“u Æ“u vµo c¨ th” nh˜ng ch†t ÆÈc hπi nh≠ r≠Óu
chºng hπn, gan sœ suy ki÷t d«n, c∏c t’ bµo gan sœ tho∏i ho∏ (nhi‘m mÏ)
vµ thay vµo Æ„ lµ m´ x¨. Gan x¨ th◊ ti™u ho∏ käm, c¨ th” suy nh≠Óc,
th≠Íng xuy™n bfi nhi‘m ÆÈc vµ cuÈc sËng sœ chºng käo dµi Æ≠Óc bao l©u.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 30 V÷ SINH TI£U ho∏

I - C∏c t∏c nh©n c„ hπi cho h÷ ti™u ho∏
 C„ r†t nhi“u t∏c nh©n c„ th” g©y hπi cho h÷ ti™u ho∏ Î nh˜ng m¯c ÆÈ

kh∏c nhau :

- R®ng c„ th” bfi h≠ hπi khi trong th¯c ®n, ÆÂ uËng hay kem Æ∏nh r®ng thi’u ch†t
canxi (Ca) vµ fluo (F), ho∆c do vi khu»n l™n men n¨i v’t th¯c ®n cfln d›nh lπi
tπo ra m´i tr≠Íng axit lµm h·ng lÌp men r®ng vµ ngµ r®ng.

- Dπ dµy vµ t∏ trµng c„ th” bfi vi™m loät bÎi hoπt ÆÈng cÒa vi khu»n
Helicobacter pylori k› sinh Î lÌp d≠Ìi ni™m mπc cÒa nh˜ng c¨ quan nµy.

- C∏c Æoπn ruÈt kh∏c nhau cÚng c„ th” bfi vi™m do nhi‘m ÆÈc d…n Æ’n rËi loπn
ti™u ho∏ vµ ti™u ch∂y. C∏c ch†t ÆÈc c„ th” do th¯c ®n ´i thiu, do vi khu»n t∂,
th≠¨ng hµn... hay k› sinh trÔng amip ti’t ra.

- C∏c tuy’n ti™u ho∏ c„ th” bfi vi™m do c∏c loπi vi khu»n, virut k› sinh g©y ra. Gan
c„ th” bfi x¨ (t’ bµo gan bfi tho∏i ho∏ vµ thay vµo Æ„ lµ m´ x¨ ph∏t tri”n) do vi™m
gan ti’n tri”n, hay do t’ bµo gan kh´ng Æ≠Óc cung c†p ÆÒ ch†t dinh d≠Ïng, ho∆c
do t’ bµo gan bfi Æ«u ÆÈc vµ hu˚ hoπi bÎi r≠Óu, c∏c ch†t ÆÈc kh∏c.

- Hoπt ÆÈng ti™u ho∏ cfln c„ th” bfi ng®n trÎ vµ gi∂m hi÷u qu∂ do giun s∏n sËng
k› sinh trong ruÈt (chÛng c„ th” g©y tæc Ëng mÀt, tæc ruÈt vµ c≠Ìp m†t mÈt
ph«n ch†t dinh d≠Ïng cÒa c¨ th”). C∏c tr¯ng giun s∏n th≠Íng d›nh tr™n b“ m∆t
rau, cÒ kh´ng Æ≠Óc rˆa sπch vµ c„ th” sœ l‰t vµo ruÈt khi ta ®n uËng.

- Hoπt ÆÈng ti™u ho∏ vµ h†p thÙ c„ th” käm hi÷u qu∂ do ®n uËng kh´ng ÆÛng
c∏ch nh≠ :

+ °n vÈi vµng, nhai kh´ng k‹ ; ®n kh´ng ÆÛng giÍ, ÆÛng b˜a ; ®n th¯c ®n kh´ng
hÓp kh»u vfi hay kh»u ph«n ®n kh´ng hÓp l›.

+ Tinh th«n lÛc ®n kh´ng Æ≠Óc vui vŒ, tho∂i m∏i, thÀm ch› c®ng thºng.

+ Sau khi ®n kh´ng Æ≠Óc nghÿ ng¨i mµ ph∂i lµm vi÷c ngay.

- Hoπt ÆÈng th∂i ph©n cÚng c„ th” g∆p kh„ kh®n (ch¯ng t∏o b„n) do mÈt sË
nguy™n nh©n chÒ y’u sau :

+ °n kh»u ph«n ®n kh´ng hÓp l› : qu∏ nhi“u tinh bÈt vµ pr´t™in nh≠ng lπi qu∏
›t ch†t x¨ (c„ nhi“u trong rau xanh).

+ °n uËng qu∏ nhi“u ch†t ch∏t (c„ trong Êi xanh, hÂng xanh, n≠Ìc trµ,...).
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 Li÷t k™ c∏c th´ng tin n™u tr™n cho phÔ hÓp vÌi c∏c cÈt vµ hµng trong b∂ng 30-1.
B∂ng 30-1. C∏c t∏c nh©n g©y hπi cho h÷ ti™u ho∏

II - C∏c bi÷n ph∏p b∂o v÷ h÷ ti™u ho∏ kh·i c∏c t∏c nh©n c„ hπi vµ Æ∂m
b∂o s  ̆ti™u ho∏ c„ hi÷u qu∂

 V÷ sinh r®ng mi÷ng ÆÛng c∏ch sau khi ®n Æ” b∂o v÷ r®ng vµ c∏c c¨ quan kh∏c
trong khoang mi÷ng.

°n uËng hÓp v÷ sinh Æ” tr∏nh c∏c t∏c nh©n g©y hπi cho c∏c c¨ quan ti™u ho∏.

Thi’t lÀp kh»u ph«n ®n hÓp l› Æ” Æ∂m b∂o ÆÒ dinh d≠Ïng vµ tr∏nh cho c∏c
c¨ quan ti™u ho∏ ph∂i lµm vi÷c qu∏ s¯c.

°n chÀm nhai k‹ ; ®n ÆÛng giÍ, ÆÛng b˜a, hÓp kh»u vfi ; tπo b«u kh´ng kh› vui
vŒ tho∂i m∏i khi ®n ; sau khi ®n c«n c„ thÍi gian nghÿ ng¨i hÓp l› Æ” s˘ ti™u ho∏
Æ≠Óc hi÷u qu∂.

 - Th’ nµo lµ v÷ sinh r®ng mi÷ng ÆÛng c∏ch ?
- Th’ nµo lµ ®n uËng hÓp v÷ sinh ?
- Tπi sao ®n uËng ÆÛng c∏ch lπi giÛp cho s˘ ti™u ho∏ Æπt hi÷u qu∂ ?

C„ nhi“u t∏c nh©n c„ th” g©y hπi cho h÷ ti™u ho∏ nh≠ : c∏c vi sinh
vÀt g©y b÷nh, c∏c ch†t ÆÈc hπi trong th¯c ®n ÆÂ uËng, ®n kh´ng
ÆÛng c∏ch.

C«n h◊nh thµnh c∏c th„i quen ®n uËng hÓp v÷ sinh, ®n kh»u ph«n
®n hÓp l›, ®n uËng ÆÛng c∏ch vµ v÷ sinh r®ng mi÷ng sau khi ®n
Æ” b∂o v÷ h÷ ti™u ho∏ tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi vµ hoπt ÆÈng ti™u
ho∏ c„ hi÷u qu∂.

T∏c nh©n C¨ quan ho∆c hoπt ÆÈng bfi ∂nh h≠Îng   M c̄ ÆÈ ∂nh h≠Îng
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1. Thˆ nhÌ lπi xem trong qu∏ tr◊nh sËng cÒa em tı nh· Æ∑ bfi ∂nh h≠Îng bÎi nh˜ng
t∏c nh©n c„ hπi nµo vµ m¯c ÆÈ t∏c hπi tÌi Æ©u ÆËi vÌi h÷ ti™u ho∏, rÂi li÷t k™ vµo
b∂ng 30-2.

B∂ng 30-2. C∏c t∏c nh©n g©y hπi cho h÷ ti™u ho∏ cÒa b∂n th©n em

2. Trong c∏c th„i quen ®n uËng khoa h‰c, em Æ∑ c„ th„i quen nµo vµ ch≠a c„ th„i
quen nµo ?

3. Thˆ thi’t lÀp k’ hoπch Æ” h◊nh thµnh mÈt th„i quen ®n uËng khoa h‰c mµ em
ch≠a c„.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

N®m T∏c nh©n g©y hπi M c̄ ÆÈ ∂nh h≠Îng
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Bµi 31 Trao ÆÊi ch†t

I - Trao ÆÊi ch†t gi˜a c¨ th” vµ m´i tr≠Íng ngoµi

 C¨ th” c„ trao ÆÊi ch†t vÌi m´i tr≠Íng mÌi tÂn tπi vµ ph∏t tri”n.

 Quan s∏t h◊nh 31-1, cÔng vÌi nh˜ng hi”u bi’t cÒa b∂n th©n h∑y tr∂ lÍi :
- S˘ trao ÆÊi ch†t gi˜a c¨ th” vµ m´i tr≠Íng ngoµi bi”u hi÷n nh≠ th’ nµo ?
- H÷ ti™u ho∏ Æ„ng vai trfl g◊ trong s˘ trao ÆÊi ch†t ?
- H÷ h´ h†p c„ vai trfl g◊ ?
- H÷ tu«n hoµn th˘c hi÷n vai trfl nµo trong s˘ trao ÆÊi ch†t ?
- H÷ bµi ti’t c„ vai trfl g◊ trong s˘ trao ÆÊi ch†t ?

II - Trao ÆÊi ch†t gi˜a t’ bµo vµ m´i tr≠Íng trong

 T’ bµo lµ Æ¨n vfi c†u trÛc vµ ch¯c n®ng cÒa c¨ th”. M‰i t’ bµo Æ“u ph∂i th˘c hi÷n
trao ÆÊi ch†t vÌi m∏u vµ n≠Ìc m´ (m´i tr≠Íng trong) Æ” tÂn tπi vµ ph∏t tri”n. 

- M∏u vµ n≠Ìc m´ cung c†p nh˜ng g◊ cho t’ bµo ?
- Hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bµo Æ∑ tπo ra nh˜ng s∂n ph»m g◊ ?
- Nh˜ng s∂n ph»m Æ„ cÒa t’ bµo ÆÊ vµo n≠Ìc m´ rÂi vµo m∏u vµ Æ≠Óc Æ≠a tÌi Æ©u ?
- S˘ trao ÆÊi ch†t gi˜a t’ bµo vµ m´i tr≠Íng trong bi”u hi÷n nh≠ th’ nµo ?

TRAO ß‡I CHƒT VÄ N°NG L¶úNG

H◊nh 31-1. S¨ ÆÂ trao ÆÊi ch†t gi˜a c¨ th” vÌi m´i tr≠Íng

C• THÕ
_________

H÷ h´ h†p

H÷ ti™u ho∏

H÷ bµi ti’t

M´i tr≠Íng ngoµi

§xi

Th¯c ®n, n≠Ìc,

muËi kho∏ng

M´i tr≠Íng ngoµi

CO2

Ph©n

N≠Ìc ti”u, mÂ h´i



III - MËi quan h÷ gi˜a trao ÆÊi ch†t Î c†p ÆÈ c¨ th” vÌi trao ÆÊi ch†t Î
c†p ÆÈ t’ bµo

 Qua s¨ ÆÂ h◊nh 31-2,
em h∑y ph©n t›ch
mËi quan h÷ gi˜a
trao ÆÊi ch†t cÒa c¨
th” vÌi m´i tr≠Íng
ngoµi vµ trao ÆÊi
ch†t cÒa t’ bµo vÌi
m´i tr≠Íng trong.

1. Tr◊nh bµy vai trfl cÒa h÷ ti™u ho∏, h÷ h´ h†p vµ h÷ bµi ti’t trong s˘ trao ÆÊi ch†t
gi˜a c¨ th” vÌi m´i tr≠Íng.

2. H÷ tu«n hoµn c„ vai trfl g◊ trong s˘ trao ÆÊi ch†t Î t’ bµo ?

3*. Ph©n bi÷t s˘ trao ÆÊi ch†t Î c†p ÆÈ c¨ th” vµ trao ÆÊi ch†t Î c†p ÆÈ t’ bµo. N™u
mËi quan h÷ v“ s˘ trao ÆÊi ch†t Î hai c†p ÆÈ nµy.

N≠Ìc ti”u

S˘ trao ÆÊi ch†t di‘n ra Î 2 c†p ÆÈ :

ô c†p ÆÈ c¨ th”, m´i tr≠Íng ngoµi cung c†p th¯c ®n, n≠Ìc, muËi
kho∏ng vµ ´xi qua h÷ ti™u ho∏, h÷ h´ h†p, ÆÂng thÍi ti’p nhÀn
ch†t b∑, s∂n ph»m ph©n hu˚ vµ kh› CO2 tı c¨ th” th∂i ra. 

ô c†p ÆÈ t’ bµo, c∏c ch†t dinh d≠Ïng vµ ´xi ti’p nhÀn tı m∏u vµ
n≠Ìc m´ Æ≠Óc t’ bµo sˆ dÙng cho c∏c hoπt ÆÈng sËng ; ÆÂng thÍi
c∏c s∂n ph»m ph©n hu˚ Æ≠Óc th∂i vµo m´i tr≠Íng trong, Æ≠a tÌi
c¨ quan bµi ti’t, cfln kh› CO2 Æ≠Óc Æ≠a tÌi phÊi Æ” th∂i ra ngoµi.

H◊nh 31-2. S¨ ÆÂ mËi quan h÷ gi˜a trao ÆÊi ch†t
cÒa c¨ th” vÌi trao ÆÊi ch†t Î t’ bµo

CC©u h·i vµ bµi tÀp
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Bµi 32 chuy”n ho∏ 

I - Chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng

 M‰i hoπt ÆÈng sËng cÒa c¨ th” Æ“u gæn ch∆t vÌi hoπt ÆÈng sËng cÒa c∏c t’ bµo
vµ Æ“u c«n n®ng l≠Óng.
C©y xanh quang hÓp tπo ra ch†t h˜u c¨, t›ch lu¸ n®ng l≠Óng. Ng≠Íi vµ ÆÈng vÀt
l†y ch†t h˜u c¨ tr˘c ti’p tı th˘c vÀt ho∆c tı ÆÈng vÀt ®n th˘c vÀt Æ” x©y d˘ng
c¨ th”, t›ch lu¸ vµ sˆ dÙng n®ng l≠Óng cho hoπt ÆÈng sËng. 
Trong t’ bµo, qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi c∏c ch†t Æ¨n gi∂n thµnh c∏c ch†t Æ∆c tr≠ng c„
c†u trÛc ph¯c tπp vµ t›ch lu¸ n®ng l≠Óng, ÆÂng thÍi x∂y ra s˘ ´xi ho∏ c∏c ch†t
ph¯c tπp thµnh c∏c ch†t Æ¨n gi∂n vµ gi∂i ph„ng n®ng l≠Óng g‰i lµ qu∏ tr◊nh
chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng. 

 - Quan s∏t s¨ ÆÂ Î h◊nh 32-1, h∑y cho bi’t s˘ chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng
Î t’ bµo gÂm nh˜ng qu∏ tr◊nh nµo ?

- Ph©n bi÷t trao ÆÊi ch†t Î t’ bµo vÌi s˘ chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng.
- N®ng l≠Óng gi∂i ph„ng Î t’ bµo Æ≠Óc sˆ dÙng vµo nh˜ng hoπt ÆÈng nµo ?

H◊nh 32-1. S¨ ÆÂ chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng Î t’ bµo

 Qu∏ tr◊nh chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng di‘n ra Î t’ bµo bao gÂm hai m∆t
lµ ÆÂng ho∏ vµ dfi ho∏.
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ßÂng ho∏ lµ qu∏ tr◊nh tÊng hÓp tı c∏c nguy™n li÷u Æ¨n gi∂n sΩn c„ trong t’ bµo
thµnh nh˜ng ch†t Æ∆c tr≠ng cÒa t’ bµo vµ t›ch lu¸ n®ng l≠Óng trong c∏c li™n k’t
ho∏ h‰c. Dfi ho∏ lµ qu∏ tr◊nh ph©n gi∂i c∏c ch†t Æ≠Óc t›ch lu¸ trong qu∏ tr◊nh ÆÂng
ho∏ thµnh c∏c ch†t Æ¨n gi∂n, bŒ g∑y c∏c li™n k’t ho∏ h‰c Æ” gi∂i ph„ng n®ng
l≠Óng, cung c†p cho m‰i hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bµo (Æ” sinh c´ng, Æ” tÊng hÓp
ch†t mÌi vµ sinh ra nhi÷t bÔ vµo ph«n nhi÷t Æ∑ m†t...).

 - LÀp b∂ng so s∏nh ÆÂng ho∏ vµ dfi ho∏. N™u mËi quan h÷ gi˜a ÆÂng ho∏ vµ
dfi ho∏.

- Tÿ l÷ gi˜a ÆÂng ho∏ vµ dfi ho∏ trong c¨ th” Î nh˜ng ÆÈ tuÊi vµ trπng th∏i kh∏c
nhau thay ÆÊi nh≠ th’ nµo ?

II - Chuy”n ho∏ c¨ b∂n

 C¨ th” Î trπng th∏i ''nghÿ ng¨i'' c„ ti™u dÔng n®ng l≠Óng kh´ng ? V◊ sao ?

 Chuy”n ho∏ c¨ b∂n lµ n®ng l≠Óng ti™u dÔng khi c¨ th” Î trπng th∏i hoµn toµn
''nghÿ ng¨i'' (sau khi ®n ›t nh†t 12 giÍ, c¨ th” nªm nghÿ kh´ng cˆ ÆÈng, chÿ mÈt
ph«n n®ng l≠Óng ti™u tËn cho hoπt ÆÈng cÒa tu«n hoµn, h´ h†p vµ bµi ti’t, cfln
ph«n lÌn Æ” duy tr◊ th©n nhi÷t). ß„ lµ n®ng l≠Óng duy tr◊ s˘ sËng Æ≠Óc t›nh bªng
kJ trong 1 giÍ ÆËi vÌi 1 kg khËi l≠Óng c¨ th”.

≥ ngh‹a cÒa vi÷c x∏c Æfinh chuy”n ho∏ c¨ b∂n : Ng≠Íi ta Æ∑ x∏c Æfinh Æ≠Óc 
1 thang chuy”n ho∏ c¨ b∂n cÒa c∏c l¯a tuÊi kh∏c nhau Î trπng th∏i b◊nh th≠Íng.
Khi ki”m tra chuy”n ho∏ c¨ b∂n Î mÈt ng≠Íi, n’u s˘ ch™nh l÷ch qu∏ lÌn th◊ ng≠Íi
Æ„ Æang Î trπng th∏i b÷nh l›.

III - ßi“u hfla s  ̆chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng

 S˘ chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng cÒa c¨ th” phÙ thuÈc vµo s˘ Æi“u khi”n
cÒa h÷ th«n kinh vµ c∏c hoocm´n do tuy’n nÈi ti’t ti’t ra (c¨ ch’ th«n kinh vµ
c¨ ch’ th” dfich).

ô n∑o bÈ c„ nh˜ng trung khu Æi“u khi”n s˘ trao ÆÊi gluxit, lipit, n≠Ìc, muËi
kho∏ng vµ Æi“u hoµ s˘ t®ng gi∂m nhi÷t ÆÈ c¨ th”. C∏c hoocm´n nh≠ insulin,
glucag´n ÆÊ vµo m∏u cÚng c„ vai trfl Æi“u ti’t qu∏ tr◊nh chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ
n®ng l≠Óng.
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1. H∑y gi∂i th›ch v◊ sao n„i th˘c ch†t qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t lµ s˘ chuy”n ho∏ vÀt
ch†t vµ n®ng l≠Óng.

2. V◊ sao n„i chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng lµ Æ∆c tr≠ng c¨ b∂n cÒa s˘ sËng ?
3. H∑y n™u s˘ kh∏c bi÷t gi˜a ÆÂng ho∏ vÌi ti™u ho∏, gi˜a dfi ho∏ vÌi bµi ti’t.
4*. Gi∂i th›ch mËi quan h÷ qua lπi gi˜a ÆÂng ho∏ vµ dfi ho∏.

N®ng l≠Óng Æ≠Óc gi∂i ph„ng trong qu∏ tr◊nh dfi ho∏ cÒa t’ bµo : mÈt ph«n Æ≠Óc sˆ
dÙng vµo hoπt ÆÈng co c¨, cfln lπi bi’n thµnh nhi÷t. Ngay c∂ ph«n n®ng l≠Óng dÔng
cho co c¨ cuËi cÔng
cÚng bi’n thµnh nhi÷t.
V◊ vÀy, muËn x∏c Æfinh
c≠Íng ÆÈ trao ÆÊi ch†t
cÒa c¨ th”, c„ th” dÔng
"phflng Æo nhi÷t l≠Óng"
Æ” t›nh l≠Óng nhi÷t to∂
ra cÒa ng≠Íi Æ≠Óc th›
nghi÷m, theo nguy™n tæc
x∏c Æfinh nhi÷t ÆÈ t®ng
l™n cÒa khËi n≠Ìc ch∂y
qua phflng Æo nhi÷t
(h◊nh 32-2).

Trao ÆÊi ch†t lµ bi”u hi÷n b™n ngoµi cÒa qu∏ tr◊nh chuy”n ho∏
vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng. S˘ chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng
bao gÂm hai m∆t ÆËi lÀp nh≠ng thËng nh†t lµ ÆÂng ho∏ vµ dfi
ho∏. ßÂng ho∏ lµ qu∏ tr◊nh tÊng hÓp tı c∏c ch†t Æ¨n gi∂n thµnh
c∏c ch†t ph¯c tπp Æ∆c tr≠ng cÒa c¨ th” vµ t›ch lu¸ n®ng l≠Óng. Dfi
ho∏ lµ qu∏ tr◊nh ph©n gi∂i c∏c ch†t ph¯c tπp thµnh c∏c s∂n ph»m
Æ¨n gi∂n vµ gi∂i ph„ng n®ng l≠Óng. T≠¨ng quan gi˜a ÆÂng ho∏
vµ dfi ho∏ phÙ thuÈc vµo ÆÈ tuÊi, giÌi t›nh vµ trπng th∏i c¨ th”...
Qu∏ tr◊nh chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng Æ≠Óc Æi“u hoµ
bªng hai c¨ ch’ : th«n kinh vµ th” dfich.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?

H◊nh 32-2. S¨ ÆÂ c†u tπo phflng Æo nhi÷t l≠Óng



Bµi 33 Th©n nhi÷t

I - Th©n nhi÷t
 - Ng≠Íi ta Æo th©n nhi÷t nh≠ th’ nµo vµ Æ” lµm g◊ ?

- Nhi÷t ÆÈ c¨ th” Î ng≠Íi khoŒ mπnh khi trÍi n„ng vµ khi trÍi lπnh lµ bao nhi™u
vµ thay ÆÊi nh≠ th’ nµo ?

 Th©n nhi÷t lµ nhi÷t ÆÈ cÒa c¨ th”. ô ng≠Íi b◊nh th≠Íng, nhi÷t ÆÈ c¨ th” lu´n Ên
Æfinh Î m¯c 37oC vµ kh´ng dao ÆÈng qu∏ 0,5oC (37oC lµ nhi÷t ÆÈ Æo Î mi÷ng, Î
n∏ch th†p h¨n mÈt ›t, cfln Î hÀu m´n nhi÷t ÆÈ cao h¨n mÈt ›t). Qu∏ tr◊nh chuy”n
ho∏ n®ng l≠Óng trong t’ bµo s∂n sinh ra nhi÷t, nhi÷t Æ≠Óc to∂ ra m´i tr≠Íng qua
da, qua h´ h†p vµ bµi ti’t. V◊ vÀy, Æ∂m b∂o th©n nhi÷t Ên Æfinh ch›nh lµ tπo ra s˘
c©n bªng gi˜a qu∏ tr◊nh sinh nhi÷t vµ qu∏ tr◊nh to∂ nhi÷t.

II - S  ̆Æi“u hoµ th©n nhi÷t
1. Vai trfl cÒa da trong Æi“u hoµ th©n nhi÷t

 - M‰i hoπt ÆÈng cÒa c¨ th” Æ“u sinh nhi÷t. VÀy nhi÷t do hoπt ÆÈng cÒa c¨ th”
sinh ra Æ∑ Æi Æ©u vµ Æ” lµm g◊ ?
- Khi lao ÆÈng n∆ng, c¨ th” c„ nh˜ng ph≠¨ng th¯c to∂ nhi÷t nµo ?
- V◊ sao vµo mÔa hÃ, da ng≠Íi ta hÂng hµo, cfln mÔa Æ´ng, nh†t lµ khi trÍi rät,

da th≠Íng t∏i ho∆c sÎn gai Ëc ?
- Khi trÍi n„ng, ÆÈ »m kh´ng kh› cao, kh´ng tho∏ng gi„ (trÍi oi b¯c), c¨ th” ta

c„ nh˜ng ph∂n ¯ng g◊ vµ c„ c∂m gi∏c nh≠ th’ nµo ?
- Tı nh˜ng ˝ ki’n tr∂ lÍi tr™n h∑y rÛt ra k’t luÀn v“ vai trfl cÒa da trong s˘ Æi“u

hoµ th©n nhi÷t.

2. Vai trfl cÒa h÷ th«n kinh trong Æi“u hoµ th©n nhi÷t
 S˘ t®ng, gi∂m qu∏ tr◊nh dfi ho∏ Î t’ bµo Æ” Æi“u ti’t s˘ sinh nhi÷t, cÔng vÌi c∏c

ph∂n ¯ng co, d∑n mπch m∏u d≠Ìi da ; t®ng, gi∂m ti’t mÂ h´i, co, duÁi c¨ ch©n
l´ng Æ” Æi“u ti’t s˘ to∂ nhi÷t cÒa c¨ th” Æ“u lµ ph∂n xπ. ßi“u Æ„ ch¯ng t· h÷ th«n
kinh gi˜ vai trfl chÒ Æπo trong hoπt ÆÈng Æi“u hoµ th©n nhi÷t.

III - Ph≠¨ng ph∏p phflng chËng n„ng, lπnh
 Khi nhi÷t ÆÈ m´i tr≠Íng cao mµ kh´ng th´ng tho∏ng, s˘ to∂ nhi÷t vµ tho∏t mÂ h´i

bfi ng≠ng tr÷ lµm nhi÷t ÆÈ c¨ th” t®ng cao, ta d‘ bfi c∂m n„ng. ßi næng hay vıa
lao ÆÈng xong, th©n nhi÷t Æang cao mµ tæm ngay ho∆c ngÂi nghÿ n¨i gi„ lÔa cÚng
c„ th” bfi c∂m. MÔa rät, nhi÷t ÆÈ kh´ng kh› xuËng th†p, c¨ th” m†t nhi÷t nhi“u,
n’u kh´ng gi˜ cho c¨ th” ÆÒ †m sœ bfi c∂m lπnh.
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 - Ch’ ÆÈ ®n uËng mÔa hÃ vµ mÔa Æ´ng kh∏c nhau nh≠ th’ nµo ?
- Vµo mÔa hÃ chÛng ta c«n lµm g◊ Æ” chËng n„ng ?
- ß” chËng rät, chÛng ta ph∂i lµm g◊ ?
- V◊ sao n„i : rÃn luy÷n th©n th” cÚng lµ mÈt bi÷n ph∏p chËng n„ng, lπnh ?
- Vi÷c x©y nhµ Î, c´ng sÎ... c«n l≠u ˝ nh˜ng y’u tË nµo Æ” g„p ph«n chËng n„ng,

chËng lπnh ?
- TrÂng c©y xanh c„ ph∂i lµ mÈt bi÷n ph∏p chËng n„ng kh´ng ? Tπi sao ?

1. Tr◊nh bµy c¨ ch’ Æi“u hoµ th©n nhi÷t trong c∏c tr≠Íng hÓp : trÍi n„ng, trÍi oi b¯c
vµ trÍi rät.

2. H∑y gi∂i th›ch c∏c c©u :
- "TrÍi n„ng ch„ng kh∏t, trÍi m∏t ch„ng Æ„i".
- "Rät run c«m cÀp".

3. ß“ phflng c∂m n„ng, c∂m lπnh, trong lao ÆÈng vµ sinh hoπt hªng ngµy em c«n
ph∂i chÛ ˝ nh˜ng Æi”m g◊ ?

Bä Cacli C´x´l´pski (Karlee Kosolopski) 2 tuÊi, bfi b· qu™n ngoµi trÍi m≠a tuy’t
lπnh tÌi -22oC v…n sËng, khi Æ„ th©n nhi÷t chÿ cfln 14,2oC. Cfln c´ £lidabät
Beghenh´m (Elisabeth Bagenbhohm) bfi r¨i xuËng hË tuy’t trong khi tr≠Ót tuy’t vµ
bfi vÔi s©u Î Æ„ 80 phÛt. Khi c†p c¯u, c´ Æ∑ ch’t l©m sµng, tim ngıng ÆÀp, th©n nhi÷t
chÿ cfln 13,7oC. Bfi h´n m™ 10 ngµy sau Æ„ tÿnh lπi vµ Æ≠Óc ch®m s„c Æ∆c bi÷t 39
ngµy, Æ∑ b◊nh phÙc. C∂ hai tr≠Íng hÓp tr™n Æ“u Æ∑ ng†t, r¨i vµo trπng th∏i h´n m™
tr≠Ìc khi th©n nhi÷t gi∂m. Theo Æfinh luÀt Van H´p, khi nhi÷t ÆÈ hπ xuËng 10oC th◊
ph∂n ¯ng gi∂m Æi mÈt nˆa, do vÀy thÍi gian c«m c˘ thi’u ´xi cÒa t’ bµo n∑o t®ng
l™n g†p hai, g†p ba ho∆c g†p bÈi tu˙ trfi sË th©n nhi÷t. C¨ th” chÿ ch’t khi t’ bµo n∑o
hoµn toµn m†t kh∂ n®ng hoπt ÆÈng.
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Th©n nhi÷t ng≠Íi lu´n Ên Æfinh, v◊ c¨ th” ng≠Íi c„ c∏c c¨ ch’ Æi“u hoµ
th©n nhi÷t nh≠ t®ng, gi∂m qu∏ tr◊nh dfi ho∏, Æi“u ti’t s˘ co d∑n mπch
m∏u d≠Ìi da vµ c¨ co ch©n l´ng, tho∏t mÂ h´i... Æ” Æ∂m b∂o s˘ c©n
bªng gi˜a sinh nhi÷t vµ to∂ nhi÷t.
ChÛng ta c«n t®ng c≠Íng rÃn luy÷n th©n th” Æ” t®ng kh∂ n®ng chfiu
Æ˘ng khi nhi÷t ÆÈ m´i tr≠Íng thay ÆÊi, ÆÂng thÍi bi’t sˆ dÙng c∏c
bi÷n ph∏p vµ ph≠¨ng ti÷n chËng n„ng, lπnh mÈt c∏ch hÓp l›.

CC©u h·i vµ bµi tÀp
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Bµi 34 Vitamin vµ muËi kho∏ng

I - Vitamin

 N®m 1536, c∏c thu˚ thÒ vµ Æoµn vi™n Æoµn th∏m hi”m cÒa Cacti™ (Cartier) Æi
CanaÆa bfi mæc b÷nh xcobut tr«m tr‰ng (ch∂y m∏u lÓi, ch∂y m∏u d≠Ìi da, vi™m
khÌp,...) v◊ th¯c ®n kh´ng c„ rau qu∂, thfit t≠¨i.

TrŒ em thi’u vitamin D sœ mæc b÷nh cfli x≠¨ng.
Hoπt ÆÈng chÒ y’u Æ” phflng chËng b÷nh kh´ mæt cho trŒ em Î Vi÷t Nam lµ
bÊ sung vitamin A li“u cao Æfinh k◊ 6 th∏ng 1 l«n cho t†t c∂ trŒ em tı 6 th∏ng Æ’n
5 tuÊi.
L≠Óng vitamin c«n cho mÁi ng≠Íi lµ r†t ›t, chÿ vµi miligam trong mÈt ngµy vµ tu˙
loπi vitamin.

 H∑y Æ∏nh d†u  vµo c∏c c©u ÆÛng trong nh˜ng c©u d≠Ìi Æ©y :

- Vitamin c„ nhi“u Î thfit, rau, qu∂ t≠¨i      

- Vitamin cung c†p cho c¨ th” mÈt nguÂn n®ng l≠Óng

- Vitamin lµ hÓp ch†t h˜u c¨ c„ trong th¯c ®n
vÌi mÈt li“u l≠Óng nh·, nh≠ng c«n thi’t cho s˘ sËng

- Vitamin lµ mÈt loπi muËi Æ∆c bi÷t lµm cho th¯c ®n ngon h¨n

- Vitamin lµ thµnh ph«n c†u trÛc cÒa nhi“u enzim tham gia 
c∏c ph∂n ¯ng chuy”n ho∏ n®ng l≠Óng cÒa c¨ th”         

- C¨ th” ng≠Íi vµ ÆÈng vÀt kh´ng th” tÊng hÓp Æ≠Óc vitamin 
mµ ph∂i l†y tı th¯c ®n

 Vitamin c„ nhi“u loπi vµ Æ≠Óc x’p vµo 2 nh„m lµ nh„m tan trong d«u, mÏ nh≠
vitamin A, D, E, K... vµ nh„m tan trong n≠Ìc nh≠ vitamin C vµ c∏c vitamin thuÈc
nh„m B (B1, B2, B6, B12,...).

C∏c vitamin kh∏c nhau tham gia c†u trÛc cÒa nhi“u h÷ enzim kh∏c nhau, do Æ„
c„ vai trfl kh∏c nhau ÆËi vÌi c¨ th”. Thi’u vitamin sœ d…n tÌi rËi loπn trong hoπt
ÆÈng sinh l› cÒa c¨ th”. Vitamin Æ≠Óc cung c†p cho c¨ th” chÒ y’u qua th¯c
®n. N’u lπm dÙng nhi“u vitamin Î dπng thuËc c„ th” g©y b÷nh nguy hi”m. V›
dÙ ti™m nhi“u vitamin D sœ d…n tÌi hi÷n t≠Óng ho∏ canxi cÒa m´ m“m, c„ th”
d…n Æ’n tˆ vong.
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B∂ng 34-1. T„m tæt vai tr fl chÒ y’u cÒa mÈt sË vitamin

 Nghi™n c¯u b∂ng 34-1, em h∑y cho bi’t th˘c Æ¨n trong b˜a ®n c«n Æ≠Óc phËi
hÓp nh≠ th’ nµo Æ” cung c†p ÆÒ vitamin cho c¨ th” ?
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II - MuËi kho∏ng

 MuËi kho∏ng lµ thµnh ph«n quan tr‰ng cÒa t’ bµo, Æ∂m b∂o c©n bªng ∏p su†t
th»m th†u vµ l˘c tr≠¨ng cÒa t’ bµo, tham gia vµo thµnh ph«n c†u tπo cÒa nhi“u
enzim Æ∂m b∂o qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t vµ n®ng l≠Óng (b∂ng 34-2).

B∂ng 34-2. T„m tæt vai trfl chÒ y’u cÒa mÈt sË muËi kho∏ng

T™n�
muËi kho∏ng�

h◊nh thµnh
vµ d…n truy“n xung th«n kinh

Lµ thµnh ph«n ch›nh trong x≠¨ng, r®ng.

vµ 
d…n truy“n xung th«n kinh.



 - V◊ sao n„i n’u thi’u vitamin D trŒ em sœ mæc b÷nh cfli x≠¨ng ?

- V◊ sao nhµ n≠Ìc vÀn ÆÈng nh©n d©n sˆ dÙng muËi iËt ?
- Trong kh»u ph«n ®n hªng ngµy c«n Æ≠Óc cung c†p nh˜ng loπi th˘c ph»m nµo

vµ ch’ bi’n nh≠ th’ nµo Æ” Æ∂m b∂o ÆÒ vitamin vµ muËi kho∏ng cho c¨ th” ?

1. Vitamin c„ vai trfl g◊ ÆËi vÌi hoπt ÆÈng sinh l› c¨ th” ?

2. Em h∑y k” nh˜ng Æi“u em bi’t v“ c∏c loπi vitamin vµ vai trfl cÒa c∏c loπi
vitamin Æ„.

3*. H∑y gi∂i th›ch v◊ sao trong thÍi k◊ thuÈc Ph∏p, ÆÂng bµo c∏c d©n tÈc Î Vi÷t Bæc
vµ T©y Nguy™n ph∂i ÆËt c· tranh l†y tro Æ” ®n.

4*. V◊ sao c«n bÊ sung th¯c ®n giµu ch†t sæt cho c∏c bµ mã khi mang thai ?

- ThuËc l∏ lµm ti™u hu˚ vitamin C cÒa c¨ th”. HÛt mÈt Æi’u thuËc sœ ti™u
hu˚ 25mg vitamin C.

- N’u lπm dÙng r≠Óu mÈt c∏ch Æ“u Æ∆n sœ d…n tÌi thi’u hÙt vitamin B1.
- C¨ th” ng≠Íi c«n Æ≠Óc cung c†p mÈt l≠Óng r†t nh· ÆËi vÌi mÈt sË muËi

kho∏ng (vi l≠Óng) nh≠ng h’t s¯c quan tr‰ng nh≠ :
+ MuËi sæt, muËi ÆÂng c«n cho s˘ tπo m∏u. Tÿ l÷ thi’u m∏u do thi’u

sæt Î trŒ em Vi÷t Nam tı 6 th∏ng Æ’n 24 th∏ng tuÊi n®m 1995 lµ 60%
Æ’n n®m 2000 Æ∑ gi∂m xuËng 40%.

+ MuËi mangan, br´m c„ t∏c dÙng g„p ph«n Ên Æfinh th«n kinh.
+ MuËi cr´m giÛp t®ng qu∏ tr◊nh ti™u ho∏, h†p thÙ vµ chuy”n ho∏

Æ≠Íng bÈt.
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Vitamin vµ muËi kho∏ng tuy kh´ng cung c†p n®ng l≠Óng cho c¨
th”, nh≠ng kh´ng th” thi’u trong kh»u ph«n ®n uËng. C«n cung
c†p cho c¨ th” c∏c loπi vitamin vµ muËi kho∏ng theo mÈt tÿ l÷ hÓp
l› bªng c∏ch phËi hÓp c∏c loπi th¯c ®n trong b˜a ®n hªng ngµy.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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C∏c giai Æoπn chÒ y’u
tr ong h´ h†p C¨ ch’

Vai tr fl

Ri™ng Chung

ThÎ

Trao ÆÊi kh› Î phÊi

Trao ÆÊi kh› Î t’ bµo

C¨ quan ß∆c Æi”m c†u tπo Ch¯c n®ng Vai tr fl chung

Tim

H÷ mπch

H÷ c¨ quan
th˘c hi÷n vÀn ÆÈng

ß∆c Æi”m
c†u tπo Ch¯c n®ng Vai tr fl chung

BÈ x≠¨ng

H÷ c¨

C†p ÆÈ tÊ ch¯c
ß∆c Æi”m

C†u tπo Vai tr fl

T’ bµo

M´

C¨ quan

H÷ c¨ quan

Bµi 35 §N TÜP HñC Kç I

I - H÷ thËng ho∏ ki’n th c̄

 H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 35-1.
B∂ng 35-1. Kh∏i qu∏t v“ c¨ th” ng≠Íi

 H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 35-2.
B∂ng 35-2. S˘ vÀn ÆÈng cÒa c¨ th”

 H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 35-3.
B∂ng 35-3. Tu«n hoµn

 H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 35-4.
B∂ng 35-4. H´ h†p
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 ß∏nh d†u  vµo ´ trËng th›ch hÓp trong b∂ng 35-5.
B∂ng 35-5. Ti™u ho∏

 H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 35-6.
B∂ng 35-6. Tr ao ÆÊi ch†t vµ chuy”n ho∏

II - C©u h·i ´n tÀp

1. Trong phπm vi c∏c ki’n th¯c Æ∑ h‰c, h∑y ch¯ng minh rªng t’ bµo lµ Æ¨n vfi c†u
trÛc vµ ch¯c n®ng cÒa s˘ sËng.

2. Tr◊nh bµy mËi li™n h÷ v“ ch¯c n®ng gi˜a c∏c h÷ c¨ quan Æ∑ h‰c (bÈ x≠¨ng, h÷ c¨,
h÷ tu«n hoµn, h÷ h´ h†p, h÷ ti™u ho∏).

3. C∏c h÷ tu«n hoµn, h´ h†p, ti™u ho∏ Æ∑ tham gia vµo hoπt ÆÈng trao ÆÊi ch†t vµ
chuy”n ho∏ nh≠ th’ nµo ?

C¨ quan
th˘c hi÷n

Hoπt Loπi
ÆÈng ch†t

Khoang
mi÷ng

Th˘c
qu∂n

Dπ
dµy

RuÈt
non

RuÈt
giµ 

Ti™u ho∏

Gluxit

Lipit

Pr´t™in

H†p thÙ

ß≠Íng

Axit bäo
vµ glix™rin

Axit amin

C∏c qu∏ tr ◊nh ß∆c Æi”m Vai tr fl

Trao ÆÊi ch†t
ô c†p c¨ th”

ô c†p t’ bµo

Chuy”n ho∏
Î t’ bµo

ßÂng ho∏

Dfi ho∏
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Bµi 36 Ti™u chu»n ®n uËng.
nguy™n tæc lÀp kh»u ph«n

I - Nhu c«u dinh d≠Ïng cÒa c¨ th”

 Nhu c«u n®ng l≠Óng Î mÁi ng≠Íi kh´ng giËng nhau, v◊ vÀy nhu c«u cung c†p
ch†t dinh d≠Ïng bªng con Æ≠Íng ®n uËng cÚng kh∏c nhau.
Vi÷c cung c†p ch†t dinh d≠Ïng cho c¨ th” c«n Æ∂m b∂o c©n ÆËi thµnh ph«n c∏c
ch†t : pr´t™in, lipit, gluxit. Nhu c«u pr´t™in (Æ∆c bi÷t lµ pr´t™in ÆÈng vÀt) Î trŒ em
cao h¨n ng≠Íi lÌn.

°n uËng kh´ng Æ«y ÆÒ sœ d…n tÌi t◊nh trπng suy dinh d≠Ïng.

Vi÷t Nam Æang cË gæng ph†n Æ†u gi∂m tÿ l÷ suy dinh d≠Ïng Î trŒ em (b∂ng 36-1).

B∂ng 36-1. Tÿ l÷ %  trŒ em Vi÷t Nam (d≠Ìi 5 tuÊi)
bfi suy dinh d≠Ïng qua c∏c n®m

(Theo tµi li÷u cÒa VÙ B∂o v÷ bµ mã vµ trŒ em - BÈ Y t’, 2001)

T◊nh trπng suy dinh d≠Ïng  1985  1995  1997  1999  2000 MÙc ti™u n®m 2005

Thi’u c©n (W/A) 51,5  44,9   40,6 36,7   33,8 25

Ch≠a Æπt chi“u cao (H/A) 59,7  46,9   44,1 38,7   36,5 27,5

W : KhËi l≠Óng c¨ th” ; H : Chi“u cao ; A : tuÊi.

MÈt sË trŒ em ®n uËng qu∏ nhi“u loπi th˘c ph»m giµu n®ng l≠Óng d‘ h†p thÙ
(s´c´la, mÏ ÆÈng vÀt...) mµ lπi ›t vÀn ÆÈng Æ∑ d…n tÌi b÷nh bäo ph◊.

 - Nhu c«u dinh d≠Ïng cÒa trŒ em, ng≠Íi tr≠Îng thµnh, ng≠Íi giµ kh∏c nhau nh≠
th’ nµo ? V◊ sao c„ s˘ kh∏c nhau Æ„ ?
- V◊ sao trŒ em bfi suy dinh d≠Ïng Î nh˜ng n≠Ìc Æang ph∏t tri”n th≠Íng chi’m tÿ

l÷ cao ?

- S˘ kh∏c nhau v“ nhu c«u dinh d≠Ïng Î mÁi c¨ th” phÙ thuÈc vµo nh˜ng y’u tË nµo ?

II - Gi∏ trfi dinh d≠Ïng cÒa th c̄ ®n

 Gi∏ trfi dinh d≠Ïng cÒa th¯c ®n bi”u hi÷n Î thµnh ph«n c∏c ch†t h˜u c¨ (pr´t™in,
lipit, gluxit), muËi kho∏ng, vitamin vµ n®ng l≠Óng t›nh bªng calo ch¯a trong n„.



1 gam pr´t™in Æ≠Óc ´xi ho∏ hoµn toµn gi∂i ph„ng 4,1 kcal.
1 gam lipit Æ≠Óc ´xi ho∏ hoµn toµn gi∂i ph„ng 9,3 kcal.
1 gam gluxit Æ≠Óc ´xi ho∏ hoµn toµn gi∂i ph„ng 4,3 kcal.

 - Nh˜ng loπi th˘c ph»m nµo giµu ch†t Æ≠Íng bÈt (gluxit) ?
- Nh˜ng loπi th˘c ph»m nµo giµu ch†t bäo (lipit) ?
- Nh˜ng loπi th˘c ph»m nµo giµu ch†t Æπm (pr´t™in) ?
- S˘ phËi hÓp c∏c loπi th¯c ®n trong b˜a ®n c„ ˝ ngh‹a g◊ ?

III - Kh»u ph«n vµ nguy™n tæc lÀp kh»u ph«n

 Kh»u ph«n lµ l≠Óng th¯c ®n cung c†p cho c¨ th” trong mÈt ngµy. 

 - Kh»u ph«n ®n uËng cÒa ng≠Íi mÌi kh·i Ëm c„ g◊ kh∏c vÌi ng≠Íi b◊nh th≠Íng ?
Tπi sao ?
- V◊ sao trong kh»u ph«n ®n uËng n™n t®ng c≠Íng rau, hoa qu∂ t≠¨i ?
- ß” x©y d˘ng mÈt kh»u ph«n ®n uËng hÓp l› c«n d˘a tr™n nh˜ng c®n c¯ nµo ?

1. V◊ sao nhu c«u dinh d≠Ïng kh∏c nhau tu˙ ng≠Íi ? Cho mÈt vµi v› dÙ cÙ th”.
2. Th’ nµo lµ b˜a ®n hÓp l›, c„ ch†t l≠Óng ? C«n lµm g◊ Æ” n©ng cao ch†t l≠Óng b˜a

®n trong gia Æ◊nh ?
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Nhu c«u dinh d≠Ïng cÒa tıng ng≠Íi kh´ng giËng nhau vµ phÙ
thuÈc vµo giÌi t›nh, l¯a tuÊi, h◊nh th¯c lao ÆÈng vµ trπng th∏i
sinh l› cÒa c¨ th”.
C«n cung c†p mÈt kh»u ph«n ®n uËng hÓp l› (d˘a vµo thµnh
ph«n vµ gi∏ trfi dinh d≠Ïng cÒa th¯c ®n) Æ” Æ∂m b∂o cho c¨ th”
sinh tr≠Îng, ph∏t tri”n vµ hoπt ÆÈng b◊nh th≠Íng. 
Nguy™n tæc lÀp kh»u ph«n lµ :
- ß∂m b∂o ÆÒ l≠Óng th¯c ®n phÔ hÓp nhu c«u cÒa tıng ÆËi t≠Óng.
- ß∂m b∂o c©n ÆËi thµnh ph«n c∏c ch†t h˜u c¨, cung c†p ÆÒ muËi
kho∏ng vµ vitamin
- ß∂m b∂o cung c†p ÆÒ n®ng l≠Óng cho c¨ th”.

CC©u h·i vµ bµi tÀp
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- B÷nh bäo ph◊ c„ nguy™n nh©n lµ do trong kh»u ph«n ®n uËng ch¯a nhi“u
loπi th¯c ®n giµu n®ng l≠Óng d‘ h†p thÙ vµ c¨ th” ›t vÀn ÆÈng. Ng≠Íi
mæc b÷nh bäo ph◊ c«n th˘c hi÷n ch’ ÆÈ ®n ki™ng hÓp l›, trong kh»u ph«n
n™n t®ng c≠Íng c∏c loπi th¯c ®n nghÃo n®ng l≠Óng, ®n nhi“u rau qu∂,
hπn ch’ th¯c ®n thfit, mÏ, kão, b∏nh ng‰t, t®ng c≠Íng lao ÆÈng ch©n tay
vµ rÃn luy÷n th” dÙc th” thao.

- So s∏nh tÿ l÷ suy dinh d≠Ïng cÒa trŒ em Vi÷t Nam (d≠Ìi 5 tuÊi) vÌi mÈt
sË khu v˘c tr™n th’ giÌi Î thÍi Æi”m n®m 2000 (b∂ng 36-2).

B∂ng 36-2. Tÿ l÷ %  suy dinh d≠Ïng cÒa trŒ em Î mÈt sË khu v˘c tr™n th’ giÌi
(Theo tµi li÷u cÒa VÙ B∂o v÷ bµ mã vµ trŒ em - BÈ Y t’, 2001)

EE m c„ bi’t?



Bµi 37 Th˘c hµnh : ph©n t›ch 
mÈt kh»u ph«n cho tr≠Ìc

I - MÙc ti™u
- H‰c sinh næm v˜ng c∏c b≠Ìc ti’n hµnh lÀp kh»u ph«n.
- D˘a tr™n mÈt kh»u ph«n m…u trong bµi, t›nh l≠Óng calo cung c†p cho c¨ th”, Æi“n

sË li÷u vµo b∂ng 37-3 Æ” x∏c Æfinh m¯c Æ∏p ¯ng nhu c«u cÒa c¨ th”.
- Bi’t t˘ x©y d˘ng mÈt kh»u ph«n hÓp l› cho b∂n th©n.

II - NÈi dung vµ c∏ch ti’n hµnh
- Kh»u ph«n lµ g◊ ?
- LÀp kh»u ph«n c«n d˘a tr™n nh˜ng nguy™n tæc nµo ?
LÀp kh»u ph«n cho mÈt ng≠Íi c«n th˘c hi÷n c∏c b≠Ìc sau :
- B≠Ìc 1 : KŒ b∂ng t›nh to∏n theo m…u b∂ng 37-1.

B∂ng 37-1. Ph©n t›ch thµnh ph«n th¯c ®n

- B≠Ìc 2 : + ßi“n t™n th˘c ph»m. ßi“n sË l≠Óng cung c†p vµo cÈt A
+ X∏c Æfinh l≠Óng th∂i b· A1 bªng c∏ch tra b∂ng "Thµnh ph«n dinh d≠Ïng

cÒa mÈt sË th˘c ph»m" (Vi÷t Nam) Æ” bi’t tÿ l÷ th∂i b· vµ th˘c hi÷n phäp t›nh :

A1 =  A  tÿ l÷ % th∂i b·
+ X∏c Æfinh l≠Óng th˘c ph»m ®n Æ≠Óc A2  : A2 = A  A1

V› dÙ : Tÿ l÷ th∂i b· cÒa Æu ÆÒ ch›n lµ 12%
N’u ®n 150g Æu ÆÒ ch›n th◊ ta c„ :

A1 = 150g  12/100 = 18g
A2 = 150g   18g = 132g
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- B≠Ìc 3 : T›nh gi∏ trfi cÒa tıng loπi th˘c ph»m Æ∑ k™ trong b∂ng vµ Æi“n vµo cÈt
thµnh ph«n dinh d≠Ïng, n®ng l≠Óng, muËi kho∏ng, vitamin, bªng c∏ch l†y sË
li÷u Î b∂ng "Thµnh ph«n dinh d≠Ïng cÒa mÈt sË th˘c ph»m'' (Vi÷t Nam) nh©n
vÌi sË l≠Óng th˘c ph»m ®n Æ≠Óc (A2) chia cho 100 (v◊ sË li÷u cÒa b∂ng lµ t›nh
cho 100g th˘c ph»m).

- B≠Ìc 4 :
+ CÈng c∏c sË li÷u Æ∑ li÷t k™
+ ßËi chi’u vÌi b∂ng "Nhu c«u dinh d≠Ïng khuy’n nghfi cho ng≠Íi Vi÷t Nam",

tı Æ„ c„ k’ hoπch Æi“u chÿnh ch’ ÆÈ ®n uËng cho th›ch hÓp.
+ L≠u ˝ :

TÊng khËi l≠Óng pr´t™in Î b∂ng kh»u ph«n tr≠Ìc khi ÆËi chi’u ph∂i nh©n vÌi 60%,
Æ„ lµ kh∂ n®ng h†p thÙ cÒa c¨ th”.
L≠Óng vitamin C cÒa kh»u ph«n cÚng chÿ c„ 50% Æ≠Óc cung c†p cho c¨ th” v◊ Æ∑
bfi th†t tho∏t trong khi ch’ bi’n.

D≠Ìi Æ©y lµ mÈt gi∂ sˆ v“ kh»u ph«n cho 1 n˜ sinh lÌp 8 cÒa 1 ngµy cÙ th”.
Em h∑y Æ∏nh gi∏ m¯c Æ∏p ¯ng nhu c«u cÒa kh»u ph«n rÂi Æi“n vµo b∂ng
Æ∏nh gi∏.

Gi∂ sˆ Kh»u ph«n cÒa mÈt n˜ sinh lÌp 8

1. B˜a s∏ng :
- B∏nh m◊ : 65 gam
- S˜a Æ∆c c„ Æ≠Íng : 15 gam

2. B˜a phÙ th¯ nh†t lÛc 10 giÍ :
S˜a su su : 65 gam

3. B˜a tr≠a :
- C¨m (gπo tŒ) : 200 gam
- ßÀu phÙ : 75 gam
- Thfit lÓn ba chÿ : 100 gam
- D≠a c∂i muËi : 100 gam

4. B˜a phÙ th¯ hai lÛc 15 giÍ :
N≠Ìc chanh : 1 cËc
- Chanh qu∂ : 20 gam
- ß≠Íng k›nh : 15 gam

5. B˜a tËi :
- C¨m (gπo tŒ) : 200 gam
- C∏ chäp : 100 gam
- Rau muËng : 200 gam
- ßu ÆÒ ch›n : 100 gam

LÀp b∂ng sË li÷u : T›nh sË li÷u, Æi“n vµo c∏c ´ c„ Æ∏nh d†u '' ? '' Î b∂ng 37-2 vµ
b∂ng 37-3, tı Æ„ x∏c Æfinh m¯c Æ∏p ¯ng nhu c«u t›nh theo %.
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III - Thu hoπch

Em d˘ ki’n thay ÆÊi kh»u ph«n nh≠ th’ nµo
(v“ c∏c th˘c ph»m vµ khËi l≠Óng tıng loπi) so
vÌi kh»u ph«n cÒa bπn n˜ sinh k” tr™n, cho
phÔ hÓp vÌi b∂n th©n.

ß” x∏c Æfinh nhu c«u vitamin trong c¨ th” vµ
l≠Óng vitamin c„ trong th¯c ®n, ng≠Íi ta
th≠Íng dÔng c∏c Æ¨n vfi mg, g

1mg = 10-3 g

1g  = 10-6 g

EE m c„ bi’t?



120

Nhu c«u dinh d≠Ïng khuy’n nghfi cho ng≠Íi Vi÷t Nam
(Theo Vi÷n Dinh d≠Ïng - BÈ Y t’ Vi÷t Nam, 2000)



Ghi chÛ : 1. Pr´t™in : t›nh theo kh»u ph«n c„ h÷ sË sˆ dÙng pr´t™in = 60
2. Vitamin A : t›nh theo Æ≠¨ng l≠Óng retinol
3. C«n t®ng c≠Íng ho∆c bÊ sung sæt cho phÙ n˜ c„ thai vµ Î tuÊi sinh ÆŒ, v◊ sæt Î kh»u

ph«n r†t kh„ Æ∏p ¯ng nhu c«u.
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Bµi 38 BµI TI’T Vµ C†U TπO
h÷ BµI TI’T N¶ÌC TI”U 

I - Bµi ti’t

 Hªng ngµy c¨ th” ta ph∂i kh´ng ngıng l‰c vµ th∂i ra m´i tr≠Íng ngoµi c∏c ch†t
c∆n b∑ do hoπt ÆÈng trao ÆÊi ch†t cÒa t’ bµo tπo ra, cÔng mÈt sË ch†t Æ≠Óc Æ≠a vµo
c¨ th” qu∏ li“u l≠Óng c„ th” g©y hπi cho c¨ th”. Qu∏ tr◊nh Æ„ Æ≠Óc g‰i lµ bµi ti’t.

B∂ng 38. C∏c s∂n ph»m th∂i chÒ y’u vµ c¨ quan th˘c hi÷n bµi ti’t

ThÀn th∂i tÌi 90% c∏c s∂n ph»m bµi ti’t hoµ tan trong m∏u (trı CO2), kho∂ng 10%
cfln lπi do da Æ∂m nhi÷m.

Khi s˘ bµi ti’t c∏c s∂n ph»m th∂i bfi tr◊ tr÷ bÎi mÈt l› do nµo Æ„ th◊ c∏c ch†t th∂i
(CO2, ur™, axit uric...) sœ bfi t›ch tÙ nhi“u trong m∏u, lµm bi’n ÆÊi c∏c t›nh ch†t
cÒa m´i tr≠Íng trong c¨ th”. LÛc Æ„ c¨ th” bfi nhi‘m ÆÈc c„ c∏c bi”u hi÷n nh≠ m÷t
m·i, nh¯c Æ«u, thÀm ch› tÌi m¯c h´n m™ vµ ch’t.

 - C∏c s∂n ph»m th∂i c«n Æ≠Óc bµi ti’t ph∏t sinh tı Æ©u ?
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S∂n ph»m th∂i
chÒ y’u

C¨ quan bµi ti’t
chÒ y’u

CO2 PhÊi

N≠Ìc ti”u ThÀn

MÂ h´i Da

BÄI TI⁄T
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II - C†u tπo cÒa h÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u (h◊nh 38-1)

H◊nh 38-1. S¨ ÆÂ c†u tπo cÒa h÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u
A. C∏c c¨ quan cÒa h÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u ; B. L∏t cæt d‰c thÀn ;

C. MÈt Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa thÀn (gÂm c«u thÀn, nang c«u thÀn vµ c∏c Ëng thÀn) ;
D. Nang c«u thÀn vµ c«u thÀn ph„ng to

- MÁi qu∂ thÀn c„ tÌi 1 tri÷u Æ¨n vfi ch¯c n®ng.
- C«u thÀn th˘c ch†t lµ mÈt bÛi mao mπch dµy Æ∆c.

 Ch‰n c©u tr∂ lÍi ÆÛng nh†t :
1. H÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u gÂm c∏c c¨ quan :

a) ThÀn, c«u thÀn, b„ng Æ∏i. c) ThÀn, b„ng Æ∏i, Ëng Æ∏i.
b) ThÀn, Ëng thÀn, b„ng Æ∏i. d) ThÀn, Ëng d…n n≠Ìc ti”u, b„ng Æ∏i, Ëng Æ∏i.

2. C¨ quan quan tr‰ng nh†t cÒa h÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u lµ :
a) ThÀn. c) B„ng Æ∏i
b) ˇng d…n n≠Ìc ti”u. d) ˇng Æ∏i.



3. C†u tπo cÒa thÀn gÂm :

a) Ph«n v·, ph«n tu˚, b” thÀn, Ëng d…n n≠Ìc ti”u.

b) Ph«n v·, ph«n tu˚, b” thÀn.

c) Ph«n v·, ph«n tu˚ vÌi c∏c Æ¨n vfi ch¯c n®ng, b” thÀn.
d) Ph«n v· vµ ph«n tu˚ vÌi c∏c Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa thÀn cÔng c∏c Ëng 

g„p, b” thÀn.

4. MÁi Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa thÀn gÂm :
a) C«u thÀn, nang c«u thÀn. c) C«u thÀn, Ëng thÀn.
b) Nang c«u thÀn, Ëng thÀn. d) C«u thÀn, nang c«u thÀn, Ëng thÀn.

1. Bµi ti’t Æ„ng vai trfl quan tr‰ng nh≠ th’ nµo vÌi c¨ th” sËng ?

2. C∏c s∂n ph»m th∂i chÒ y’u cÒa c¨ th” lµ g◊ ? Vi÷c bµi ti’t chÛng do c∏c c¨ quan
nµo Æ∂m nhi÷m ? 

3. H÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u c„ c†u tπo nh≠ th’ nµo ?

124

Bµi ti’t lµ mÈt hoπt ÆÈng cÒa c¨ th” l‰c th∂i c∏c ch†t d≠ thıa vµ
c∏c ch†t ÆÈc hπi kh∏c Æ” duy tr◊ t›nh Ên Æfinh cÒa m´i tr≠Íng
trong. Hoπt ÆÈng nµy do phÊi, thÀn, da Æ∂m nhi÷m, trong Æ„ phÊi
Æ„ng vai trfl quan tr‰ng trong vi÷c bµi ti’t kh› CO2, thÀn Æ„ng vai
trfl quan tr‰ng trong vi÷c bµi ti’t c∏c ch†t th∂i kh∏c qua n≠Ìc ti”u.

H÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u gÂm : thÀn, Ëng d…n n≠Ìc ti”u, b„ng Æ∏i vµ
Ëng Æ∏i. ThÀn gÂm 2 qu∂ vÌi kho∂ng 2 tri÷u Æ¨n vfi ch¯c n®ng Æ”
l‰c m∏u vµ h◊nh thµnh n≠Ìc ti”u.

CC©u h·i vµ bµi tÀp



S·i thÀn (h◊nh 38-2 3)

Trong thµnh ph«n n≠Ìc ti”u c„ nh˜ng muËi v´ c¨ vµ h˜u c¨ nh≠ muËi canxi, muËi
ph´tphat, muËi urat... d‘ bfi k’t tinh khi nÂng ÆÈ cÒa chÛng qu∏ cao vµ g∆p pH th›ch
hÓp ho∆c g∆p nh˜ng Æi“u ki÷n Æ∆c bi÷t kh∏c. C∏c tinh th” cÒa chÛng c„ th” lµm
ng≠ng tr÷ qu∏ tr◊nh bµi ti’t n≠Ìc ti”u vµ thÀm ch› g©y Æau ÆÌn d˜ dÈi, ∂nh h≠Îng
tÌi s¯c khoŒ vµ m‰i hoπt ÆÈng kh∏c.
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H◊nh 38-2. Ånh chÙp X  quang cho
th†y mÈt vi™n s·i Î b” thÀn ph∂i

H◊nh 38-3. Vi™n s·i dµi 8mm Æ≠Óc tπo
bÎi c∏c tinh th” canxi ph´tphat

EE m c„ bi’t?



Bµi 39 BµI TI’T N¶ÌC TI”U 

I - Tπo thµnh n≠Ìc ti”u

 S˘ tπo thµnh n≠Ìc ti”u di‘n ra Î c∏c Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa thÀn. ß«u ti™n lµ qu∏
tr◊nh l‰c m∏u Î c«u thÀn Æ” tπo thµnh n≠Ìc ti”u Æ«u Î nang c«u thÀn. Ti’p Æ„ lµ
qu∏ tr◊nh h†p thÙ lπi vµo m∏u c∏c ch†t c«n thi’t vµ bµi ti’t ti’p c∏c ch†t kh´ng
c«n thi’t vµ ch†t c„ hπi Î Ëng thÀn, tπo ra n≠Ìc ti”u ch›nh th¯c vµ duy tr◊ Ên Æfinh
nÂng ÆÈ c∏c ch†t trong m∏u (h◊nh 39-1).

H◊nh 39-1. S¨ ÆÂ qu∏ tr◊nh tπo thµnh n≠Ìc ti”u Î mÈt Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa thÀn

 - S˘ tπo thµnh n≠Ìc ti”u gÂm nh˜ng qu∏ tr◊nh nµo ? ChÛng di‘n ra Î Æ©u ?
- Thµnh ph«n n≠Ìc ti”u Æ«u kh∏c vÌi m∏u Î chÁ nµo ?
- N≠Ìc ti”u ch›nh th¯c kh∏c vÌi n≠Ìc ti”u Æ«u Î chÁ nµo ?
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II - Th∂i n≠Ìc ti”u

 MÁi ngµy, c∏c c«u thÀn mÈt ng≠Íi tr≠Îng thµnh ph∂i l‰c kho∂ng 1 440 l›t m∏u
vµ tπo ra kho∂ng 170 l›t n≠Ìc ti”u Æ«u. NhÍ qu∏ tr◊nh h†p thÙ lπi sau Æ„ mµ chÿ
kho∂ng 1,5 l›t n≠Ìc ti”u ch›nh th¯c Æ≠Óc d…n xuËng b” thÀn rÂi theo Ëng d…n
n≠Ìc ti”u xuËng b„ng Æ∏i.

ChÁ b„ng Æ∏i th´ng vÌi Ëng Æ∏i c„ 2 c¨ vflng bfit ch∆t, c¨ nªm ngoµi lµ c¨ v©n
hoπt ÆÈng theo ˝ muËn.

L≠Óng n≠Ìc ti”u trong b„ng Æ∏i l™n tÌi kho∂ng 200ml sœ lµm c®ng b„ng Æ∏i, t®ng
∏p su†t trong b„ng Æ∏i vµ c∂m gi∏c buÂn Æi ti”u xu†t hi÷n. N’u c¨ vflng mÎ ra
(c„ s˘ phËi hÓp co cÒa c¨ b„ng Æ∏i vµ c¨ bÙng), n≠Ìc ti”u sœ tho∏t ra ngoµi.

 S˘ tπo thµnh n≠Ìc ti”u Î c∏c Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa thÀn di‘n ra li™n tÙc, nh≠ng
s˘ th∂i n≠Ìc ti”u ra kh·i c¨ th” chÿ x∂y ra vµo nh˜ng lÛc nh†t Æfinh. C„ s˘ kh∏c
nhau Æ„ lµ do Æ©u ?

1. Tr◊nh bµy qu∏ tr◊nh tπo thµnh n≠Ìc ti”u Î c∏c Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa thÀn.

2. Th˘c ch†t cÒa qu∏ tr◊nh tπo thµnh n≠Ìc ti”u lµ g◊ ?

3. S˘ th∂i n≠Ìc ti”u di‘n ra nh≠ th’ nµo ?

N≠Ìc ti”u Æ≠Óc tπo thµnh Î c∏c Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa thÀn. Bao
gÂm qu∏ tr◊nh l‰c m∏u Î c«u thÀn Æ” tπo thµnh n≠Ìc ti”u Æ«u,
qu∏ tr◊nh h†p thÙ lπi c∏c ch†t c«n thi’t, qu∏ tr◊nh bµi ti’t ti’p c∏c
ch†t ÆÈc vµ ch†t kh´ng c«n thi’t Î Ëng thÀn Æ” tπo n™n n≠Ìc ti”u
ch›nh th¯c vµ Ên Æfinh mÈt sË thµnh ph«n cÒa m∏u.

N≠Ìc ti”u ch›nh th¯c ÆÊ vµo b” thÀn, qua Ëng d…n n≠Ìc ti”u xuËng
t›ch tr˜ Î b„ng Æ∏i, rÂi Æ≠Óc th∂i ra ngoµi nhÍ hoπt ÆÈng cÒa c¨
vflng Ëng Æ∏i, c¨ b„ng Æ∏i vµ c¨ bÙng.

CC©u h·i vµ bµi tÀp
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ThÀn nh©n tπo - Vfi c¯u tinh
cÒa nh˜ng b÷nh nh©n suy thÀn

B÷nh nh©n suy thÀn c„ th” ch’t sau vµi ngµy do nhi‘m ÆÈc nh˜ng ch†t
th∂i cÒa ch›nh c¨ th” m◊nh.

R†t may ! H‰ c„ th” Æ≠Óc c¯u sËng n’u Æ≠Óc c†p c¯u kfip thÍi vÌi s˘
hÁ trÓ cÒa thÀn nh©n tπo (h◊nh 39-2). C„ b÷nh nh©n suy thÀn m∑n t›nh
Æ∑ sËng hµng chÙc n®m nhÍ thÀn nh©n tπo.

H◊nh 39-2. B÷nh nh©n chπy thÀn nh©n tπo

ThÀn nh©n tπo lµ mÈt m∏y l‰c m∏u mµ ph«n c¨ b∂n quan tr‰ng cÒa n„
lµ lÌp mµng l‰c Æ≠Óc con ng≠Íi ch’ tπo m´ ph·ng c†u trÛc cÒa v∏ch
mao mπch c«u thÀn. Ph›a trong lÌp mµng nµy lµ m∏u ÆÈng mπch cÒa c¨
th” vÌi ∏p l˘c cao nhÍ s˘ hÁ trÓ cÒa m∏y b¨m. Ph›a ngoµi mµng lµ dung
dfich nh©n tπo Æ≠Óc pha ch’ giËng h÷t huy’t t≠¨ng, chÿ kh∏c lµ kh´ng
c„ ch†t th∂i. Ch™nh l÷ch nÂng ÆÈ gi˜a chÛng giÛp c∏c ch†t th∂i trong
m∏u khu’ch t∏n sang dung dfich vµ m∏u Æ≠Óc l‰c sπch lπi qua t‹nh mπch
v“ c¨ th”.

EE m c„ bi’t?



Bµi 40 V÷ SINH H÷ BµI TI’T N¶ÌC TI”U 

I - MÈt sË t∏c nh©n chÒ y’u g©y hπi cho h÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u

 - Hoπt ÆÈng l‰c m∏u Æ” tπo n≠Ìc ti”u Æ«u c„ th” käm hi÷u qu∂ hay ng≠ng tr÷
ho∆c ∏ch tæc do c∏c nguy™n nh©n sau :
+ MÈt sË c«u thÀn bfi h≠ hπi v“ c†u trÛc do c∏c vi khu»n g©y vi™m c∏c c¨ quan

bÈ phÀn kh∏c (tai, mÚi, h‰ng, ...) rÂi gi∏n ti’p g©y vi™m c«u thÀn.
+ C∏c c«u thÀn cfln lπi ph∂i lµm vi÷c qu∏ t∂i, suy tho∏i d«n vµ d…n tÌi suy thÀn

toµn bÈ.
- Hoπt ÆÈng h†p thÙ lπi vµ bµi ti’t ti’p cÒa Ëng thÀn cÚng c„ th” käm hi÷u qu∂

ho∆c ∏ch tæc do :

+ C∏c t’ bµo Ëng thÀn do thi’u ´xi, do lµm vi÷c qu∏ s¯c hay bfi Æ«u ÆÈc nhã n™n
lµm vi÷c käm hi÷u qu∂ h¨n b◊nh th≠Íng.

+ C∏c t’ bµo Ëng thÀn bfi tÊn th≠¨ng do Æ„i ´xi l©u dµi, do bfi Æ«u ÆÈc bÎi c∏c
ch†t ÆÈc (thu˚ ng©n, asenic, c∏c ÆÈc tË vi khu»n, ÆÈc tË trong mÀt c∏
træm,...). Tıng m∂ng t’ bµo Ëng thÀn c„ th” bfi s≠ng phÂng lµm tæc Ëng thÀn
ho∆c thÀm ch› bfi ch’t vµ rÙng ra lµm cho n≠Ìc ti”u trong Ëng hoµ thºng
vµo m∏u.

- Hoπt ÆÈng bµi ti’t n≠Ìc ti”u cÚng c„ th” bfi ∏ch tæc do s·i hay vi™m :
+ C∏c ch†t v´ c¨ vµ h˜u c¨ trong n≠Ìc ti”u nh≠ axit uric, canxi, ph´tphat,

´xalat, xist™in, ... c„ th” bfi k’t tinh Î nÂng ÆÈ qu∏ cao vµ ÆÈ pH th›ch hÓp,
tπo n™n nh˜ng vi™n s·i lµm tæc nghœn Æ≠Íng d…n n≠Ìc ti”u.

+ B” thÀn, Ëng d…n n≠Ìc ti”u, b„ng Æ∏i vµ Ëng Æ∏i c„ th” bfi vi™m do vi khu»n
theo Æ≠Íng bµi ti’t n≠Ìc ti”u Æi l™n g©y ra.

 - Khi c∏c c«u thÀn bfi vi™m vµ suy tho∏i c„ th” d…n Æ’n nh˜ng hÀu qu∂ nghi™m
tr‰ng nh≠ th’ nµo v“ s¯c khoŒ ?
- Khi c∏c t’ bµo Ëng thÀn lµm vi÷c käm hi÷u qu∂ hay bfi tÊn th≠¨ng c„ th” d…n

Æ’n hÀu qu∂ nh≠ th’ nµo v“ s¯c khoŒ ?
- Khi Æ≠Íng d…n n≠Ìc ti”u bfi nghœn bÎi s·i c„ th” ∂nh h≠Îng th’ nµo tÌi

s¯c khoŒ ?
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STT C∏c th„i quen sËng khoa h‰c C¨ sÎ khoa h‰c

1 Th≠Íng xuy™n gi˜ v÷ sinh cho toµn c¨ th” cÚng
nh≠ cho h÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u.

2 Kh»u ph«n ®n uËng hÓp l› :
- Kh´ng ®n qu∏ nhi“u pr´t™in, qu∏ m∆n, qu∏ chua,

qu∏ nhi“u ch†t tπo s·i.
- Kh´ng ®n th¯c ®n ´i thiu vµ nhi‘m ch†t ÆÈc hπi.
- UËng ÆÒ n≠Ìc.

3 Khi muËn Æi ti”u th◊ n™n Æi ngay, kh´ng n™n nhfin l©u.

C∏c t∏c nh©n c„ th” g©y hπi cho h÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u lµ c∏c ch†t
ÆÈc trong th¯c ®n, ÆÂ uËng, kh»u ph«n ®n uËng kh´ng hÓp l›, c∏c
vi trÔng g©y b÷nh.
C∏c th„i quen sËng khoa h‰c Æ” b∂o v÷ h÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u lµ :

- Th≠Íng xuy™n gi˜ v÷ sinh cho toµn c¨ th” cÚng nh≠ cho h÷ bµi
ti’t n≠Ìc ti”u.

- Kh»u ph«n ®n uËng hÓp l›.
- ßi ti”u ÆÛng lÛc.

II - C«n x©y d˘ng c∏c th„i quen sËng khoa h‰c Æ” b∂o v÷ h÷ bµi ti’t
n≠Ìc ti”u tr∏nh t∏c nh©n c„ hπi

 ßi“n vµo c∏c ´ trËng trong b∂ng 40 bªng c∏c nÈi dung th›ch hÓp.

B∂ng 40. C¨ sÎ khoa h‰c vµ th„i quen sËng khoa h‰c

CC©u h·i vµ bµi tÀp

1. Trong c∏c th„i quen sËng khoa h‰c Æ” b∂o v÷ h÷ bµi ti’t n≠Ìc ti”u, em Æ∑ c„ th„i
quen nµo vµ ch≠a c„ th„i quen nµo ?

2. Thˆ Æ“ ra k’ hoπch h◊nh thµnh th„i quen sËng khoa h‰c n’u em ch≠a c„.



Ghäp thÀn

ThÀn cÒa c¨ th” c„ th” bfi tÊn th≠¨ng n∆ng do r†t nhi“u nguy™n
nh©n (b»m sinh, tai nπn, b÷nh tÀt, ...). B÷nh nh©n cÚng kh´ng th”
sËng suËt ÆÍi b™n cπnh thÀn nh©n tπo v◊ r†t tËn käm.
R†t may ! N“n Y h‰c hi÷n Æπi trong vµi thÀp kÿ qua Æ∑ Æπt Æ≠Óc
nh˜ng thµnh t˘u Æ∏ng k” v“ ghäp thÀn Æ” c¯u sËng nh˜ng b÷nh
nh©n nµy. MÈt qu∂ thÀn cfln tËt cÒa mÈt c¨ th” kh∏c (cfln Æang sËng
hay vıa mÌi ch’t) ÆÂng ˝ t∆ng, ... sœ Æ≠Óc ghäp vµo c¨ th” b÷nh
nh©n vµ hoπt ÆÈng b◊nh th≠Íng thay th’ cho thÀn bfi tÊn th≠¨ng.
Ca ghäp thÀn Æ«u ti™n tr™n th’ giÌi Æ≠Óc th˘c hi÷n Î M‹ n®m
1963. Ngµy nay, k‹ thuÀt ghäp thÀn Æ∑ kh∏ phÊ bi’n tr™n toµn th’
giÌi. C†y ghäp thÀn cÚng Æ∑ Æ≠Óc ∏p dÙng thµnh c´ng Î Vi÷t Nam
tı n®m 1992.

131

EE m c„ bi’t?



132

Bµi 41 C†u tπo vµ ch¯c n®ng cÒa da

I - C†u tπo cÒa da

 Quan s∏t h◊nh 41,
dÔng mÚi t™n ()
chÿ c∏c thµnh ph«n
c†u tπo cÒa c∏c lÌp
bi”u b◊, lÌp b◊, lÌp
mÏ d≠Ìi da trong s¨
ÆÂ d≠Ìi Æ©y :

T«ng sıng (1)
T«ng t’ bµo sËng (2)
ThÙ quan (8)
Tuy’n nhÍn (7)
C¨ co ch©n l´ng (5)
L´ng vµ bao l´ng (6)
Tuy’n mÂ h´i (3)
D©y th«n kinh (4)
Mπch m∏u (9)
LÌp mÏ (10)

 C†u tπo da gÂm 3 lÌp : lÌp bi”u b◊, lÌp b◊ vµ lÌp mÏ d≠Ìi da. Ngoµi cÔng lµ t«ng
sıng gÂm nh˜ng t’ bµo ch’t Æ∑ ho∏ sıng, x’p s›t nhau, d‘ bong ra. D≠Ìi t«ng sıng
lµ lÌp t’ bµo sËng c„ kh∂ n®ng ph©n chia tπo ra t’ bµo mÌi, trong t’ bµo c„ ch¯a
c∏c hπt sæc tË tπo n™n mµu da. C∏c t’ bµo mÌi sœ thay th’ c∏c t’ bµo Î lÌp sıng
bong ra. Ph«n d≠Ìi lÌp t’ bµo sËng lµ lÌp b◊ c†u tπo tı c∏c sÓi m´ li™n k’t b÷n ch∆t
trong Æ„ c„ c∏c thÙ quan, tuy’n mÂ h´i, tuy’n nhÍn, l´ng vµ bao l´ng, c¨ co ch©n
l´ng, mπch m∏u. LÌp mÏ d≠Ìi da ch¯a mÏ d˘ tr˜, c„ vai trfl c∏ch nhi÷t.

H◊nh 41. C†u tπo da

LÌp bi”u b◊

Da LÌp b◊

LÌp mÏ d≠Ìi da

LÌp bi”u b◊

LÌp b◊

LÌp mÏ
d≠Ìi da 10

1

2
8
7
5
6
3
4
9

DA



L´ng, m„ng lµ s∂n ph»m cÒa da. Lflng bµn tay vµ gan bµn ch©n kh´ng c„ l´ng. 
L´ng, m„ng Æ≠Óc sinh ra tı c∏c tÛi c†u tπo bÎi c∏c t’ bµo cÒa t«ng t’ bµo sËng.

 - Vµo mÔa hanh kh´, ta th≠Íng th†y c„ nh˜ng v∂y træng nh· bong ra nh≠ ph†n
Î qu«n ∏o. ßi“u Æ„ giÛp cho ta gi∂i th›ch nh≠ th’ nµo v“ thµnh ph«n lÌp ngoµi
cÔng cÒa da ?
- V◊ sao da ta lu´n m“m mπi, khi bfi ≠Ìt kh´ng ng†m n≠Ìc ?
- V◊ sao ta nhÀn bi’t Æ≠Óc n„ng lπnh, ÆÈ c¯ng, m“m cÒa vÀt mµ ta ti’p xÛc ?
- Da c„ ph∂n ¯ng nh≠ th’ nµo khi trÍi n„ng qu∏ hay lπnh qu∏ ?
- LÌp mÏ d≠Ìi da c„ vai trfl g◊ ?
- T„c vµ l´ng mµy c„ t∏c dÙng g◊ ?

II - Ch c̄ n®ng cÒa da
 - Da c„ nh˜ng ch¯c n®ng g◊ ?

- ß∆c Æi”m nµo cÒa da giÛp da th˘c hi÷n ch¯c n®ng b∂o v÷ ?
- BÈ phÀn nµo cÒa da giÛp da ti’p nhÀn c∏c k›ch th›ch ? BÈ phÀn nµo th˘c hi÷n

ch¯c n®ng bµi ti’t ?
- Da Æi“u hoµ th©n nhi÷t bªng c∏ch nµo ?

1. Da c„ c†u tπo nh≠ th’ nµo ? C„ n™n trang Æi”m bªng c∏ch lπm dÙng kem ph†n,
nhÊ b· l´ng mµy, dÔng bÛt ch◊ kŒ l´ng mµy tπo d∏ng kh´ng ? V◊ sao ?

2. Da c„ nh˜ng ch¯c n®ng g◊ ? Nh˜ng Æ∆c Æi”m c†u tπo nµo cÒa da giÛp da th˘c
hi÷n nh˜ng ch¯c n®ng Æ„ ?

ô lflng bµn tay c„ nhi“u chÿ tay vµ v©n tay lµ do b“ m∆t cÒa lÌp bi”u b◊ cÒa da bfi
ph©n lµm nhi“u n’p hãp. C∏c chÿ tay vµ v©n tay tÂn tπi suËt ÆÍi kh´ng thay ÆÊi vµ
Æ∆c tr≠ng vÌi tıng ng≠Íi. V◊ vÀy, trong c´ng t∏c Æi“u tra ph∏ ∏n hi÷n nay ng≠Íi ta
v…n cfln ∏p dÙng ph≠¨ng ph∏p so s∏nh v©n tay Æ” t◊m ra thÒ phπm.
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Da c„ c†u tπo gÂm 3 lÌp : lÌp bi”u b◊ c„ t«ng sıng vµ t«ng t’ bµo
sËng ; lÌp b◊ c„ c∏c bÈ phÀn giÛp da th˘c hi÷n ch¯c n®ng c∂m gi∏c,
bµi ti’t, Æi“u hoµ th©n nhi÷t ; trong cÔng lµ lÌp mÏ d≠Ìi da. Da tπo
n™n vŒ Æãp cÒa con ng≠Íi vµ c„ ch¯c n®ng b∂o v÷ c¨ th”, Æi“u hoµ
th©n nhi÷t, c∏c lÌp cÒa da Æ“u phËi hÓp th˘c hi÷n ch¯c n®ng nµy.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 42 V÷ sinh da

I - B∂o v÷ da
 - Da b»n c„ hπi nh≠ th’ nµo ?

- Da bfi x©y x∏t c„ hπi nh≠ th’ nµo ?

 ß” gi˜ g◊n da lu´n sπch sœ, c«n tæm gi∆t th≠Íng xuy™n, rˆa nhi“u l«n trong ngµy
nh˜ng bÈ phÀn hay bfi b∏m bÙi nh≠ m∆t, ch©n tay. Da sπch c„ kh∂ n®ng di÷t tÌi
85% sË vi khu»n b∏m tr™n da, nh≠ng Î da b»n th◊ chÿ di÷t Æ≠Óc chıng 5% n™n d‘
g©y ng¯a ng∏y. ô tuÊi dÀy th◊, ch†t ti’t cÒa tuy’n nhÍn d≠Ìi da t®ng l™n, mi÷ng
cÒa tuy’n nhÍn nªm Î c∏c ch©n l´ng bfi sıng ho∏ lµm cho ch†t nhÍn t›ch tÙ lπi
tπo n™n tr¯ng c∏.

Da bfi x©y x∏t tπo Æi“u ki÷n cho vi khu»n x©m nhÀp c¨ th”, g©y n™n c∏c b÷nh vi™m
nhi‘m. Kh´ng n™n n∆n tr¯ng c∏ v◊ c„ th” giÛp vi khu»n x©m nhÀp g©y n™n vi™m,
c„ mÒ.

II - RÃn luy÷n da

 Da kh´ng Æ≠Óc rÃn luy÷n, c¨ th” d‘ bfi c∂m, Ëm khi thÍi ti’t thay ÆÊi ho∆c bfi m≠a
næng ÆÈt ngÈt. RÃn luy÷n da cÚng lµ rÃn luy÷n th©n th”.

 - H∑y Æ∏nh d†u  vµo b∂ng 42-1 Æ” chÿ nh˜ng h◊nh th¯c mµ em cho lµ phÔ hÓp
vÌi rÃn luy÷n da.

B∂ng 42-1. C∏c h◊nh th c̄ rÃn luy÷n da

H◊nh th c̄ ß∏nh d†u H◊nh th c̄ ß∏nh d†u

- Tæm næng lÛc 8-9 giÍ  - Tæm n≠Ìc lπnh 

- Tæm næng lÛc 12-14 giÍ  - ßi lπi d≠Ìi trÍi næng 

- Tæm næng cµng l©u cµng tËt kh´ng c«n ÆÈi mÚ, n„n 

- TÀp chπy buÊi s∏ng - Xoa b„p   

- Tham gia th” thao - Lao ÆÈng ch©n tay
buÊi chi“u   vıa s¯c 



- Em h∑y cho bi’t nh˜ng nguy™n tæc nµo d≠Ìi Æ©y phÔ hÓp vÌi rÃn luy÷n da bªng
c∏ch Æ∏nh d†u  vµo ´ vu´ng Î cuËi mÁi nguy™n tæc.

+ Ph∂i lu´n cË gæng rÃn luy÷n da tÌi m¯c tËi Æa     

+ Ph∂i rÃn luy÷n tı tı, n©ng d«n s¯c chfiu Æ˘ng     

+ RÃn luy÷n th›ch hÓp vÌi t◊nh trπng s¯c khoŒ cÒa tıng ng≠Íi   

+ RÃn luy÷n trong nhµ tr∏nh ti’p xÛc vÌi ∏nh s∏ng m∆t trÍi    

+ C«n th≠Íng xuy™n ti’p xÛc vÌi ∏nh næng m∆t trÍi vµo buÊi s∏ng
Æ” c¨ th” tπo ra vitamin D chËng cfli x≠¨ng       

III - Phflng chËng b÷nh ngoµi da
 Em h∑y Æi“n vµo b∂ng 42-2 c∏c b÷nh ngoµi da, n™u t„m tæt bi”u hi÷n cÒa b÷nh

vµ c∏ch phflng chËng.
B∂ng 42-2. C∏c b÷nh ngoµi da vµ c∏ch phflng chËng

 Da lµ c¨ quan th≠Íng xuy™n ti’p xÛc vÌi m´i tr≠Íng. V◊ vÀy, n’u kh´ng gi˜ cho
da sπch sœ th◊ d‘ mæc c∏c b÷nh ngoµi da nh≠ ghŒ lÎ, hæc lµo... ß∆c bi÷t, c∏c v’t
th≠¨ng Î ch©n d‘ ti’p xÛc vÌi bÔn, Æ†t b»n c„ th” mæc b÷nh uËn v∏n. C«n Æ“
phflng tr∏nh bfi b·ng nhi÷t, b·ng do v´i t´i, do ho∏ ch†t, do Æi÷n...

ß” phflng b÷nh, c«n v÷ sinh c¨ th” th≠Íng xuy™n, tr∏nh lµm da bfi x©y x∏t, gi˜ v÷
sinh nguÂn n≠Ìc, v÷ sinh n¨i Î vµ n¨i c´ng cÈng.

Khi mæc b÷nh c«n ch˜a trfi kfip thÍi. Bfi b·ng do n≠Ìc s´i n™n s¨ c¯u ngay bªng
c∏ch ng©m ph«n bfi b·ng vµo n≠Ìc lπnh vµ sπch, sau Æ„ b´i thuËc mÏ chËng
b·ng. N’u b·ng n∆ng ph∂i Æ≠a vµo b÷nh vi÷n c†p c¯u.
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STT      B÷nh ngoµi da Bi”u hi÷n C∏ch phflng chËng

1

2

3

4
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1. H∑y n™u c∏c bi÷n ph∏p gi˜ v÷ sinh da vµ gi∂i th›ch c¨ sÎ khoa h‰c cÒa c∏c bi÷n
ph∏p Æ„.

2. H∑y rˆa m∆t, ch©n tay sau khi lao ÆÈng, khi Æi h‰c v“..., tæm gi∆t th≠Íng xuy™n.
Ngµy nghÿ n™n tæm næng chıng 30 phÛt, tr≠Ìc 8 giÍ s∏ng.

- Ngay tı n®m 1885 Î n≠Ìc Nga, ng≠Íi ta Æ∑ sˆ dÙng da ’ch Æ”
ghäp cho ng≠Íi bfi b·ng.

- Ngµy 16 th∏ng 5 n®m 1965, Vi÷n Qu©n y 103 dÔng da ’ch ghäp
l™n mÈt di÷n b·ng s©u 10% Î mÈt phÙ n˜. Ng≠Íi nµy bfi b·ng, 
suy mfln, thi’u m∏u n∆ng, Æ∑ Æ≠Óc Vi÷n dÔng da ’ch xen kœ vÌi
ghäp da b∂n th©n c¯u ch˜a thµnh c´ng.

- Tı n®m 1974, Vi÷n Qu©n y 103 vµ b÷nh vi÷n Vi÷t-Ti÷p (H∂i Phflng)
Æ∑ sˆ dÙng da lÓn Æ” Æi“u trfi b·ng.

- C∏c loπi da ’ch, da lÓn Æ≠Óc v∏ vµo v’t th≠¨ng c„ vai trfl nh≠ mÈt
b®ng sinh h‰c c„ t∏c dÙng che phÒ, tπo Æi“u ki÷n cho lÌp m´ trong
v’t th≠¨ng mau ch„ng phÙc hÂi.

Ph∂i th≠Íng xuy™n tæm rˆa, thay qu«n ∏o vµ gi˜ g◊n da sπch Æ”
tr∏nh b÷nh ngoµi da.

Ph∂i rÃn luy÷n c¨ th” Æ” n©ng cao s¯c chfiu Æ˘ng cÒa c¨ th” vµ
cÒa da.

Tr∏nh lµm da bfi x©y x∏t ho∆c bfi b·ng.

Gi˜ g◊n v÷ sinh n¨i Î vµ n¨i c´ng cÈng.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 43 GiÌi thi÷u chung H÷ th«n kinh

ßi“u khi”n, Æi“u hoµ vµ phËi hÓp m‰i hoπt
ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan, h÷ c¨ quan trong c¨
th” thµnh mÈt th” thËng nh†t, Æ∂m b∂o s˘
th›ch nghi cÒa c¨ th” vÌi nh˜ng ÆÊi thay
cÒa m´i tr≠Íng trong cÚng nh≠ m´i tr≠Íng
ngoµi lµ ch¯c n®ng cÒa h÷ th«n kinh.

I - N¨ron - Æ¨n vfi c†u tπo cÒa h÷ th«n kinh
D˘a vµo h◊nh 43-1 vµ ki’n th¯c Æ∑ h‰c Î bµi

6 ch≠¨ng I h∑y m´ t∂ c†u tπo vµ n™u r‚ ch¯c
n®ng cÒa n¨ron.

II - C∏c bÈ phÀn cÒa h÷ th«n kinh
 D˘a vµo h◊nh 43-2, h∑y hoµn chÿnh Æoπn th´ng b∏o 

sau bªng c∏ch Æi“n c∏c tı vµ cÙm tı n∑o, tu˚ sËng, 
b„ sÓi c∂m gi∏c vµ b„ sÓi vÀn ÆÈng vµo chÁ th›ch hÓp.

1. C†u tπo

H÷ th«n kinh gÂm bÈ phÀn trung ≠¨ng vµ bÈ
phÀn ngoπi bi™n.
- BÈ phÀn trung ≠¨ng c„ n∑o vµ tu˚ sËng Æ≠Óc b∂o

v÷ trong c∏c khoang x≠¨ng vµ mµng n∑o tu˚ : hÈp
s‰ ch¯a ................; ..................... nªm trong Ëng
x≠¨ng sËng.
- Nªm ngoµi trung ≠¨ng th«n kinh lµ bÈ phÀn ngoπi
bi™n, c„ c∏c d©y th«n kinh do c∏c .........................
vµ ................... tπo n™n. ThuÈc bÈ phÀn ngoπi bi™n
cfln c„ c∏c hπch th«n kinh.H◊nh 43-2. H÷ th«n kinh

H◊nh 43-1. C†u tπo cÒa
n¨ron Æi”n h◊nh

TH¡N KINH VÄ GIÉC QUAN
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2. Ch¯c n®ng

D˘a vµo ch¯c n®ng, h÷ th«n kinh Æ≠Óc ph©n bi÷t thµnh :
- H÷ th«n kinh vÀn ÆÈng (c¨ x≠¨ng) li™n quan Æ’n hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ v©n lµ

hoπt ÆÈng c„ ˝ th¯c.
- H÷ th«n kinh sinh d≠Ïng Æi“u hoµ hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan dinh d≠Ïng vµ c¨

quan sinh s∂n. ß„ lµ nh˜ng hoπt ÆÈng kh´ng c„ ˝ th¯c.

1. Tr◊nh bµy c†u tπo vµ ch¯c n®ng cÒa n¨ron.
2. Tr◊nh bµy c∏c bÈ phÀn cÒa h÷ th«n kinh vµ thµnh ph«n c†u tπo cÒa chÛng d≠Ìi

h◊nh th¯c s¨ ÆÂ.
3. Ph©n bi÷t ch¯c n®ng cÒa h÷ th«n kinh vÀn ÆÈng vµ h÷ th«n kinh sinh d≠Ïng.

1. ô ng≠Íi, chÿ ri™ng n∑o Æ∑ c„ tÌi 1 000 tÿ t’ bµo trong tÊng sË kho∂ng 75 000 tÿ
(75.1012) t’ bµo cÒa toµn bÈ c¨ th”, trong Æ„ c„ tÌi 100 tÿ lµ c∏c n¨ron (cfln 900
tÿ lµ c∏c t’ bµo Æ÷m vµ n©ng ÆÏ) chi’m 75% sË l≠Óng n¨ron trong toµn bÈ sË n¨ron
cÒa h÷ th«n kinh.

2. N¨ron lµ c∏c t’ bµo Æ∑ Æ≠Óc bi÷t ho∏ cao ÆÈ, m†t kh∂ n®ng ph©n chia, nh≠ng
c„ th” hoπt ÆÈng trong suËt cuÈc ÆÍi mÈt con ng≠Íi. N¨ron tuy kh´ng ph©n
chia nh≠ng c„ kh∂ n®ng t∏i sinh ph«n cuËi sÓi trÙc n’u Æoπn gËc kh´ng bfi tÊn
th≠¨ng. Ch›nh nhÍ vÀy khi d©y th«n kinh bfi Æ¯t Æ≠Óc nËi lπi, th◊ sau kho∂ng
nˆa n®m, nhÍ hi÷n t≠Óng t∏i sinh mµ hoπt ÆÈng th«n kinh li™n quan Æ’n vÔng
bfi tÊn th≠¨ng Æ≠Óc phÙc hÂi.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?

N¨ron lµ Æ¨n vfi c†u tπo n™n h÷ th«n kinh.
MÁi n¨ron bao gÂm mÈt th©n, nhi“u sÓi nh∏nh vµ mÈt sÓi trÙc. SÓi
trÙc th≠Íng c„ bao mi™lin. TÀn cÔng sÓi trÙc c„ c∏c cÛc xin∏p lµ n¨i
ti’p gi∏p gi˜a c∏c n¨ron nµy vÌi n¨ron kh∏c ho∆c vÌi c¨ quan tr∂ lÍi.
N¨ron c„ ch¯c n®ng c∂m ¯ng vµ d…n truy“n xung th«n kinh.
H÷ th«n kinh bao gÂm n∑o bÈ, tu˚ sËng (bÈ phÀn trung ≠¨ng), c∏c d©y
th«n kinh vµ hπch th«n kinh (bÈ phÀn ngoπi bi™n). D˘a vµo ch¯c n®ng,
h÷ th«n kinh Æ≠Óc chia thµnh h÷ th«n kinh vÀn ÆÈng vµ h÷ th«n kinh
sinh d≠Ïng.
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Bµi 44 Th˘c hµnh : t◊m hi”u ch¯c n®ng
(li™n quan Æ’n c†u tπo) cÒa tu˚ sËng

I - MÙc ti™u
- Ti’n hµnh thµnh c´ng c∏c th› nghi÷m quy Æfinh.
- Tı c∏c k’t qu∂ quan s∏t Æ≠Óc qua th› nghi÷m :

+ N™u Æ≠Óc ch¯c n®ng cÒa tu˚ sËng, ÆÂng thÍi ph·ng Æo∏n Æ≠Óc c∏c thµnh
ph«n c†u tπo cÒa tu˚ sËng.

+ ßËi chi’u vÌi c†u tπo cÒa tu˚ sËng qua c∏c h◊nh vœ Æ” khºng Æfinh mËi quan
h÷ gi˜a c†u tπo vµ ch¯c n®ng (Æ∑ t◊m hi”u qua th› nghi÷m).

II - Ph≠¨ng ti÷n dπy h‰c
- ⁄ch (ho∆c c„c, nh∏i, ch…u chµng) : 1 con.
- DÙng cÙ mÊ vµ nˆa l≠Ïi dao bµo bŒ v∏t ; gi∏ treo ’ch ; kim b®ng to.
- Dung dfich HCl 0,3%, 1%, 3%.
- Di™m.
- CËc Æ˘ng n≠Ìc l∑ (250ml), Æ‹a k›nh ÆÂng hÂ.
- B´ng th†m n≠Ìc.
- MÈt Æoπn tu˚ sËng lÓn t≠¨i (n’u c„).

III - NÈi dung vµ c∏ch ti’n hµnh
1. T◊m hi”u ch¯c n®ng cÒa tu˚ sËng
Ti’n hµnh th› nghi÷m theo c∏c b≠Ìc giÌi thi÷u Î b∂ng 44 tr™n ’ch Æ∑ hu˚ n∑o
(’ch tu˚).
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B≠Ìc   ßi“u ki÷n Th› C≠Íng ÆÈ vµ vfi tr›    K’t qu∂ 
th› nghi÷m       th› nghi÷m       nghi÷m k›ch th›ch quan s∏t

I ⁄ch Æ∑ hu˚ n∑o 1 K›ch th›ch nhã 1 chi   
HS Æ” nguy™n tu˚ (chºng hπn chi sau

ti’n hµnh b™n ph∂i) bªng HCl 0,3%
theo nh„m 2 K›ch th›ch chi Æ„ mπnh

h¨n bªng HCl 1%
3      K›ch th›ch r†t mπnh

chi Æ„ bªng HCl 3%    
II         Cæt ngang tu˚         4      K›ch th›ch r†t mπnh

GV       (Î Æ´i d©y th«n     chi sau bªng HCl 3%
bi”u di‘n   kinh da gi˜a l≠ng      5 K›ch th›ch r†t mπnh

1 vµ 2) chi tr≠Ìc bªng HCl 3%
III        Hu˚ tu˚ Î tr™n 6 K›ch th›ch r†t mπnh

GV        v’t cæt ngang  chi tr≠Ìc bªng HCl 3%
bi”u di‘n 7 K›ch th›ch r†t mπnh

chi sau bªng HCl 3%

B∂ng 44. Th› nghi÷m t◊m hi”u ch c̄ n®ng cÒa tu˚ sËng

* B≠Ìc 1
MÁi nh„m ti’n hµnh c∏c th› nghi÷m 1, 2, 3 tr™n ’ch Æ∑ hu˚ n∑o (’ch tu˚).
- Quan s∏t c∏ch ph∂n ¯ng cÒa ’ch trong mÁi th› nghi÷m vµ ghi lπi c∏c k’t qu∂

quan s∏t Æ≠Óc vµo cÈt trËng trong b∂ng 44.
- Tı c∏c k’t qu∂ Æ„, d˘a vµo hi”u bi’t v“ ph∂n xπ Î bµi 6, em c„ th” n™u l™n

nh˜ng d˘ Æo∏n g◊ v“ ch¯c n®ng cÒa tu˚ sËng ?

* B≠Ìc 2
H∑y quan s∏t xem Æi“u g◊ sœ x∂y ra Î c∏c th› nghi÷m 4 vµ 5 sau khi th«y, c´ Æ∑

cæt ngang tu˚ sËng.
Ghi c∏c k’t qu∂ quan s∏t ¯ng vÌi mÁi th› nghi÷m vµo cÈt trËng b∂ng 44.
Em h∑y cho bi’t th› nghi÷m nµy nhªm mÙc Æ›ch g◊ ?

* B≠Ìc 3
Ti’p tÙc quan s∏t k’t qu∂ cÒa th› nghi÷m 6, 7 do th«y, c´ ti’n hµnh. Ghi lπi k’t qu∂

vµ rÛt ra k’t luÀn ho∆c qua k’t qu∂ th› nghi÷m c„ th” khºng Æfinh Æ≠Óc Æi“u g◊ ?
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2. Nghi™n c¯u c†u tπo cÒa tu˚ sËng
H∑y ÆËi chi’u c∏c k’t qu∂ cÒa 3 l´ th› nghi÷m tr™n, li™n h÷ vÌi c†u tπo trong cÒa

tu˚ sËng qua c∏c h◊nh 44 -12 vµ n™u r‚ ch¯c n®ng cÒa tıng thµnh ph«n (ch†t x∏m,
ch†t træng).

H◊nh 44-1.
Vfi tr› vµ h◊nh dπng cÒa tu˚ sËng

A. Tu˚ sËng trong cÈt sËng (nh◊n b™n) ;
B. Tu˚ sËng nh◊n sau vµ c∏c d©y th«n kinh tu˚

Tu˚ sËng bao gÂm ch†t x∏m Î gi˜a vµ bao quanh bÎi ch†t træng.
Ch†t x∏m lµ c®n c¯ (trung khu) cÒa c∏c ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n
vµ ch†t træng lµ c∏c Æ≠Íng d…n truy“n nËi c∏c c®n c¯ trong tu˚
sËng vÌi nhau vµ vÌi n∑o bÈ.

IV - Thu hoπch
Ghi lπi k’t qu∂ th˘c hi÷n c∏c l÷nh trong c∏c b≠Ìc th› nghi÷m.

H◊nh 44-2. MÈt Æoπn tu˚ sËng
trong ÆËt sËng (Î sËng l≠ng)
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Bµi 45 D¢Y TH¡N KINH TU±

I - C†u tπo cÒa d©y th«n kinh tu˚
 C„ 31 Æ´i d©y th«n kinh tu˚. MÁi

d©y th«n kinh tu˚ bao gÂm c∏c
nh„m sÓi th«n kinh c∂m gi∏c nËi
vÌi tu˚ sËng qua r‘ sau (r‘ c∂m
gi∏c) vµ nh„m sÓi th«n kinh vÀn
ÆÈng, nËi vÌi tu˚ sËng bªng c∏c r‘
tr≠Ìc (r‘ vÀn ÆÈng). Ch›nh c∏c
nh„m sÓi li™n quan Æ’n c∏c r‘ nµy
sau khi Æi qua khe gi˜a hai ÆËt
sËng li™n ti’p Æ∑ nhÀp lπi thµnh d©y
th«n kinh tu˚ (h◊nh 45-1 vµ xem lπi
h◊nh 44-2).

II - Ch c̄ n®ng cÒa d©y th«n kinh tu˚
 MuËn t◊m hi”u ch¯c n®ng cÒa d©y th«n kinh tu˚,
c«n nghi™n c¯u ch¯c n®ng c∏c r‘ tu˚.

Nh„m Nga vµ Thu˚ Æ∑ ti’n hµnh mÊ cung c∏c ÆËt
sËng cuËi cÔng Î ’ch Æ” t◊m r‘ tu˚. Sau Æ„ ti’n
hµnh cæt c∏c r‘ tr≠Ìc li™n quan Æ’n d©y th«n kinh
Æi Æ’n chi sau b™n ph∂i vµ cæt c∏c r‘ sau li™n quan
Æ’n chi sau ph›a b™n tr∏i.

ßÓi ’ch h’t cho∏ng, Thu˚ l«n l≠Ót k›ch th›ch c∏c chi
sau b™n ph∂i rÂi b™n tr∏i. C∏c k’t qu∂ quan s∏t Æ≠Óc
qua th› nghi÷m Æ∑ Æ≠Óc Nga ghi vµo b∂ng 45.

H◊nh 45-1. C∏c r‘ tu˚ vµ 
d©y th«n kinh tu˚

1. SÓi h≠Ìng t©m ; 2. R‘ sau ; 3. R‘ tr≠Ìc ; 
4. SÓi li t©m ; 4 vµ 1 nhÀp lπi thµnh d©y 
th«n kinh tu˚ ; 5. LÁ tu˚ (ch¯a dfich tu˚)

H◊nh 45-2. C∏c r‘ tu˚

1

2

5

3

4
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C„ 31 Æ´i d©y th«n kinh tu˚ lµ c∏c d©y pha gÂm c„ c∏c b„ sÓi
th«n kinh h≠Ìng t©m (c∂m gi∏c) vµ c∏c b„ sÓi th«n kinh li t©m
(vÀn ÆÈng) Æ≠Óc nËi vÌi tu˚ qua c∏c r‘ sau vµ r‘ tr≠Ìc.

Th› nghi÷m ßi“u ki÷n th› nghi÷m K’t qu∂ th› nghi÷m

1. K›ch th›ch bªng HCl     R‘ tr≠Ìc b™n ph∂i bfi cæt Chi Æ„ kh´ng co (ch©n 
1% chi sau b™n ph∂i   ph∂i) nh≠ng co chi sau

b™n tr∏i vµ c∂ 2 chi tr≠Ìc

2. K›ch th›ch bªng HCl     R‘ sau b™n tr∏i bfi cæt Kh´ng chi nµo co c∂
1% chi sau b™n tr∏i  

CC©u h·i vµ bµi tÀp

B∂ng 45. K’t qu∂ th› nghi÷m t◊m hi”u ch c̄ n®ng cÒa c∏c r‘ tu˚

1. Tπi sao n„i d©y th«n kinh tu˚ lµ d©y pha ?
2. Tr™n mÈt con ’ch Æ∑ mÊ Æ” nghi™n c¯u r‘ tu˚, em Quang Æ∑ v´ ˝ thÛc mÚi käo lµm

Æ¯t mÈt sË r‘. Bªng c∏ch nµo em c„ th” ph∏t hi÷n Æ≠Óc r‘ nµo cfln, r‘ nµo m†t ?

 C®n c¯ vµo k’t qu∂ ghi Æ≠Óc Î b∂ng tr™n, h∑y rÛt ra k’t luÀn v“ ch¯c n®ng cÒa
c∏c r‘ tu˚, rÂi tı Æ„ suy ra ch¯c n®ng cÒa d©y th«n kinh tu˚.
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Bµi 46 TrÙ n∑o, ti”u n∑o, n∑o trung gian

Ti’p theo tu˚ sËng lµ n∑o bÈ. N∑o bÈ, tı d≠Ìi l™n, bao gÂm trÙ n∑o, ti”u n∑o,
n∑o trung gian vµ Æπi n∑o.

I - Vfi tr› vµ c∏c thµnh ph«n cÒa n∑o bÈ
 T◊m hi”u h◊nh 46-1 Æ” hoµn

chÿnh th´ng tin d≠Ìi Æ©y :

TrÙ n∑o ti’p li“n vÌi tu˚ sËng Î
ph›a d≠Ìi. Nªm gi˜a trÙ n∑o vµ
Æπi n∑o lµ ........... TrÙ n∑o gÂm
..........., ........... vµ .............. N∑o
gi˜a gÂm ............ Î m∆t tr≠Ìc vµ
................ Î m∆t sau. 

Ph›a sau trÙ n∑o lµ ................

II - C†u tπo vµ ch c̄ n®ng cÒa trÙ n∑o
 CÚng nh≠ tu˚ sËng, trÙ n∑o gÂm ch†t træng (ngoµi) vµ ch†t x∏m (trong). Ch†t træng

lµ c∏c Æ≠Íng li™n lπc d‰c, nËi tu˚ sËng vÌi c∏c ph«n tr™n cÒa n∑o vµ bao quanh ch†t
x∏m. Ch†t x∏m Î trÙ n∑o tÀp trung thµnh c∏c nh©n x∏m. ß„ lµ c∏c trung khu th«n
kinh, n¨i xu†t ph∏t c∏c d©y th«n kinh n∑o. C„ 12 Æ´i d©y th«n kinh n∑o, gÂm 3 loπi :
d©y c∂m gi∏c, d©y vÀn ÆÈng vµ d©y pha
(h◊nh 46-2).

Ch¯c n®ng chÒ y’u cÒa trÙ n∑o lµ Æi“u khi”n,
Æi“u hoµ hoπt ÆÈng cÒa c∏c nÈi quan, Æ∆c
bi÷t lµ hoπt ÆÈng tu«n hoµn, h´ h†p, ti™u ho∏,
do c∏c nh©n x∏m Æ∂m nhi÷m.

Ch†t træng lµm nhi÷m vÙ d…n truy“n, bao
gÂm c∏c Æ≠Íng d…n truy“n l™n (c∂m gi∏c)
vµ c∏c Æ≠Íng d…n truy“n xuËng
(vÀn ÆÈng).

So s∏nh c†u tπo vµ ch¯c n®ng cÒa trÙ n∑o
vÌi tu˚ sËng Æ” hoµn chÿnh b∂ng 46.

VÔng d≠Ìi 
ÆÂi

H◊nh 46-1. N∑o bÈ bÊ d‰c

H◊nh 46-2. C∏c d©y th«n kinh n∑o
(nh◊n m∆t d≠Ìi n∑o)
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III - N∑o trung gian
 N∑o trung gian nªm gi˜a trÙ n∑o vµ Æπi n∑o, gÂm ÆÂi thfi vµ vÔng d≠Ìi ÆÂi. ßÂi

thfi lµ trπm cuËi cÔng chuy”n ti’p cÒa t†t c∂ c∏c Æ≠Íng d…n truy“n c∂m gi∏c tı
d≠Ìi Æi l™n n∑o.

C∏c nh©n x∏m nªm Î vÔng d≠Ìi ÆÂi lµ trung ≠¨ng Æi“u khi”n c∏c qu∏ tr◊nh trao
ÆÊi ch†t vµ Æi“u hoµ th©n nhi÷t.

IV - Ti”u n∑o
 Ti”u n∑o cÚng gÂm hai thµnh ph«n

c¨ b∂n lµ ch†t træng vµ ch†t x∏m.

Ch†t x∏m lµm thµnh lÌp v·
ti”u n∑o vµ c∏c nh©n.

Ch†t træng nªm Î ph›a trong, lµ
c∏c Æ≠Íng d…n truy“n nËi v· ti”u
n∑o vµ c∏c nh©n vÌi c∏c ph«n
kh∏c cÒa h÷ th«n kinh (tu˚ sËng,
trÙ n∑o, n∑o trung gian vµ b∏n c«u Æπi n∑o).

 ß” hi”u r‚ ch¯c n®ng cÒa ti”u n∑o, c„ th” ti’n hµnh c∏c th› nghi÷m sau :

- Ph∏ ti”u n∑o chim bÂ c©u, con vÀt Æi l∂o Æ∂o, m†t th®ng bªng.
- Ph∏ hu˚ mÈt b™n ti”u n∑o ’ch cÚng lµm ’ch nh∂y, b¨i l÷ch v“ ph›a bfi hu˚

ti”u n∑o.

Qua c∏c th› nghi÷m tr™n c„ th” rÛt ra k’t luÀn g◊ v“ ch¯c n®ng cÒa ti”u n∑o ?

Tu˚ sËng TrÙ n∑o

Vfi tr› Ch c̄ n®ng       Vfi tr› Ch c̄ n®ng

BÈ phÀn Ch†t x∏m

trung ≠¨ng Ch†t træng    

BÈ phÀn ngoπi bi™n
(d©y th«n kinh)  

H◊nh 46-3. Ti”u n∑o

Ch†t x∏m

Ch†t træng

B∂ng 46. Vfi tr›, ch c̄ n®ng cÒa tu˚ sËng vµ trÙ n∑o
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1. LÀp b∂ng so s∏nh c†u tπo vµ ch¯c n®ng trÙ n∑o, n∑o trung gian vµ ti”u n∑o.
2. Gi∂i th›ch v◊ sao ng≠Íi say r≠Óu th≠Íng c„ bi”u hi÷n ch©n nam Æ∏ ch©n chi™u

trong lÛc Æi ?

H«u h’t c∏c Æ≠Íng th«n kinh c∂m gi∏c tı d≠Ìi Æi l™n ho∆c c∏c Æ≠Íng
vÀn ÆÈng tı tr™n Æi xuËng khi qua trÙ n∑o Æ“u bæt chäo sang ph›a ÆËi
di÷n. Do Æ„ n’u 1 b∏n c«u n∑o bfi tÊn th≠¨ng (c„ th” do xu†t huy’t
n∑o) sœ lµm t™ li÷t nˆa th©n b™n ÆËi di÷n.

TrÙ n∑o, ti”u n∑o vµ n∑o trung gian nªm d≠Ìi Æπi n∑o.

TrÙ n∑o vµ n∑o trung gian c„ nh˜ng trung khu Æi“u khi”n c∏c
hoπt ÆÈng sËng quan tr‰ng nh≠ tu«n hoµn, h´ h†p, ti™u ho∏, Æi“u
hoµ qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t vµ th©n nhi÷t.

Ti”u n∑o Æi“u hoµ, phËi hÓp c∏c cˆ ÆÈng ph¯c tπp vµ gi˜ th®ng
bªng c¨ th”.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 47 Æπi n∑o

 C∏c em nhÀn th†y c„ nh˜ng bi”u hi÷n g◊ Î nh˜ng ng≠Íi bfi ch†n th≠¨ng s‰ n∑o do
tai nπn giao th´ng hay tai nπn lao ÆÈng, nh˜ng ng≠Íi bfi tai bi’n mπch m∏u n∑o
do x¨ v˜a ÆÈng mπch, do huy’t ∏p cao g©y xu†t huy’t n∑o ? Tπi sao nh≠ vÀy ?

Chæc chæn t†t c∂ nh˜ng tr≠Íng hÓp k” tr™n Æ“u c„ li™n quan Æ’n n∑o, do n∑o bfi
tÊn th≠¨ng ho∆c bfi m∏u chÃn äp lµm ∂nh h≠Îng Æ’n ch¯c n®ng cÒa n∑o, trong
Æ„ tr˘c ti’p bfi ∂nh h≠Îng lµ Æπi n∑o.

VÀy, Æπi n∑o c„ c†u tπo nh≠ th’ nµo ? Ch¯c n®ng cÒa Æπi n∑o lµ g◊ ?

I - C†u tπo cÒa Æπi n∑o
 - Quan s∏t k‹ c∏c h◊nh 47-13.

H◊nh 47-1. N∑o bÈ nh◊n tı tr™n H◊nh 47-2. B∏n c«u n∑o tr∏i

H◊nh 47-3. C∏c Æ≠Íng d…n truy“n
trong ch†t træng cÒa Æπi n∑o
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- DÔng c∏c thuÀt ng˜ th›ch hÓp c„ tr™n h◊nh Æ∑ quan s∏t, Æi“n vµo chÁ trËng trong
nh˜ng c©u d≠Ìi Æ©y Æ” hoµn chÿnh th´ng tin v“ c†u tπo (ngoµi vµ trong) cÒa
Æπi n∑o.

ßπi n∑o Î ng≠Íi r†t ph∏t tri”n, che l†p c∂ n∑o trung gian vµ n∑o gi˜a.

B“ m∆t cÒa Æπi n∑o Æ≠Óc phÒ bÎi mÈt lÌp ch†t x∏m lµm thµnh v· n∑o. B“ m∆t

cÒa Æπi n∑o c„ nhi“u n’p g†p, Æ„ lµ c∏c ........... vµ ............. lµm t®ng di÷n t›ch b“

m∆t v· n∑o (n¨i ch¯a th©n cÒa c∏c n¨ron) l™n tÌi 2300 - 2500cm2. H¨n 2/3 b“

m∆t cÒa n∑o nªm trong c∏c khe vµ r∑nh. V· n∑o chÿ dµy kho∂ng 2 - 3mm, gÂm

6 lÌp, chÒ y’u lµ c∏c t’ bµo h◊nh th∏p.

C∏c r∑nh chia mÁi nˆa Æπi n∑o thµnh c∏c thu˙. R∑nh Æÿnh ng®n c∏ch thu˙

...............vµ thu˙ ..............; R∑nh th∏i d≠¨ng ng®n c∏ch thu˙ tr∏n vµ thu˙ Æÿnh vÌi

................................. Trong c∏c thu˙, c∏c khe Æ∑ tπo thµnh c∏c hÂi hay khÛc

cuÈn n∑o.

D≠Ìi v· n∑o lµ .............., trong Æ„ ch¯a c∏c nh©n n“n (nh©n d≠Ìi v·).

Ch†t træng lµ c∏c Æ≠Íng th«n kinh nËi c∏c vÔng cÒa v· n∑o vµ nËi hai nˆa Æπi
n∑o vÌi nhau. Ngoµi ra, cfln c„ c∏c Æ≠Íng d…n truy“n nËi gi˜a v· n∑o vÌi c∏c
ph«n d≠Ìi cÒa n∑o vµ vÌi tu˚ sËng. H«u h’t c∏c Æ≠Íng nµy Æ“u bæt chäo ho∆c
Î hµnh tu˚ ho∆c Î tu˚ sËng. Do Æ„ mµ tÊn th≠¨ng Î mÈt b™n Æπi n∑o sœ lµm t™
li÷t c∏c ph«n th©n b™n ph›a ÆËi di÷n.

II - S  ̆ph©n vÔng ch c̄ n®ng cÒa Æπi n∑o

ô v· n∑o c„ c∏c vÔng c∂m gi∏c vµ vÀn ÆÈng c„ ˝ th¯c. C∏c vÔng c∂m gi∏c thu
nhÀn vµ ph©n t›ch c∏c xung th«n kinh tı c∏c thÙ quan ngoµi nh≠ Î mæt, tai, mÚi,
l≠Ïi, da vµ c∏c thÙ quan trong nh≠ Î c¨ khÌp vµ cho ta c∏c c∂m gi∏c t≠¨ng ¯ng.
Chºng hπn : vÔng thfi gi∏c Î thu˙ ch»m, vÔng th›nh gi∏c Î thu˙ th∏i d≠¨ng, vÔng
c∂m gi∏c Î hÂi Æÿnh l™n (sau r∑nh Æÿnh). VÔng vÀn ÆÈng nªm Î hÂi tr∏n l™n
(tr≠Ìc r∑nh Æÿnh).

Ngoµi ra, Î ng≠Íi cfln xu†t hi÷n c∏c vÔng vÀn ÆÈng ng´n ng˜ (n„i, vi’t) nªm
g«n vÔng vÀn ÆÈng, ÆÂng thÍi cÚng h◊nh thµnh vÔng hi”u ti’ng n„i vµ ch˜ vi’t,
nªm g«n vÔng th›nh gi∏c vµ thfi gi∏c.
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 D˘a vµo c∏c th´ng tin tr™n, ÆËi chi’u vÌi h◊nh 47- 4, h∑y ch‰n c∏c sË t≠¨ng ¯ng
vÌi c∏c vÔng ch¯c n®ng Æ” Æi“n vµo ´ trËng :

a) VÔng c∂m gi∏c

b) VÔng vÀn ÆÈng

c) VÔng hi”u ti’ng n„i

d) VÔng hi”u ch˜ vi’t

e) VÔng vÀn ÆÈng ng´n ng˜ (n„i vµ vi’t)

g) VÔng vfi gi∏c

h) VÔng th›nh gi∏c

i) VÔng thfi gi∏c

H◊nh 47- 4. C∏c vÔng ch¯c n®ng cÒa v· n∑o
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1. Vœ s¨ ÆÂ Æπi n∑o nh◊n tı b™n ngoµi vµ tr◊nh bµy h◊nh dπng, c†u tπo ngoµi.

2. M´ t∂ c†u tπo trong cÒa Æπi n∑o.

3*. N™u r‚ c∏c Æ∆c Æi”m c†u tπo vµ ch¯c n®ng cÒa Æπi n∑o ng≠Íi, ch¯ng t· s˘ ti’n
ho∏ cÒa ng≠Íi so vÌi c∏c ÆÈng vÀt kh∏c trong lÌp ThÛ.

- M∆c dÔ v· n∑o chÿ dµy 2 - 3mm nh≠ng chi’m kho∂ng 40% khËi l≠Óng n∑o bÈ.

Trong 1mm3 v· n∑o c„ kh´ng d≠Ìi 100000 n¨ron. Tuy sË l≠Óng n¨ron r†t lÌn
nh≠ng mÌi chÿ 4% sË l≠Óng n¨ron Æ≠Óc hoπt ÆÈng.

- TÊng chi“u dµi cÒa c∏c mπch m∏u n∑o dµi tÌi 560km vµ mÁi phÛt n∑o Æ≠Óc
cung c†p 3/4 l›t m∏u.

- Ch¯c n®ng cÒa c∏c nh©n n“n : C∏c nh©n n“n c„ ch¯c n®ng thu thÀp c∏c th´ng
tin tı n∑o gi˜a vµ vÔng vÀn ÆÈng cÒa v· n∑o vµ gˆi nh˜ng th´ng tin ng≠Óc v“
c∏c n¨i Æ„. ChÛng th˘c hi÷n nhi÷m vÙ Æi“u ti’t c∏c hoπt ÆÈng d≠Ìi v· mang
t›nh t˘ ph∏t. ô nh˜ng ÆÈng vÀt th†p ch≠a c„ v· n∑o, th◊ c∏c nh©n n“n lµ trung
khu vÀn ÆÈng cao nh†t. Khi Æ∑ h◊nh thµnh v· n∑o th◊ c∏c nh©n nµy chfiu s˘ ki”m
so∏t cÒa v· n∑o.

ßπi n∑o lµ ph«n n∑o ph∏t tri”n nh†t Î ng≠Íi. ßπi n∑o gÂm : ch†t
x∏m tπo thµnh v· n∑o lµ trung t©m cÒa c∏c ph∂n xπ c„ Æi“u
ki÷n ; ch†t træng nªm d≠Ìi v· n∑o lµ nh˜ng Æ≠Íng th«n kinh nËi
c∏c ph«n cÒa v· n∑o vÌi nhau vµ v· n∑o vÌi c∏c ph«n d≠Ìi cÒa
h÷ th«n kinh. Trong ch†t træng cfln c„ c∏c nh©n n“n.

NhÍ c∏c r∑nh vµ khe do s˘ g†p n’p cÒa v· n∑o, mÈt m∆t lµm cho
di÷n t›ch b“ m∆t cÒa v· n∑o t®ng l™n, m∆t kh∏c chia n∑o thµnh
c∏c thu˙ vµ c∏c hÂi n∑o, trong Æ„ c„ vÔng c∂m gi∏c vµ vÔng vÀn
ÆÈng, Æ∆c bi÷t lµ vÔng vÀn ÆÈng ng´n ng˜ vµ vÔng hi”u ti’ng n„i
vµ ch˜ vi’t.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 48 h÷ th«n kinh sinh d≠Ïng

 Qua bµi 43, chÛng ta Æ∑ bi’t n’u xät v“ ch¯c n®ng th◊ h÷ th«n kinh Æ≠Óc ph©n
thµnh : h÷ th«n kinh vÀn ÆÈng, Æi“u khi”n hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ v©n (c¨ x≠¨ng)
vµ h÷ th«n kinh sinh d≠Ïng Æi“u khi”n hoπt ÆÈng cÒa c∏c nÈi quan. 
H÷ th«n kinh sinh d≠Ïng lπi bao gÂm : ph©n h÷ th«n kinh giao c∂m vµ ph©n h÷
th«n kinh ÆËi giao c∂m.

I - Cung ph∂n xπ sinh d≠Ïng
 Quan s∏t k‹ h◊nh 48-1 vµ 48-2 cÔng c∏c chÛ th›ch tr™n h◊nh rÂi tr∂ lÍi c∏c c©u

h·i sau :
- Trung khu cÒa c∏c ph∂n xπ vÀn ÆÈng vµ ph∂n xπ sinh d≠Ïng nªm Î Æ©u ?
- So s∏nh cung ph∂n xπ sinh d≠Ïng vÌi cung ph∂n xπ vÀn ÆÈng. 

II - C†u tπo cÒa h÷ th«n kinh sinh d≠Ïng
 H÷ th«n kinh sinh d≠Ïng cÚng gÂm ph«n trung ≠¨ng nªm trong n∑o, tu˚ sËng vµ

ph«n ngoπi bi™n lµ c∏c d©y th«n kinh vµ hπch th«n kinh, nh≠ng gi˜a hai ph©n h÷
giao c∂m vµ ÆËi giao c∂m v…n c„ nh˜ng sai kh∏c (xem b∂ng sau k’t hÓp vÌi
h◊nh 48-3A vµ B).

H◊nh 48-1. Cung ph∂n xπ H◊nh 48-2. Cung ph∂n xπ Æi“u  
A. Cung ph∂n xπ vÀn ÆÈng; B. Cung ph∂n xπ hoµ hoπt ÆÈng tim (ph∂n xπ     
sinh d≠Ïng do bÈ phÀn th«n kinh giao c∂m sinh d≠Ïng) do bÈ phÀn th«n kinh 
phÙ tr∏ch lµm gi∂m nhu ÆÈng ruÈt ÆËi giao c∂m phÙ tr∏ch lµm  

gi∂m nhfip tim
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H◊nh 48-3. H÷ th«n kinh sinh d≠Ïng
A. Ph©n h÷ giao c∂m ; B. Ph©n h÷ ÆËi giao c∂m

B∂ng 48-1. So s∏nh c†u tπo cÒa ph©n h÷ giao c∂m vµ ph©n h÷ ÆËi giao c∂m

 Tr◊nh bµy r‚ s˘ kh∏c nhau gi˜a hai ph©n h÷ giao c∂m vµ ÆËi giao c∂m (c„ th”
th” hi÷n bªng s¨ ÆÂ).

III - Ch c̄ n®ng cÒa h÷ th«n kinh sinh d≠Ïng (h◊nh 48-3)

C†u tπo Ph©n h÷ giao c∂m Ph©n h÷ ÆËi giao c∂m
Trung ≠¨ng C∏c nh©n x∏m Î sıng b™n tu˚ C∏c nh©n x∏m Î trÙ n∑o

sËng (tı ÆËt tu˚ ng˘c I Æ’n vµ Æoπn cÔng tu˚ sËng
ÆËt tu˚ thæt l≠ng III)

Ngoπi bi™n gÂm : ChuÁi hπch nªm g«n cÈt sËng Hπch nªm g«n c¨ quan
- Hπch th«n kinh     (chuÁi hπch giao c∂m) xa c¨ phÙ tr∏ch

(n¨i chuy”n ti’p    quan phÙ tr∏ch
n¨ron)

- N¨ron tr≠Ìc hπch SÓi trÙc ngæn SÓi trÙc dµi
(sÓi trÙc c„ bao 
mi™lin)

- N¨ron sau hπch     SÓi trÙc dµi SÓi trÙc ngæn      
(kh´ng c„ bao
mi™lin)

A B
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C∏c ph©n h÷ Giao c∂m ßËi giao c∂m

T∏c ÆÈng l™n

Tim T®ng l˘c vµ nhfip c¨ Gi∂m l˘c vµ nhfip c¨

PhÊi D∑n ph’ qu∂n nh· Co ph’ qu∂n nh·

RuÈt Gi∂m nhu ÆÈng T®ng nhu ÆÈng

Mπch m∏u ruÈt Co D∑n

Mπch m∏u Æ’n c¨ D∑n Co

Mπch m∏u da Co D∑n

Tuy’n n≠Ìc b‰t Gi∂m ti’t T®ng ti’t

ßÂng tˆ D∑n Co

C¨ b„ng Æ∏i D∑n Co

........................................ ................................. .................................

 C®n c¯ vµo h◊nh 48-3 vµ b∂ng 48-2, em c„ nhÀn xät g◊ v“ ch¯c n®ng cÒa hai ph©n
h÷ giao c∂m vµ ÆËi giao c∂m ? ßi“u Æ„ c„ ˝ ngh‹a g◊ ÆËi vÌi ÆÍi sËng ?

B∂ng 48-2. So s∏nh ch c̄ n®ng cÒa ph©n h÷ giao c∂m vµ ph©n h÷ ÆËi giao c∂m

H÷ th«n kinh sinh d≠Ïng gÂm hai ph©n h÷ : giao c∂m vµ ÆËi
giao c∂m.

- Ph©n h÷ giao c∂m c„ trung ≠¨ng nªm Î ch†t x∏m thuÈc sıng b™n
tu˚ sËng (ÆËt tu˚ ng˘c I Æ’n ÆËt tu˚ thæt l≠ng III). C∏c n¨ron tr≠Ìc
hπch Æi tÌi chuÁi hπch giao c∂m vµ ti’p cÀn vÌi n¨ron sau hπch.

- Ph©n h÷ ÆËi giao c∂m c„ trung ≠¨ng lµ c∏c nh©n x∏m trong trÙ
n∑o vµ Æoπn cÔng tu˚ sËng. C∏c n¨ron tr≠Ìc hπch Æi tÌi c∏c hπch
ÆËi giao c∂m (nªm cπnh c¨ quan) Æ” ti’p cÀn c∏c n¨ron sau hπch.
C∏c sÓi tr≠Ìc hπch cÒa c∂ 2 ph©n h÷ Æ“u c„ bao mi™lin, cfln c∏c sÓi
sau hπch kh´ng c„ bao mi™lin.

NhÍ t∏c dÙng ÆËi lÀp cÒa hai ph©n h÷ nµy mµ h÷ th«n kinh sinh
d≠Ïng Æi“u hoµ Æ≠Óc hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan nÈi tπng (c¨
tr¨n ; c¨ tim vµ c∏c tuy’n).
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1. Tr◊nh bµy s˘ giËng nhau vµ kh∏c nhau v“ m∆t c†u trÛc vµ ch¯c n®ng gi˜a hai
ph©n h÷ giao c∂m vµ ÆËi giao c∂m trong h÷ th«n kinh sinh d≠Ïng.

2*. H∑y thˆ tr◊nh bµy ph∂n xπ Æi“u hoµ hoπt ÆÈng cÒa tim vµ h÷ mπch trong c∏c
tr≠Íng hÓp sau :

- LÛc huy’t ∏p t®ng cao.

- LÛc hoπt ÆÈng lao ÆÈng.

1. H÷ th«n kinh sinh d≠Ïng Æi“u khi”n vµ Æi“u hoµ hoπt ÆÈng cÒa c∏c
nÈi quan mµ chÛng ta kh´ng h“ bi’t. ß„ lµ c∏c hoπt ÆÈng kh´ng ˝
th¯c, chºng hπn hoπt ÆÈng cÒa c¨ tim, c¨ tr¨n Î thµnh Ëng ti™u ho∏
vµ c∏c tuy’n, kh∏c vÌi hoπt ÆÈng cÒa c¨ v©n (c¨ x≠¨ng) lµ c∏c hoπt
ÆÈng c„ ˝ th¯c vÌi s˘ tham gia cÒa v· c∏c b∏n c«u Æπi n∑o. Con
ng≠Íi kh´ng Æi“u khi”n Æ≠Óc s˘ thay ÆÊi ÆÈ lÌn cÒa ÆÂng tˆ hay s˘
t®ng hπ cÒa huy’t ∏p theo ˝ muËn, nh≠ng lπi d‘ dµng Æi“u khi”n s˘
co c∏c c¨ Æ” n©ng mÈt vÀt l™n kh·i vfi tr› ban Æ«u cÒa n„. ß„ lµ s˘
kh∏c bi÷t trong ch¯c n®ng cÒa h÷ th«n kinh sinh d≠Ïng vµ h÷ th«n
kinh vÀn ÆÈng.

2. SÓi trÙc c„ bao mi™lin d…n truy“n xung th«n kinh vÌi tËc ÆÈ nhanh
h¨n (100 - 120m/s) sÓi trÙc kh´ng c„ bao mi™lin (1m/s).

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 49 C¨ quan ph©n t›ch thfi gi∏c

I - C¨ quan ph©n t›ch
 ChÛng ta nhÀn bi’t Æ≠Óc nh˜ng t∏c ÆÈng cÒa m´i tr≠Íng xung quanh cÚng nh≠

m‰i ÆÊi thay cÒa m´i tr≠Íng b™n trong c¨ th” lµ nhÍ c∏c c¨ quan ph©n t›ch.

C¨ quan ph©n t›ch bao gÂm c∏c bÈ phÀn sau :

D©y th«n kinh

S˘ tÊn th≠¨ng mÈt trong ba bÈ phÀn thuÈc mÈt c¨ quan ph©n t›ch nµo Æ„ sœ lµm
m†t c∂m gi∏c vÌi c∏c k›ch th›ch t≠¨ng ¯ng.

II - C¨ quan ph©n t›ch thfi gi∏c

C¨ quan ph©n t›ch thfi gi∏c gÂm c∏c t’ bµo thÙ c∂m thfi gi∏c trong mµng l≠Ìi cÒa
c«u mæt, d©y th«n kinh thfi gi∏c (d©y sË II) vµ vÔng thfi gi∏c Î thu˙ ch»m.

1. C†u tπo cÒa c«u mæt
 Quan s∏t h◊nh 49-1 vµ h◊nh 49-2 Æ” hoµn chÿnh th´ng tin sau v“ c†u tπo cÒa mæt :

H◊nh 49-1. C«u mæt ph∂i trong hËc mæt H◊nh 49-2. S¨ ÆÂ c†u tπo c«u mæt
(mæt tr∏i bÊ ngang)

C¨ quan
thÙ c∂m

BÈ phÀn ph©n t›ch
Î trung ≠¨ng(D…n truy“n h≠Ìng t©m)
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C«u mæt nªm trong hËc mæt cÒa
x≠¨ng s‰, ph›a ngoµi Æ≠Óc b∂o v÷ bÎi
c∏c mi mæt, l´ng mµy vµ l´ng mi nhÍ
tuy’n l÷ lu´n lu´n ti’t n≠Ìc mæt lµm
mæt kh´ng bfi kh´. C«u mæt vÀn ÆÈng
Æ≠Óc lµ nhÍ ............................. 
C«u mæt gÂm 3 lÌp : lÌp ngoµi cÔng lµ
................... c„ nhi÷m vÙ b∂o v÷ ph«n
trong cÒa c«u mæt. Ph›a tr≠Ìc cÒa
mµng c¯ng lµ mµng gi∏c trong suËt Æ”
∏nh s∏ng Æi qua vµo trong c«u mæt;
ti’p Æ’n lµ lÌp ...................... c„ nhi“u
mπch m∏u vµ c∏c t’ bµo sæc tË Æen
tπo thµnh mÈt phflng tËi trong c«u
mæt (nh≠ phflng tËi cÒa m∏y ∂nh); lÌp
trong cÔng lµ.........................., trong
Æ„ ch¯a..............................., bao gÂm
2 loπi : t’ bµo n„n vµ t’ bµo que
(h◊nh 49-3).

2. C†u tπo cÒa mµng l≠Ìi
 C∏c t’ bµo n„n ti’p nhÀn c∏c k›ch th›ch ∏nh s∏ng mπnh vµ mµu sæc. C∏c t’ bµo

que c„ kh∂ n®ng ti’p nhÀn k›ch th›ch ∏nh s∏ng y’u giÛp ta nh◊n r‚ v“ ban Æ™m.
C∏c t’ bµo n„n tÀp trung chÒ y’u Î Æi”m vµng (nªm tr™n trÙc mæt), cµng xa Æi”m
vµng sË l≠Óng t’ bµo n„n cµng ›t vµ chÒ y’u lµ c∏c t’ bµo que. M∆t kh∏c, Î Æi”m
vµng mÁi t’ bµo n„n li™n h÷ vÌi mÈt t’ bµo th«n kinh thfi gi∏c qua mÈt t’ bµo hai
c˘c, nh≠ng nhi“u t’ bµo que mÌi li™n h÷ Æ≠Óc vÌi mÈt t’ bµo th«n kinh thfi gi∏c.
Ch›nh v◊ vÀy khi muËn quan s∏t mÈt vÀt cho r‚ ph∂i h≠Ìng trÙc mæt v“ ph›a vÀt
quan s∏t Æ” ∂nh cÒa vÀt hi÷n tr™n Æi”m vµng.
Cfln Æi”m mÔ lµ n¨i Æi ra cÒa c∏c sÓi trÙc c∏c t’ bµo th«n kinh thfi gi∏c, kh´ng

c„ t’ bµo thÙ c∂m thfi gi∏c n™n n’u ∂nh cÒa vÀt r¨i vµo Æ„ sœ kh´ng nh◊n th†y g◊.
Nh≠ vÀy, s˘ ph©n t›ch h◊nh ∂nh cÚng x∂y ra ngay Î c¨ quan thÙ c∂m.

 V◊ sao ∂nh cÒa vÀt hi÷n tr™n Æi”m vµng lπi nh◊n r‚ nh†t ?

3. S  ̆tπo ∂nh Î mµng l≠Ìi
 Ta nh◊n Æ≠Óc vÀt lµ do c∏c tia s∏ng ph∂n chi’u tı vÀt Æi vµo tÌi mµng l≠Ìi qua

mÈt h÷ thËng m´i tr≠Íng trong suËt gÂm mµng gi∏c, thu˚ dfich, th” thu˚ tinh, dfich
thu˚ tinh.

T’ bµo th«n
kinh thfi gi∏c
(t’ bµo hπch)

T’ bµo
hai c˘c

H◊nh 49-3. S¨ ÆÂ c†u tπo cÒa mµng l≠Ìi

H≠Ìng Æi cÒa
∏nh s∏ng
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L≠Óng ∏nh s∏ng vµo trong phflng tËi cÒa c«u mæt nhi“u hay ›t lµ nhÍ lÁ ÆÂng tˆ
Î mËng mæt (lflng Æen) d∑n rÈng hay co hãp (Æi“u ti’t ∏nh s∏ng).

NhÍ kh∂ n®ng Æi“u ti’t cÒa th” thu˚ tinh (nh≠ mÈt th†u k›nh hÈi tÙ) mµ ta c„ th”
nh◊n r‚ vÀt Î xa cÚng nh≠ khi ti’n lπi g«n. VÀt cµng g«n mæt, th” thu˚ tinh cµng
phÂng l™n ("c®ng mæt mµ nh◊n") Æ” nh◊n r‚.

 H∑y theo d‚i k’t qu∂ cÒa c∏c th› nghi÷m sau (h◊nh 49- 4) :
- VÌi th†u k›nh hÈi tÙ 1, khi Æ∆t mÈt vÀt (chºng hπn c©y n’n Æang ch∏y) Î vfi tr›

A vµ vfi tr› B.
- V…n Æ” vÀt Î vfi tr› B nh≠ng thay bªng th†u k›nh 2 c„ ÆÈ cong lÌn h¨n.

H◊nh 49- 4. S¨ ÆÂ th› nghi÷m v“ s˘ Æi“u ti’t 
ÆÈ cong (ÆÈ hÈi tÙ) cÒa th” thu˚ tinh

Qua c∏c k’t qu∂ cÒa th› nghi÷m tr™n, em c„ th” rÛt ra k’t luÀn g◊ v“ vai trfl cÒa
th” thu˚ tinh trong c«u mæt ?

 Khi c∏c tia s∏ng ph∂n chi’u tı vÀt qua th” thu˚ tinh tÌi mµng l≠Ìi sœ t∏c ÆÈng l™n
c∏c t’ bµo thÙ c∂m thfi gi∏c lµm h≠ng ph†n c∏c t’ bµo nµy vµ truy“n tÌi t’ bµo
th«n kinh thfi gi∏c ; xu†t hi÷n luÂng th«n kinh theo d©y th«n kinh thfi gi∏c v“ vÔng
v· n∑o t≠¨ng ¯ng Î thu˙ ch»m cÒa Æπi n∑o cho ta c∂m nhÀn v“ h◊nh ∂nh cÒa vÀt.



158

1. M´ t∂ c†u tπo cÒa c«u mæt n„i chung vµ mµng l≠Ìi n„i ri™ng.
2. H∑y quan s∏t ÆÂng tˆ cÒa bπn em khi d‰i vµ kh´ng d‰i ÆÃn pin vµo mæt.
3. Ti’n hµnh th› nghi÷m sau :

- ß∆t 1 bÛt bi Thi™n Long c„ mµu tr≠Ìc mæt, c∏ch mæt 25cm, em c„ Æ‰c Æ≠Óc
ch˜ tr™n bÛt kh´ng ? C„ th†y r‚ mµu kh´ng ? 

- Chuy”n d«n bÛt sang ph∂i gi˜ nguy™n kho∂ng c∏ch nh≠ng mæt v…n h≠Ìng v“
ph›a tr≠Ìc. Em c„ th†y r‚ mµu vµ ch˜ n˜a kh´ng ? H∑y gi∂i th›ch v◊ sao ?

- Mµng l≠Ìi c„ kho∂ng 120 tri÷u t’ bµo que vµ kho∂ng 7 tri÷u t’ bµo
n„n, trong khi Æ„ t’ bµo th«n kinh thfi gi∏c chÿ c„ kho∂ng 1 tri÷u.

- NhÍ nh◊n bªng 2 mæt mµ ta th†y Æ≠Óc h◊nh nÊi. Em h∑y qu†n mÈt
Ëng nh· bªng gi†y, Æ≠Íng k›nh kho∂ng 2 - 2,5cm. Nh◊n bµn tay tr∏i
Æ∆t c∏ch mæt 20cm bªng c∂ 2 mæt, nh≠ng mæt ph∂i nh◊n qua Ëng
gi†y, em sœ th†y Ëng gi†y nh≠ xuy™n qua bµn tay.

C¨ quan ph©n t›ch bao gÂm 3 thµnh ph«n : c∏c t’ bµo thÙ c∂m
(nªm trong c¨ quan thÙ c∂m t≠¨ng ¯ng), d©y th«n kinh c∂m gi∏c
vµ vÔng v· n∑o t≠¨ng ¯ng.

C¨ quan ph©n t›ch thfi gi∏c gÂm : mµng l≠Ìi trong c«u mæt, d©y
th«n kinh thfi gi∏c vµ vÔng thfi gi∏c Î thu˙ ch»m cÒa v· n∑o.

Ta nh◊n Æ≠Óc lµ nhÍ c∏c tia s∏ng ph∂n chi’u tı vÀt tÌi mæt Æi
qua th” thu˚ tinh tÌi mµng l≠Ìi sœ k›ch th›ch c∏c t’ bµo thÙ c∂m
Î Æ©y vµ truy“n v“ trung ≠¨ng, cho ta nhÀn bi’t v“ h◊nh dπng, ÆÈ
lÌn vµ mµu sæc cÒa vÀt.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 50 v÷ sinh mæt

Kh∂ n®ng nh◊n cÒa mæt c„ th” bfi suy gi∂m do thi’u gi˜ g◊n v÷ sinh v“ mæt lµm
cho mæt mæc mÈt sË tÀt ho∆c b÷nh nh≠ tÀt cÀn thfi, b÷nh Æau mæt hÈt...

I - C∏c tÀt cÒa mæt
1. CÀn thfi lµ tÀt mµ mæt chÿ c„ kh∂ n®ng nh◊n g«n

 ô ng≠Íi bfi cÀn thfi, khi nh◊n nh≠ ng≠Íi b◊nh th≠Íng, ∂nh cÒa vÀt th≠Íng Î ph›a
tr≠Ìc mµng l≠Ìi, muËn cho ∂nh r¨i ÆÛng tr™n mµng l≠Ìi Æ” nh◊n r‚ ph∂i Æ≠a vÀt
lπi g«n h¨n.
Nguy™n nh©n cÀn thfi c„ th” lµ tÀt b»m sinh do c«u mæt dµi, ho∆c do kh´ng gi˜
ÆÛng kho∂ng c∏ch trong v÷ sinh h‰c Æ≠Íng, lµm cho th” thu˚ tinh lu´n lu´n
phÂng, l©u d«n m†t kh∂ n®ng d∑n (h◊nh 50-1).

C«u mæt dµi

Th” thu˚ tinh
qu∏ phÂng

H◊nh 50-1. C∏c tÀt cÀn thfi b»m sinh

C∏ch khæc phÙc trong nh˜ng tr≠Íng hÓp nµy : muËn nh◊n r‚ vÀt Î kho∂ng c∏ch
b◊nh th≠Íng ph∂i Æeo k›nh cÀn (k›nh c„ m∆t l‚m - k›nh ph©n k◊) Æ” lµm gi∂m ÆÈ
hÈi tÙ, lµm cho ∂nh lÔi v“ ÆÛng mµng l≠Ìi (h◊nh 50-2).

ßi“u chÿnh bªng
Æeo k›nh cÀn

H◊nh 50-2. C∏ch khæc phÙc tÀt cÀn thfi

2. Vi‘n thfi lµ tÀt mµ mæt chÿ c„ kh∂ n®ng nh◊n xa (tr∏i vÌi cÀn thfi)

 VÌi kho∂ng c∏ch nh≠ ng≠Íi b◊nh th≠Íng nh◊n r‚, th◊ Î ng≠Íi vi‘n thfi, ∂nh cÒa vÀt
th≠Íng hi÷n ph›a sau mµng l≠Ìi, muËn nh◊n r‚ ph∂i Æ»y vÀt ra xa.
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Nguy™n nh©n c„ th” lµ do c«u mæt ngæn, ho∆c Î ng≠Íi giµ th” thu˚ tinh bfi l∑o
ho∏, m†t t›nh Æµn hÂi, kh´ng phÂng Æ≠Óc (h◊nh 50-3).

C«u mæt ngæn

Th” thu˚ tinh
bfi l∑o ho∏

H◊nh 50-3. C∏c tÀt vi‘n thfi b»m sinh vµ do l∑o ho∏

C∏ch khæc phÙc : muËn nh◊n r‚ vÀt Î kho∂ng c∏ch b◊nh th≠Íng, ph∂i t®ng ÆÈ hÈi
tÙ Æ” käo ∂nh cÒa vÀt tı ph›a sau v“ ÆÛng mµng l≠Ìi bªng c∏ch Æeo th™m k›nh
l∑o (k›nh hÈi tÙ) (h◊nh 50 -4).

ßi“u chÿnh bªng 
Æeo k›nh l∑o

H◊nh 50- 4. C∏ch khæc phÙc tÀt vi‘n thfi

 D˘a vµo c∏c th´ng tin tr™n, x©y d˘ng b∂ng 50.
B∂ng 50. C∏c tÀt mæt, nguy™n nh©n vµ c∏ch khæc phÙc

C∏c tÀt cÒa mæt Nguy™n nh©n C∏ch khæc phÙc

II - B÷nh v“ mæt
 PhÊ bi’n nh†t lµ b÷nh Æau mæt hÈt do mÈt loπi virut g©y n™n, th≠Íng c„ trong

dˆ mæt. 

B÷nh d‘ l©y lan do dÔng chung kh®n, chÀu vÌi ng≠Íi b÷nh, ho∆c tæm rˆa trong
ao hÂ tÔ h∑m.
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Ng≠Íi bfi Æau mæt hÈt, m∆t trong mi mæt c„ nhi“u hÈt nÊi cÈm l™n, khi hÈt vÏ ra
lµm thµnh são, co käo lÌp trong mi mæt lµm cho l´ng mi qu∆p vµo trong (l´ng
qu∆m), c‰ x∏t lµm ÆÙc mµng gi∏c d…n tÌi mÔ loµ.

Th†y mæt ng¯a, kh´ng Æ≠Óc dÙi tay b»n, ph∂i rˆa bªng n≠Ìc †m pha muËi lo∑ng
vµ nh· thuËc mæt.

Ngoµi Æau mæt hÈt cfln c„ th” bfi Æau mæt Æ·, Æau mæt do bfi vi™m k’t mπc lµm
thµnh mµng, mÈng, ph∂i kh∏m vµ Æi“u trfi kfip thÍi.

 Phflng tr∏nh c∏c b÷nh v“ mæt bªng c∏ch nµo ?

1. CÀn thfi lµ do Æ©u ? Lµm th’ nµo Æ” nh◊n r‚ ?
2. Tπi sao ng≠Íi giµ th≠Íng ph∂i Æeo k›nh l∑o ?
3. Tπi sao kh´ng n™n Æ‰c s∏ch Î n¨i thi’u ∏nh s∏ng, tr™n tµu xe bfi x„c nhi“u ?
4. N™u r‚ nh˜ng hÀu qu∂ cÒa b÷nh Æau mæt hÈt vµ c∏ch phflng tr∏nh.

N’u thi’u vitamin A trong kh»u ph«n th¯c ®n hªng ngµy ng≠Íi ta
th≠Íng mæc "b÷nh qu∏ng gµ", kh∂ n®ng thu nhÀn ∏nh s∏ng bfi gi∂m
n™n nh◊n kh´ng r‚ lÛc hoµng h´n. Vitamin A lµ mÈt nguy™n li÷u tπo
n™n r´Æ´psin c„ trong t’ bµo que, phÙ tr∏ch vi÷c thu nhÀn ∏nh s∏ng.

Vitamin A c„ nhi“u trong d«u gan c∏, gan vµ thÀn ÆÈng vÀt, trong
lflng Æ· tr¯ng vµ trong c∏c loπi rau qu∂ c„ mµu da cam nh≠ cµ chua,
cµ rËt, g†c, Ìt, ...

CÀn thfi lµ tÀt mµ mæt chÿ c„ kh∂ n®ng nh◊n g«n. Ng≠Íi cÀn thfi
muËn nh◊n r‚ nh˜ng vÀt Î xa ph∂i Æeo k›nh m∆t l‚m (k›nh ph©n
k◊). Ng≠Íi vi‘n thfi muËn nh◊n r‚ Æ≠Óc nh˜ng vÀt Î g«n ph∂i Æeo
k›nh m∆t lÂi (k›nh hÈi tÙ - k›nh l∑o).
Gi˜ g◊n v÷ sinh khi Æ‰c s∏ch Æ” tr∏nh cÀn thfi. Tr∏nh Æ‰c Î chÁ
thi’u ∏nh s∏ng ho∆c lÛc Æi tr™n tµu xe bfi x„c nhi“u.
Rˆa mæt th≠Íng xuy™n bªng n≠Ìc muËi lo∑ng, kh´ng dÔng
chung kh®n Æ” tr∏nh c∏c b÷nh v“ mæt.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 51 c¨ quan ph©n t›ch th›nh gi∏c 

 ChÛng ta Æ∑ h‰c v“ ©m thanh (Ch≠¨ng II - VÀt l› 7) vµ ph©n bi÷t Æ≠Óc c∏c ©m
tr«m bÊng, nh· to kh∏c nhau, ph∏t ra tı nguÂn ©m, lµ nhÍ c¨ quan ph©n t›ch
th›nh gi∏c.

C¨ quan ph©n t›ch th›nh gi∏c gÂm c∏c t’ bµo thÙ c∂m th›nh gi∏c (nªm trong mÈt
bÈ phÀn Æ∆c bi÷t cÒa tai : c¨ quan Coocti), d©y th«n kinh th›nh gi∏c (d©y
n∑o VIII) vµ vÔng th›nh gi∏c Î thu˙ th∏i d≠¨ng.

I - C†u tπo cÒa tai
 H∑y quan s∏t h◊nh 51-1 Æ” hoµn chÿnh th´ng tin sau v“ c∏c thµnh ph«n c†u tπo

cÒa tai vµ ch¯c n®ng cÒa chÛng.

H◊nh 51-1. C†u tπo cÒa tai

Tai Æ≠Óc chia ra : tai ngoµi, tai gi˜a vµ tai trong.
- Tai ngoµi gÂm ..................... c„ nhi÷m vÙ h¯ng s„ng ©m, .................. h≠Ìng

s„ng ©m. Tai ngoµi Æ≠Óc giÌi hπn vÌi tai gi˜a bÎi ..................... (c„ Æ≠Íng k›nh
kho∂ng 1cm).

- Tai gi˜a lµ mÈt khoang x≠¨ng, trong Æ„ c„ .............. bao gÂm x≠¨ng bÛa,
x≠¨ng Æe vµ x≠¨ng bµn Æπp khÌp vÌi nhau. X≠¨ng bÛa Æ≠Óc gæn vµo mµng
nh‹, x≠¨ng bµn Æπp ∏p vµo mÈt mµng giÌi hπn tai gi˜a vÌi tai trong (g‰i lµ
mµng cˆa b«u dÙc - c„ di÷n t›ch nh· h¨n mµng nh‹ 18 - 20 l«n).
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H◊nh 51-2. Ph©n t›ch c†u tπo cÒa Ëc tai (tr∏i)
A. ˇc tai vµ Æ≠Íng truy“n s„ng ©m ; B. ˇc tai x≠¨ng vµ Ëc tai mµng ; 

C. C¨ quan Coocti

Mµng
b™n

B

A

C

 H∑y quan s∏t h◊nh 51-2 k’t hÓp vÌi th´ng tin sau Æ” hi”u r‚ c†u tπo vµ ch¯c n®ng
cÒa Ëc tai.

Khoang tai gi˜a th´ng vÌi h«u nhÍ c„ vfli nh‹ n™n b∂o Æ∂m ∏p su†t hai b™n mµng
nh‹ Æ≠Óc c©n bªng.

 Tai trong gÂm 2 bÈ phÀn :
- BÈ phÀn ti“n Æ◊nh vµ c∏c Ëng b∏n khuy™n thu nhÀn c∏c th´ng tin v“ vfi tr› vµ s˘

chuy”n ÆÈng cÒa c¨ th” trong kh´ng gian.
- ˇc tai thu nhÀn c∏c k›ch th›ch cÒa s„ng ©m. ˇc tai bao gÂm Ëc tai x≠¨ng, trong

c„ Ëc tai mµng (h◊nh 51-2).
ˇc tai mµng lµ mÈt Ëng mµng chπy suËt d‰c Ëc tai x≠¨ng vµ cuËn quanh trÙ Ëc
hai vflng r≠Ïi, gÂm mµng ti“n Æ◊nh Î ph›a tr™n, mµng c¨ sÎ Î ph›a d≠Ìi vµ mµng
b™n ∏p s∏t vµo v∏ch x≠¨ng cÒa Ëc tai x≠¨ng. Mµng c¨ sÎ c„ kho∂ng 24 000 sÓi
li™n k’t dµi ngæn kh∏c nhau : dµi Î Æÿnh Ëc vµ ngæn d«n khi xuËng mi÷ng Ëc.
ChÛng ch®ng ngang tı trÙ Ëc sang thµnh Ëc.
Tr™n mµng c¨ sÎ c„ c¨ quan Coocti, trong Æ„ c„ c∏c t’ bµo thÙ c∂m th›nh gi∏c.
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II - Ch c̄ n®ng thu nhÀn s„ng ©m 
 S„ng ©m tı nguÂn ©m ph∏t ra Æ≠Óc vµnh tai h¯ng l†y, truy“n qua Ëng tai vµo lµm

rung mµng nh‹, rÂi truy“n qua chuÁi x≠¨ng tai vµo lµm rung mµng ''cˆa b«u'' vµ
cuËi cÔng lµm chuy”n ÆÈng ngoπi dfich rÂi nÈi dfich trong Ëc tai mµng, t∏c ÆÈng
l™n c¨ quan Coocti. S˘ chuy”n ÆÈng ngoπi dfich Æ≠Óc d‘ dµng nhÍ c„ mµng cÒa
''cˆa trfln'' (Î g«n cˆa b«u, th´ng vÌi khoang tai gi˜a).
Tu˙ theo s„ng ©m c„ t«n sË cao (©m bÊng) hay th†p (©m tr«m), mπnh hay y’u
mµ sœ lµm cho c∏c t’ bµo thÙ c∂m th›nh gi∏c cÒa c¨ quan Coocti Î vÔng nµy hay
vÔng kh∏c tr™n mµng c¨ sÎ h≠ng ph†n, truy“n v“ vÔng ph©n t›ch t≠¨ng ¯ng Î
trung ≠¨ng cho ta nhÀn bi’t v“ c∏c ©m thanh Æ„.

III - V÷ sinh tai
 R∏y tai do c∏c tuy’n r∏y trong thµnh Ëng tai ti’t ra. Th´ng th≠Íng r∏y tai h¨i

d›nh c„ t∏c dÙng gi˜ bÙi, n™n th≠Íng ph∂i lau rˆa bªng t®m b´ng, kh´ng dÔng
que nh‰n ho∆c vÀt sæc Æ” ngo∏y tai hay l†y r∏y, c„ th” lµm tÊn th≠¨ng ho∆c
thÒng mµng nh‹.
TrŒ em c«n Æ≠Óc gi˜ g◊n v÷ sinh Æ” tr∏nh vi™m h‰ng. Vi™m h‰ng c„ th” qua vfli
nh‹ d…n tÌi vi™m khoang tai gi˜a.
Tr∏nh n¨i c„ ti’ng Ân ho∆c ti’ng ÆÈng mπnh t∏c ÆÈng th≠Íng xuy™n ∂nh h≠Îng
tÌi th«n kinh, lµm gi∂m t›nh Æµn hÂi cÒa mµng nh‹ - nghe kh´ng r‚. N’u ti’ng
ÆÈng qu∏ mπnh, t∏c ÆÈng b†t th≠Íng c„ th” lµm r∏ch mµng nh‹ vµ tÊn th≠¨ng c∏c
t’ bµo thÙ c∂m th›nh gi∏c d…n tÌi Æi’c.
C«n c„ nh˜ng bi÷n ph∏p Æ” chËng ho∆c gi∂m ti’ng Ân.

Tai lµ bÈ phÀn ti’p nhÀn ©m thanh.

S„ng ©m vµo tai lµm rung mµng nh‹, truy“n qua chuÁi x≠¨ng tai
vµo tai trong g©y s˘ chuy”n ÆÈng ngoπi dfich rÂi nÈi dfich trong
Ëc tai mµng vµ t∏c ÆÈng l™n c∏c t’ bµo thÙ c∂m th›nh gi∏c cÒa c¨
quan Coocti nªm tr™n mµng c¨ sÎ Î vÔng t≠¨ng ¯ng vÌi t«n sË vµ
c≠Íng ÆÈ cÒa s„ng ©m lµm c∏c t’ bµo nµy h≠ng ph†n chuy”n
thµnh xung th«n kinh truy“n v“ vÔng th›nh gi∏c Î thu˙ th∏i
d≠¨ng cho ta nhÀn bi’t v“ ©m thanh Æ∑ ph∏t ra.

Tai trong cfln c„ bÈ phÀn phÙ tr∏ch th®ng bªng, chuy™n ti’p nhÀn
nh˜ng th´ng tin v“ vfi tr› c¨ th” vµ s˘ chuy”n ÆÈng trong kh´ng
gian (bÈ phÀn ti“n Æ◊nh vµ c∏c Ëng b∏n khuy™n).
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1. H∑y tr◊nh bµy c†u tπo cÒa Ëc tai d˘a vµo h◊nh
51-2.

2. Qu∏ tr◊nh thu nhÀn k›ch th›ch cÒa s„ng ©m
di‘n ra nh≠ th’ nµo giÛp ng≠Íi ta nghe Æ≠Óc ?

3. V◊ sao ta c„ th” x∏c Æfinh Æ≠Óc ©m ph∏t ra tı
b™n ph∂i hay b™n tr∏i ?

4. H∑y lµm th› nghi÷m sau : Thi’t k’ 1 dÙng cÙ
giËng Ëng nghe cÒa b∏c s‹ (h◊nh 51-3) nh≠ng
dÔng 2 Ëng cao su nËi vÌi tai c„ ÆÈ dµi kh∏c
nhau. Nhæm mæt vµ thˆ x∏c Æfinh xem c„ c∂m
nhÀn g◊ khi g∑i tr™n mµng cao su.

- Tai ng≠Íi nghe Æ≠Óc c∏c ©m thanh trong giÌi hπn kho∂ng
20 - 20 000 Hz, nh≠ng tai cıu c„ th” nghe Æ≠Óc ©m c„ t«n sË d≠Ìi
20 Hz, trong khi d¨i vµ c∏ heo lπi c„ th” nghe Æ≠Óc si™u ©m vÌi t«n
sË 100000 Hz. Ch„ c„ th” nghe Æ≠Óc nh˜ng ©m thanh mµ tai ng≠Íi
kh´ng nghe th†y.

- TÊng sË t’ bµo thÙ c∂m th›nh gi∏c Î tai ng≠Íi c„ kho∂ng 23 500 
t’ bµo, Æ≠Óc chia lµm 5 d∑y chπy d‰c tr™n mµng c¨ sÎ. 4 d∑y ngoµi
mÁi d∑y c„ kho∂ng 5 000 t’ bµo vµ 1 d∑y trong c„ kho∂ng 3 500 
t’ bµo tham gia vµo s˘ thu nhÀn k›ch th›ch cÒa s„ng ©m.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

H◊nh 51-3. ˇng nghe

EE m c„ bi’t?
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Bµi 52 ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n
vµ ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n

I - Ph©n bi÷t ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n vµ ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n
 - H∑y x∏c Æfinh xem trong c∏c v› dÙ n™u d≠Ìi Æ©y, Æ©u lµ ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n

vµ Æ©u lµ ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n vµ Æ∏nh d†u () vµo cÈt t≠¨ng ¯ng Î b∂ng 52-1.
B∂ng 52-1. C∏c ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n vµ ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n

- H∑y t◊m th™m ›t nh†t 2 v› dÙ cho mÁi loπi ph∂n xπ.
 Qua c∏c v› dÙ tr™n c„ th” rÛt ra nhÀn xät :

- Ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n (PXKßK) lµ ph∂n xπ sinh ra Æ∑ c„, kh´ng c«n ph∂i
h‰c tÀp.

- Ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n (PXCßK) lµ ph∂n xπ Æ≠Óc h◊nh thµnh trong ÆÍi sËng c∏
th”, lµ k’t qu∂ cÒa qu∏ tr◊nh h‰c tÀp, rÃn luy÷n, rÛt kinh nghi÷m.

II - S  ̆h◊nh thµnh ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n 
1. H◊nh thµnh ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n (h◊nh 52-13)

 H∑y nghi™n c¯u mÈt th› nghi÷m kinh Æi”n cÒa Nhµ sinh l› h‰c ng≠Íi Nga
I.P. Papl´p : ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n ti’t n≠Ìc b‰t ÆËi vÌi ∏nh ÆÃn ho∆c mÈt k›ch
th›ch b†t k◊.

STT V› dÙ
Ph∂n xπ Ph∂n xπ 

kh´ng Æi“u ki÷n c„ Æi“u ki÷n

1 Tay chπm ph∂i vÀt n„ng, rÙt tay lπi

2 ßi næng, m∆t Æ· gay, mÂ h´i v∑ ra

3 Qua ng∑ t≠ th†y ÆÃn Æ· vÈi dıng xe 
tr≠Ìc vπch kŒ

4 TrÍi rät, m´i t›m t∏i, ng≠Íi run 
c«m cÀp vµ sÎn gai Ëc

5 Gi„ mÔa Æ´ng bæc v“, nghe ti’ng gi„
r›t qua khe cˆa chæc trÍi lπnh læm, 
t´i vÈi m∆c ∏o len Æi h‰c

6 Chºng dπi g◊ mµ ch¨i / ÆÔa vÌi lˆa
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2. c̀ ch’ ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n
 Trong th› nghi÷m tr™n, ph∂i th≠Íng xuy™n cÒng cË ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n Æ∑ Æ≠Óc

h◊nh thµnh, ngh‹a lµ cÒng cË k›ch th›ch ∏nh ÆÃn g©y ti’t n≠Ìc b‰t bªng cho ®n.
N’u kh´ng Æ≠Óc cÒng cË, d«n d«n ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n Æ∑ h◊nh thµnh sœ m†t do
¯c ch’ tæt d«n, ∏nh ÆÃn trÎ thµnh v´ ngh‹a, kh´ng g©y ti’t n≠Ìc b‰t n˜a.

 D˘a vµo h◊nh 52-3A vµ B k’t hÓp vÌi hi”u bi’t cÒa em v“ qu∏ tr◊nh thµnh lÀp vµ
¯c ch’ ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n, h∑y tr◊nh bµy qu∏ tr◊nh thµnh lÀp vµ ¯c ch’ ph∂n xπ
c„ Æi“u ki÷n Æ∑ thµnh lÀp Æ” thµnh lÀp mÈt ph∂n xπ mÌi qua mÈt v› dÙ t˘ ch‰n.

III - So s∏nh c∏c t›nh ch†t cÒa ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n vÌi ph∂n xπ c„ 
Æi“u ki÷n
 D˘a vµo s˘ ph©n t›ch c∏c v› dÙ n™u Î mÙc I vµ nh˜ng hi”u bi’t qua v› dÙ tr◊nh bµy

Î mÙc II, h∑y hoµn thµnh b∂ng 52-2, so s∏nh t›nh ch†t cÒa 2 loπi ph∂n xπ sau Æ©y :

H◊nh 52-1. Ph∂n xπ Æfinh h≠Ìng vÌi ∏nh ÆÃn      H◊nh 52-2. Ph∂n xπ ti’t n≠Ìc b‰t ÆËi vÌi th¯c ®n

H◊nh 52-3. Thµnh lÀp ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n ti’t n≠Ìc b‰t khi c„ ∏nh ÆÃn
A. BÀt ÆÃn rÂi cho ®n nhi“u l«n, ∏nh ÆÃn        B. Ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n ti’t n≠Ìc b‰t

sœ trÎ thµnh t›n hi÷u cÒa ®n uËng vÌi ∏nh ÆÃn Æ∑ Æ≠Óc thµnh lÀp

VÔng thfi gi∏c
Î thu˙ ch»m

ß≠Íng li™n h÷ tπm thÍi
Æang h◊nh thµnh

ß≠Íng li™n h÷ tπm thÍi
Æ∑ Æ≠Óc h◊nh thµnh

VÔng ®n uËng
Î v· n∑o

Trung khu
ti’t n≠Ìc

b‰t
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 Tuy ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n vµ ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n c„ nh˜ng Æi”m kh∏c nhau,
song lπi c„ li™n quan ch∆t chœ vÌi nhau :

- Ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n lµ c¨ sÎ Æ” thµnh lÀp ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n.
- Ph∂i c„ s˘ k’t hÓp gi˜a mÈt k›ch th›ch c„ Æi“u ki÷n vÌi k›ch th›ch kh´ng Æi“u

ki÷n (trong Æ„ k›ch th›ch c„ Æi“u ki÷n ph∂i t∏c ÆÈng tr≠Ìc k›ch th›ch kh´ng Æi“u
ki÷n mÈt thÍi gian ngæn).

1. Ph©n bi÷t ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n vµ ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n.
2. Tr◊nh bµy qu∏ tr◊nh h◊nh thµnh mÈt ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n (t˘ ch‰n) vµ n™u r‚

nh˜ng Æi“u ki÷n Æ” s˘ h◊nh thµnh c„ k’t qu∂.
3. N™u r‚ ˝ ngh‹a cÒa s˘ h◊nh thµnh vµ s˘ ¯c ch’ ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n ÆËi vÌi ÆÍi

sËng c∏c ÆÈng vÀt vµ con ng≠Íi.

T›nh ch†t cÒa ph∂n xπ kh́ ng Æi“u ki÷n T›nh ch†t cÒa ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n

1. Tr∂ lÍi c∏c k›ch th›ch t≠¨ng ¯ng hay 1'. Tr∂ lÍi c∏c k›ch th›ch b†t k◊
k›ch th›ch kh´ng Æi“u ki÷n hay k›ch th›ch c„ Æi“u ki÷n

(Æ∑ Æ≠Óc k’t hÓp vÌi k›ch th›ch
kh´ng Æi“u ki÷n mÈt sË l«n)

2. B»m sinh 2'. ?

3. ? 3'. D‘ m†t khi kh´ng cÒng cË

4. C„ t›nh ch†t di truy“n, mang t›nh 4'. ?

ch†t chÒng loπi

5. ? 5'. SË l≠Óng kh´ng hπn Æfinh

6. Cung ph∂n xπ Æ¨n gi∂n 6'. H◊nh thµnh Æ≠Íng li™n h÷
tπm thÍi

7. Trung ≠¨ng nªm Î trÙ n∑o, tu˚ sËng    7'. ?

Ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n lµ nh˜ng ph∂n xπ Æ≠Óc h◊nh thµnh trong
ÆÍi sËng qua mÈt qu∏ tr◊nh h‰c tÀp, rÃn luy÷n. Ph∂n xπ c„ Æi“u
ki÷n d‘ thay ÆÊi, tπo Æi“u ki÷n cho c¨ th” th›ch nghi vÌi Æi“u ki÷n
sËng mÌi. Ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n d‘ m†t n’u kh´ng Æ≠Óc th≠Íng
xuy™n cÒng cË.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

B∂ng 52-2. So s∏nh t›nh ch†t cÒa ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n vµ ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n
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1. a) C©u chuy÷n Tµo Th∏o vÌi rıng m¨ ?

b) C©u chuy÷n MÃo cÒa Trπng Qu˙nh ?

c) V◊ sao qu©n s‹ h’t kh∏t vµ nhµ ChÛa chfiu m†t mÃo ?

2. H‰c lµ mÈt qu∏ tr◊nh thµnh lÀp ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n
C„ 3 l› thuy’t v“ h‰c tÀp :

H‰c qua lµm / hoπt ÆÈng (quan Æi”m cÒa Piagi™)
H‰c bªng tr∂i nghi÷m (quan Æi”m cÒa Papl´p)
H‰c bªng thˆ vµ sai lµm lπi (quan Æi”m cÒa Skinn¨)

3. B∂n ch†t cÒa Æ≠Íng li™n h÷ tπm thÍi lµ g◊ ? Hi÷n nay ch≠a c„ mÈt lÍi
gi∂i Æ∏p thÀt tho∂ Æ∏ng. Nhi“u nghi™n c¯u sau Papl´p theo nh˜ng h≠Ìng
kh∏c nhau cho th†y qu∏ tr◊nh h◊nh thµnh ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n c„ li™n
quan Æ’n nh˜ng bi’n ÆÊi v“ Æi÷n h‰c, ho∏ h‰c, v“ c†u trÛc - h◊nh th∏i
cÒa c∏c t’ bµo th«n kinh vµ c∏c xin∏p trong c∏c c†u trÛc kh∏c nhau cÒa
n∑o bÈ.

EE m c„ bi’t?
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Bµi 53 hoπt ÆÈng th«n kinh c†p cao Î ng≠Íi

I - S  ̆thµnh lÀp vµ c̄ ch’ c∏c ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n Î ng≠Íi
 Ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n c„ th” h◊nh thµnh Î trŒ mÌi sinh tı r†t sÌm. C∏c ph∂n xπ c„

Æi“u ki÷n vÌi ∏nh s∏ng, mµu sæc, ©m thanh d«n d«n Æ≠Óc thµnh lÀp. TrŒ cµng lÌn,
sË l≠Óng ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n xu†t hi÷n cµng nhi“u vµ cµng ph¯c tπp. V› dÙ : trŒ
nghe ti’ng h∏t ru k’t hÓp cÔng nhfip vÁ Æ“u Æ“u lµm trŒ ngÒ ; mÔi s˜a th¨m cÔng
vÌi vflng tay ™m nhã cÒa mã lµ d†u hi÷u trŒ nhÀn ra mã ; trŒ d«n ph©n bi÷t Æ≠Óc
ng≠Íi lπ vÌi ng≠Íi quen lµ qu∏ tr◊nh h◊nh thµnh c∏c ph∂n xπ ph©n bi÷t (PXCßK).
B™n cπnh vi÷c thµnh lÀp c∏c ph∂n xπ mÌi cÚng x∂y ra qu∏ tr◊nh ¯c ch’ ph∂n xπ,
n’u ph∂n xπ Æ„ kh´ng cfln c«n thi’t ÆËi vÌi ÆÍi sËng. Ch›nh nhÍ s˘ phËi hÓp hoπt
ÆÈng cÒa c∏c qu∏ tr◊nh Æ„ mµ c¨ th” th›ch nghi Æ≠Óc vÌi nh˜ng Æi“u ki÷n sËng
lu´n lu´n thay ÆÊi.
ô ng≠Íi, h‰c tÀp, rÃn luy÷n, x©y d˘ng c∏c th„i quen, c∏c tÀp qu∏n tËt, n’p sËng
v®n ho∏ ch›nh lµ k’t qu∂ cÒa qu∏ tr◊nh h◊nh thµnh vµ ¯c ch’ c∏c ph∂n xπ c„
Æi“u ki÷n. 

 H∑y t◊m v› dÙ trong th˘c ti‘n ÆÍi sËng v“ s˘ thµnh lÀp c∏c ph∂n xπ mÌi vµ ¯c
ch’ c∏c ph∂n xπ cÚ kh´ng cfln th›ch hÓp n˜a.

II - Vai trfl cÒa ti’ng n„i vµ ch  ̃vi’t
1. Ti’ng n„i vµ ch  ̃vi’t cÚng lµ t›n hi÷u g©y ra c∏c ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n c†p cao

 Ng≠Íi kh´ng chÿ ti’t n≠Ìc b‰t khi tr´ng th†y ho∆c ngˆi th†y th¯c ®n mµ cfln ti’t
n≠Ìc b‰t khi nghe n„i Æ’n th¯c ®n ngon ho∆c mÈt qu∂ kh’ chua. Ti’ng n„i vµ ch˜
vi’t lµ k’t qu∂ cÒa s˘ kh∏i qu∏t ho∏ vµ trıu t≠Óng ho∏ c∏c s˘ vÀt vµ hi÷n t≠Óng
cÙ th” trong qu∏ tr◊nh h‰c tÀp, m¯c ÆÈ kh∏i qu∏t ho∏ tı th†p tÌi cao d«n.
Ng≠Íi bi’t ch˜ c„ th” xÛc ÆÈng (vui, buÂn, ph…n nÈ) khi Æ‰c nh˜ng hµng ch˜,
Æoπn v®n in trong c∏c s∏ch b∏o, tπp ch›.
Nh≠ vÀy, ti’ng n„i vµ ch˜ vi’t c„ th” giÛp ta m´ t∂ c∏c s˘ vÀt, tr◊nh bµy c∏c hi÷n
t≠Óng mµ kh´ng c«n c„ s˘ vÀt cÚng lµm cho ng≠Íi nghe, ng≠Íi Æ‰c t≠Îng t≠Óng
ra Æ≠Óc. V› dÙ : N„i Æ’n ''chanh'' ta c„ th” h◊nh dung Æ’n qu∂ chanh t≠¨i vÌi vfi
chua cÒa n„... n’u Æ∑ c„ l«n ®n chanh. N„i mÈt c∏ch kh∏c, ti’ng n„i vµ ch˜ vi’t
cÚng lµ t›n hi÷u cÒa s˘ vÀt nh≠ng thuÈc h÷ thËng t›n hi÷u th¯ 2, chÛng c„ th” g©y
ra c∏c ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n c†p cao.

2. Ti’ng n„i vµ ch  ̃ vi’t lµ ph≠¨ng ti÷n Æ” con ng≠Íi giao ti’p, trao ÆÊi
kinh nghi÷m vÌi nhau

 NhÍ c„ ti’ng n„i vµ ch˜ vi’t mµ con ng≠Íi tr™n khæp th’ giÌi c„ s˘ giao l≠u
vÌi nhau. 
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S˘ h◊nh thµnh vµ ¯c ch’ c∏c ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n Î ng≠Íi lµ hai
qu∏ tr◊nh thuÀn nghfich quan h÷ mÀt thi’t vÌi nhau, lµ c¨ sÎ Æ”
h◊nh thµnh th„i quen, tÀp qu∏n, n’p sËng c„ v®n ho∏.
S˘ h◊nh thµnh ti’ng n„i vµ ch˜ vi’t Î ng≠Íi cÚng lµ k’t qu∂ cÒa

mÈt qu∏ tr◊nh h‰c tÀp, lµ qu∏ tr◊nh h◊nh thµnh c∏c ph∂n xπ c„
Æi“u ki÷n c†p cao. Ti’ng n„i vµ ch˜ vi’t trÎ thµnh ph≠¨ng ti÷n
giao ti’p giÛp con ng≠Íi hi”u nhau, lµ c¨ sÎ cÒa t≠ duy.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

1. ≥ ngh‹a cÒa s˘ thµnh lÀp vµ ¯c ch’ c∏c ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n trong ÆÍi sËng
con ng≠Íi ?

2. Ti’ng n„i vµ ch˜ vi’t c„ vai trfl g◊ trong ÆÍi sËng con ng≠Íi ?

CÚng nhÍ c„ ti’ng n„i vµ ch˜ vi’t, con ng≠Íi c„ th” trao ÆÊi vÌi nhau nh˜ng kinh
nghi÷m trong cuÈc sËng, trong lao ÆÈng s∂n xu†t vµ kinh nghi÷m ÆÍi nµy Æ≠Óc
truy“n sang cho ÆÍi sau, d©n tÈc nµy truy“n sang cho d©n tÈc kh∏c. C¯ nh≠ vÀy,
kinh nghi÷m Æ≠Óc t›ch lu¸ ngµy cµng nhi“u vµ trÎ thµnh kho tµng qu˝ b∏u cÒa
nh©n loπi, giÛp nh©n loπi x©y d˘ng x∑ hÈi mÁi ngµy mÈt v®n minh.

III - T≠ duy trıu t≠Óng
 NhÍ c„ ng´n ng˜ (ti’ng n„i vµ ch˜ vi’t), con ng≠Íi Æ∑ trıu t≠Óng ho∏ c∏c s˘ vÀt,

c∏c hi÷n t≠Óng cÙ th”. Tı nh˜ng c∏i chung cÒa s˘ vÀt, con ng≠Íi lπi bi’t kh∏i
qu∏t ho∏ chÛng thµnh nh˜ng kh∏i ni÷m Æ≠Óc di‘n Æπt bªng c∏c tı vµ con ng≠Íi
c„ th” hi”u Æ≠Óc nÈi dung ˝ ngh‹a ch¯a Æ˘ng trong tı.
Kh∂ n®ng kh∏i qu∏t ho∏ vµ trıu t≠Óng ho∏ khi x©y d˘ng kh∏i ni÷m lµ c¨ sÎ cho
t≠ duy trıu t≠Óng vµ t≠ duy bªng kh∏i ni÷m, chÿ c„ ri™ng Î ng≠Íi.
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Bµi 54 V÷ sinh h÷ th«n kinh

I - ≥ ngh‹a cÒa gi†c ngÒ ÆËi vÌi s c̄ khoŒ
 H∑y trao ÆÊi theo nh„m c∏c c©u h·i sau :

- V◊ sao n„i ngÒ lµ mÈt nhu c«u sinh l› cÒa c¨ th”, gi†c ngÒ c„ ˝ ngh‹a nh≠ th’
nµo ÆËi vÌi s¯c khoŒ ?

- MuËn c„ gi†c ngÒ tËt c«n nh˜ng Æi“u ki÷n g◊, n™u nh˜ng y’u tË c„ ∂nh h≠Îng
tr˘c ti’p ho∆c gi∏n ti’p Æ’n gi†c ngÒ.

II - Lao ÆÈng vµ nghÿ ng¨i hÓp l›
 Tπi sao kh´ng n™n lµm vi÷c qu∏ s¯c ? Th¯c qu∏ khuya ?

 C¨ th” con ng≠Íi lµ mÈt khËi thËng nh†t, m‰i hoπt ÆÈng Æ“u chfiu s˘ Æi“u khi”n,
Æi“u hoµ vµ phËi hÓp cÒa h÷ th«n kinh. S¯c khoŒ cÒa con ng≠Íi phÙ thuÈc vµo
trπng th∏i cÒa h÷ th«n kinh. V◊ vÀy c«n gi˜ g◊n vµ b∂o v÷ h÷ th«n kinh, tr∏nh
nh˜ng t∏c ÆÈng c„ ∂nh h≠Îng x†u Æ’n hoπt ÆÈng cÒa h÷ th«n kinh. MuËn vÀy c«n
th˘c hi÷n c∏c y™u c«u sau :
- ß∂m b∂o gi†c ngÒ hªng ngµy Æ” phÙc hÂi kh∂ n®ng lµm vi÷c cÒa h÷ th«n kinh

sau mÈt ngµy lµm vi÷c c®ng thºng.
- Gi˜ cho t©m hÂn Æ≠Óc thanh th∂n, tr∏nh suy ngh‹ lo ©u.
- X©y d˘ng mÈt ch’ ÆÈ lµm vi÷c vµ nghÿ ng¨i hÓp l›.

III - Tr∏nh lπm dÙng c∏c ch†t k›ch th›ch vµ c̄ ch’ ÆËi vÌi h÷ th«n kinh
 H∑y li÷t k™ nh˜ng ch†t g©y hπi ÆËi vÌi h÷ th«n kinh mµ em bi’t ho∆c Æ∑ tıng

nghe n„i (c„ th” x’p loπi, chºng hπn : nh˜ng ch†t k›ch th›ch, nh˜ng ch†t g©y
nghi÷n). N™u r‚ m¯c ÆÈ ∂nh h≠Îng Æ’n s¯c khoŒ n„i chung, Æ’n h÷ th«n kinh
n„i ri™ng, tı Æ„ ∂nh h≠Îng Æ’n k’t qu∂ h‰c tÀp, theo gÓi ˝ cÒa b∂ng 54.

B∂ng 54. C∏c ch†t c„ hπi ÆËi vÌi h÷ th«n kinh

Loπi ch†t T™n ch†t T∏c hπi

Ch†t k›ch th›ch

Ch†t g©y nghi÷n

Ch†t lµm suy gi∂m ch¯c n®ng
h÷ th«n kinh

. . . . . . . . . . . .
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1. N™u r‚ ˝ ngh‹a sinh h‰c cÒa gi†c ngÒ. MuËn Æ∂m b∂o gi†c ngÒ tËt c«n nh˜ng
Æi“u ki÷n g◊ ?

2. Trong v÷ sinh ÆËi vÌi h÷ th«n kinh c«n quan t©m tÌi nh˜ng v†n Æ“ g◊ ? V◊ sao
nh≠ vÀy ?

CC©u h·i vµ bµi tÀp

NgÒ lµ nhu c«u sinh l› cÒa c¨ th” ; lµ k’t qu∂ cÒa mÈt qu∏ tr◊nh
¯c ch’ t˘ nhi™n c„ t∏c dÙng b∂o v÷, phÙc hÂi kh∂ n®ng lµm vi÷c
(hoπt ÆÈng) cÒa h÷ th«n kinh. Ph∂i b∂o Æ∂m gi†c ngÒ hªng ngµy
Æ«y ÆÒ, lµm vi÷c vµ nghÿ ng¨i hÓp l›, sËng thanh th∂n, tr∏nh lo
©u phi“n muÈn, tr∏nh sˆ dÙng c∏c ch†t c„ hπi cho h÷ th«n kinh.
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Bµi 55 giÌi thi÷u chung h÷ nÈi ti’t

I - ß∆c Æi”m h÷ nÈi ti’t 
 Ngoµi h÷ th«n kinh, h÷ nÈi ti’t cÚng g„p

ph«n quan tr‰ng trong vi÷c Æi“u hoµ c∏c
qu∏ tr◊nh sinh l› cÒa c¨ th”, Æ∆c bi÷t lµ qu∏
tr◊nh trao ÆÊi ch†t, qu∏ tr◊nh chuy”n ho∏
vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng trong c∏c t’ bµo cÒa
c¨ th” nhÍ hoocm´n tı c∏c tuy’n nÈi ti’t
ti’t ra. ChÛng t∏c ÆÈng th´ng qua Æ≠Íng
m∏u n™n chÀm nh≠ng käo dµi vµ tr™n di÷n
rÈng h¨n.

II - Ph©n bi÷t tuy’n nÈi ti’t vÌi tuy’n 
ngoπi ti’t

 - T◊m hi”u Æ≠Íng Æi cÒa c∏c s∂n ph»m ti’t
tr™n h◊nh 55-1, 55-2 vµ n™u r‚ s˘ kh∏c
bi÷t gi˜a tuy’n nÈi ti’t vµ tuy’n ngoπi ti’t.

- H∑y k” t™n c∏c tuy’n mµ em Æ∑ bi’t vµ
cho bi’t chÛng thuÈc c∏c loπi tuy’n nµo ?

 H◊nh 55-3 giÌi thi÷u l«n l≠Ót c∏c tuy’n nÈi
ti’t ch›nh (tı tr™n xuËng d≠Ìi). Trong sË
c∏c tuy’n c„ tuy’n tu˛ vıa lµ tuy’n ngoπi
ti’t (ti’t dfich tu˛ ÆÊ vµo ruÈt) lπi vıa lµ mÈt
tuy’n nÈi ti’t quan tr‰ng, tuy’n sinh dÙc
cÚng lµ tuy’n pha.
S∂n ph»m ti’t cÒa c∏c tuy’n nÈi ti’t lµ c∏c
hoocm´n.

III - Hoocm´n
1. T›nh ch†t cÒa hoocm´n

 MÁi hoocm´n chÿ ∂nh h≠Îng Æ’n mÈt ho∆c
mÈt sË c¨ quan x∏c Æfinh (g‰i lµ c¨ quan
Æ›ch), m∆c dÔ c∏c hoocm´n nµy theo m∏u
Æi khæp c¨ th” (t›nh Æ∆c hi÷u cÒa
hoocm´n).

H◊nh 55-1. Tuy’n ngoπi ti’t

H◊nh 55-2. Tuy’n nÈi ti’t

H◊nh 55-3. C∏c tuy’n nÈi ti’t ch›nh

ˇng d…n
ch†t ti’t

T’ bµo
tuy’n

T’ bµo tuy’n

VÔng d≠Ìi ÆÂi

Tuy’n gi∏p
Tuy’n cÀn gi∏p

Tuy’n ¯c

Tuy’n tr™n thÀn
Tuy’n tu˛

Tuy’n y™n
Tuy’n tÔng

Tinh hoµn
BuÂng tr¯ng

Mπch m∏u

NóI TI⁄T
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V› dÙ : Insulin do tu˛ ti’t ra chÿ c„ t∏c dÙng lµm hπ Æ≠Íng huy’t, hoocm´n k›ch
th›ch nang tr¯ng ho∆c tinh hoµn (FSH) lπi chÿ c„ ∂nh h≠Îng ÆËi vÌi qu∏ tr◊nh
tr¯ng ch›n ho∆c sinh tinh...
Hoocm´n c„ hoπt t›nh sinh h‰c r†t cao, chÿ vÌi mÈt l≠Óng nh· cÚng g©y hi÷u qu∂
r‚ r÷t.
Hoocm´n kh´ng mang t›nh Æ∆c tr≠ng cho loµi. V› dÙ, ng≠Íi ta dÔng insulin cÒa
bfl (thay insulin cÒa ng≠Íi) Æ” ch˜a b÷nh ti”u Æ≠Íng cho ng≠Íi.
2. Vai trfl cÒa hoocm´n

 Nh˜ng nghi™n c¯u th˘c nghi÷m vµ nghi™n c¯u l©m sµng cho phäp k’t luÀn : nhÍ
s˘ Æi“u khi”n, Æi“u hoµ vµ phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c tuy’n nÈi ti’t (mµ th˘c
ch†t lµ cÒa c∏c hoocm´n) Æ∑ :
- Duy tr◊ Æ≠Óc t›nh Ên Æfinh cÒa m´i tr≠Íng b™n trong c¨ th”.
- ßi“u hoµ c∏c qu∏ tr◊nh sinh l› di‘n ra b◊nh th≠Íng
Do Æ„, c∏c rËi loπn trong hoπt ÆÈng nÈi ti’t th≠Íng d…n Æ’n t◊nh trπng b÷nh l›.

1. LÀp b∂ng so s∏nh c†u tπo vµ ch¯c n®ng cÒa tuy’n nÈi ti’t vµ tuy’n ngoπi ti’t.
ChÛng giËng vµ kh∏c nhau Î nh˜ng Æi”m nµo ?

2. N™u vai trfl cÒa mÈt sË hoocm´n, tı Æ„ x∏c Æfinh t«m quan tr‰ng cÒa h÷ nÈi ti’t
n„i chung.

N’u c∏c n¨ron c„ t∏c ÆÈng Æ’n tıng c¨ quan x∏c Æfinh mµ chÛng chi
phËi th◊ c∏c hoocm´n tuy theo Æ≠Íng m∏u Æi khæp c¨ th” nh≠ng chÛng
cÚng chÿ t∏c ÆÈng Æ’n c∏c t’ bµo cÒa c¨ quan x∏c Æfinh t≠¨ng ¯ng vÌi
tıng loπi hoocm´n nh≠ ch◊a kho∏ vµ Ê kho∏ lµm ∂nh h≠Îng tÌi c∏c qu∏
tr◊nh sinh l› di‘n ra trong c∏c t’ bµo cÒa c∏c c¨ quan Æ„.

Ch◊a kho∏ Î Æ©y lµ hoocm´n vµ Ê kho∏ lµ thÙ th” t≠¨ng ¯ng nªm tr™n
mµng hay trong t’ bµo cÒa c¨ quan ¯ng vÌi hoocm´n Æ„. Khi hoocm´n
Æ∑ khÌp (k’t hÓp) vÌi thÙ th” sœ käo theo mÈt loπt c∏c ph∂n ¯ng, k’t
qu∂ lµ xÛc ti’n c∏c qu∏ tr◊nh sinh l› x∂y ra trong c∏c c¨ quan nµy.

Tuy’n nÈi ti’t s∂n xu†t c∏c hoocm´n chuy”n theo Æ≠Íng m∏u Æ’n
c∏c c¨ quan Æ›ch. Hoocm´n c„ hoπt t›nh sinh h‰c cao, chÿ c«n mÈt
l≠Óng nh· cÚng c„ th” lµm ∂nh h≠Îng r‚ r÷t Æ’n c∏c qu∏ tr◊nh sinh
l›, Æ∆c bi÷t lµ qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t, qu∏ tr◊nh chuy”n ho∏ trong
c∏c c¨ quan Æ„ di‘n ra b◊nh th≠Íng, Æ∂m b∂o Æ≠Óc t›nh Ên Æfinh cÒa
m´i tr≠Íng b™n trong cÒa c¨ th”.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 56 tuy’n y™n, tuy’n gi∏p

I - Tuy’n y™n
 Tuy’n y™n lµ mÈt tuy’n nh· bªng hπt ÆÀu træng nªm Î n“n s‰, c„ li™n quan vÌi

vÔng d≠Ìi ÆÂi (thuÈc n∑o trung gian). ß©y lµ mÈt tuy’n quan tr‰ng gi˜ vai trfl chÿ
Æπo hoπt ÆÈng cÒa h«u h’t c∏c tuy’n nÈi ti’t kh∏c (b∂ng 56-1). Tuy’n gÂm
thu˙ tr≠Ìc vµ thu˙ sau. Gi˜a hai thu˙ lµ thu˙ gi˜a chÿ ph∏t tri”n Î trŒ nh·, c„ t∏c
dÙng ÆËi vÌi s˘ ph©n bË sæc tË da.

B∂ng 56-1. C∏c hoocm´n tuy’n y™n vµ t∏c dÙng cÒa chÛng

Ti’t nhi“u hoocm´n Æi“u�
hoµ hoπt ÆÈng sinh dÙc, trao�
ÆÊi ch†t Æ≠Íng, ch†t kho∏ng

Ti’t s˜a, co b„p tˆ cung lÛc ÆŒ�

(ICSH Î nam)
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II - Tuy’n gi∏p  (h◊nh 56-2)

 Tuy’n gi∏p lµ tuy’n nÈi ti’t lÌn nh†t,
n∆ng chıng 20 - 25g.
Hoocm´n tuy’n gi∏p lµ tir´xin (TH), trong
thµnh ph«n c„ iËt. Hoocm´n nµy c„ vai trfl
quan tr‰ng trong trao ÆÊi ch†t vµ qu∏ tr◊nh
chuy”n ho∏ c∏c ch†t trong t’ bµo.
 H∑y n™u ˝ ngh‹a cÒa cuÈc vÀn ÆÈng "Toµn
d©n dÔng muËi iËt".
 - Khi thi’u iËt trong kh»u ph«n ®n hªng
ngµy, tir´xin kh´ng ti’t ra, tuy’n y™n sœ ti’t
hoocm´n thÛc Æ»y tuy’n gi∏p t®ng c≠Íng hoπt
ÆÈng g©y ph◊ Æπi tuy’n lµ nguy™n nh©n cÒa
b÷nh b≠Ìu cÊ. TrŒ bfi b÷nh sœ chÀm lÌn, tr› n∑o
käm ph∏t tri”n. Ng≠Íi lÌn, hoπt ÆÈng th«n kinh
gi∂m sÛt, tr› nhÌ käm. 

- B÷nh Baz¨Æ´ do tuy’n gi∏p hoπt ÆÈng mπnh, ti’t nhi“u hoocm´n lµm t®ng
c≠Íng trao ÆÊi ch†t, t®ng ti™u dÔng ´xi, nhfip tim t®ng, ng≠Íi b÷nh lu´n trong
trπng th∏i hÂi hÈp, c®ng thºng, m†t ngÒ, sÛt c©n nhanh.
Do tuy’n hoπt ÆÈng mπnh n™n cÚng g©y b≠Ìu cÊ, mæt lÂi do t›ch n≠Ìc (phÔ n“)
Î c∏c tÊ ch¯c sau c«u mæt.
Ngoµi ra tuy’n gi∏p cfln ti’t hoocm´n canxit´nin cÔng vÌi hoocm´n cÒa tuy’n
cÀn gi∏p (h◊nh 56-3) tham gia Æi“u hoµ canxi vµ ph´tpho trong m∏u.

H◊nh 56-1. T∏c dÙng cÒa hoocm´n
t®ng tr≠Îng GH (ti’t nhi“u, ›t)

H◊nh 56-2. Tuy’n gi∏p

SÙn gi∏p

Tuy’n gi∏p

Eo tuy’n

SÙn kh›
qu∂n

Nang tuy’n

T’ bµo ti’t
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1. LÀp b∂ng tÊng k’t vai trfl cÒa c∏c tuy’n nÈi ti’t Æ∑ h‰c theo m…u (b∂ng 56-2).
B∂ng 56-2. Vai trfl cÒa c∏c tuy’n nÈi ti’t

2. Ph©n bi÷t b÷nh Baz¨Æ´ vÌi b÷nh b≠Ìu cÊ do
thi’u iËt.

Ng≠Íi trong ∂nh b™n lµ ai ?
ß„ lµ ßanien Lambe, Æ≠Óc coi lµ ng≠Íi Anh
to bäo nh†t : n∆ng 335kg, cao tÌi 2,8m Æ∑ m†t vµo
n®m 1809.
ßanien Lambe bfi b÷nh ≠u n®ng tuy’n y™n g©y ti’t
nhi“u GH.

H◊nh 56-3. Tuy’n cÀn gi∏p
(nh◊n ph›a sau tuy’n gi∏p)

Tuy’n
gi∏p

Th˘c
qu∂n

Kh›
qu∂n

Tuy’n
cÀn
gi∏p

Tuy’n y™n lµ mÈt tuy’n quan tr‰ng
nh†t ti’t c∏c hoocm´n k›ch th›ch hoπt
ÆÈng cÒa nhi“u tuy’n nÈi ti’t kh∏c.
ßÂng thÍi ti’t ra c∏c hoocm´n ∂nh
h≠Îng Æ’n s˘ t®ng tr≠Îng, trao ÆÊi
gluc´z¨, c∏c ch†t kho∏ng, trao ÆÊi n≠Ìc
vµ co thæt c∏c c¨ tr¨n (Î tˆ cung).

Tuy’n gi∏p c„ vai trfl quan tr‰ng trong
qu∏ tr◊nh chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng
l≠Óng cÒa c¨ th”.

Tuy’n gi∏p cÔng vÌi tuy’n cÀn gi∏p c„
vai trfl trong Æi“u hoµ trao ÆÊi canxi vµ
ph´tpho trong m∏u.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 57 tuy’n tu˛ vµ tuy’n tr™n thÀn

I - Tuy’n tu˛ (h◊nh 57-1)

 H∑y n™u ch¯c n®ng cÒa tuy’n tu˛ mµ
em bi’t.

 - Ch¯c n®ng cÒa tuy’n tu˛

Ch¯c n®ng ngoπi ti’t cÒa tuy’n tu˛ lµ
ti’t dfich tu˛ theo Ëng d…n ÆÊ vµo t∏
trµng, giÛp cho s˘ bi’n ÆÊi th¯c ®n
trong ruÈt non. Ngoµi ra cfln c„ c∏c t’
bµo tÀp hÓp thµnh c∏c Æ∂o tu˛ c„
ch¯c n®ng ti’t c∏c hoocm´n Æi“u hoµ
l≠Óng Æ≠Íng trong m∏u.

C„ 2 loπi t’ bµo trong c∏c Æ∂o tu˛ : t’
bµo  ti’t glucag´n, t’ bµo  ti’t
insulin.

- Vai trfl cÒa c∏c hoocm´n tuy’n tu˛

Tÿ l÷ Æ≠Íng huy’t chi’m 0,12%, n’u tÿ l÷ nµy t®ng cao sœ k›ch th›ch c∏c t’ bµo 
ti’t insulin. Hoocm´n nµy c„ t∏c dÙng chuy”n gluc´z¨ thµnh glic´gen d˘ tr˜
trong gan vµ c¨. 

Trong tr≠Íng hÓp tÿ l÷ Æ≠Íng huy’t gi∂m so vÌi b◊nh th≠Íng sœ k›ch th›ch c∏c t’
bµo  ti’t ra glucag´n, c„ t∏c dÙng ng≠Óc lπi vÌi insulin, bi’n glic´gen thµnh
gluc´z¨ Æ” n©ng tÿ l÷ Æ≠Íng huy’t trÎ lπi b◊nh th≠Íng.

NhÍ c„ t∏c dÙng ÆËi lÀp cÒa hai loπi hoocm´n tr™n cÒa c∏c t’ bµo Æ∂o tu˛ mµ tÿ
l÷ Æ≠Íng huy’t lu´n Ên Æfinh.

S˘ rËi loπn trong hoπt ÆÈng nÈi ti’t cÒa tuy’n tu˛ sœ d…n tÌi t◊nh trπng b÷nh l› :
b÷nh ti”u Æ≠Íng ho∆c ch¯ng hπ Æ≠Íng huy’t.

 D˘a vµo c∏c th´ng tin tr™n, h∑y tr◊nh bµy t„m tæt qu∏ tr◊nh Æi“u hoµ l≠Óng Æ≠Íng
huy’t gi˜ Æ≠Óc m¯c Ên Æfinh.

II - Tuy’n tr™n thÀn
 D˘a vµo h◊nh 57-2, h∑y tr◊nh bµy kh∏i qu∏t c†u tπo cÒa tuy’n tr™n thÀn.

H◊nh 57-1. Tuy’n tu˛ vÌi
c†u trÛc cÒa Æ∂o tu˛

T∏ trµng

T’ bµo 
T’ bµo 

Mπch m∏u

T’
bµo
ti’t

dfich
tu˛ˇng d…n

ˇng d…n mÀtTÛi mÀt

ˇng tu˛

ß∂o
tu˛ {
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Ch¯c n®ng cÒa c∏c hoocm´n tuy’n tr™n thÀn
- Hoocm´n v· tuy’n : V· tuy’n chia lµm 3 lÌp ti’t c∏c nh„m hoocm´n

kh∏c nhau :
+ LÌp ngoµi (lÌp c«u) ti’t hoocm´n Æi“u hoµ c∏c muËi natri, kali trong m∏u.
+ LÌp gi˜a (lÌp sÓi) ti’t hoocm´n Æi“u hoµ Æ≠Íng huy’t (tπo gluc´z¨ tı

pr´t™in vµ lipit).
+ LÌp trong (lÌp l≠Ìi) ti’t c∏c hoocm´n Æi“u hoµ sinh dÙc nam, g©y nh˜ng

bi’n ÆÊi Æ∆c t›nh sinh dÙc Î nam.
- Hoocm´n tu˚ tuy’n
Ph«n tu˚ tuy’n c„ cÔng nguÂn gËc vÌi th«n kinh giao c∂m, ti’t 2 loπi hoocm´n
c„ t∏c dÙng g«n nh≠ nhau lµ aÆr™nalin vµ noraÆr™nalin. C∏c hoocm´n nµy g©y
t®ng nhfip tim, co mπch, t®ng nhfip h´ h†p, d∑n ph’ qu∂n vµ g„p ph«n cÔng
glucag´n Æi“u chÿnh l≠Óng Æ≠Íng huy’t khi bfi hπ Æ≠Íng huy’t.

H◊nh 57-2. C†u tπo cÒa tuy’n tr™n thÀn

Tuy’n tu˛ lµ mÈt tuy’n pha, vıa ti’t dfich ti™u ho∏ (ch¯c n®ng ngoπi
ti’t) vıa ti’t hoocm´n. C„ 2 loπi hoocm´n lµ insulin vµ glucag´n c„
t∏c dÙng Æi“u hoµ l≠Óng Æ≠Íng trong m∏u lu´n Ên Æfinh : insulin lµm
gi∂m Æ≠Íng huy’t khi Æ≠Íng huy’t t®ng, glucag´n lµm t®ng Æ≠Íng
huy’t khi l≠Óng Æ≠Íng trong m∏u gi∂m.
Tuy’n tr™n thÀn gÂm ph«n v· vµ ph«n tu˚. Ph«n v· ti’t c∏c hoocm´n
c„ t∏c dÙng Æi“u hoµ Æ≠Íng huy’t, Æi“u hoµ c∏c muËi natri, kali
trong m∏u vµ lµm thay ÆÊi c∏c Æ∆c t›nh sinh dÙc nam.
Ph«n tu˚ ti’t aÆr™nalin vµ noraÆr™nalin c„ t∏c dÙng Æi“u hoµ hoπt

ÆÈng tim mπch vµ h´ h†p, g„p ph«n cÔng glucag´n Æi“u chÿnh l≠Óng
Æ≠Íng trong m∏u.

Tuy’n tr™n thÀn

V· tuy’n

V· tuy’nTu˚ tuy’n

Tu˚
tuy’n

Mµng li™n k’t

LÌp
l≠Ìi

LÌp
c«u

LÌp
sÓi
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1. Tr◊nh bµy ch¯c n®ng cÒa c∏c hoocm´n tuy’n tu˛.
2. Tr◊nh bµy vai trfl cÒa tuy’n tr™n thÀn.
3*. Thˆ tr◊nh bµy bªng s¨ ÆÂ qu∏ tr◊nh Æi“u hoµ l≠Óng Æ≠Íng trong m∏u, Æ∂m b∂o

gi˜ gluc´z¨ Î m¯c Ên Æfinh nhÍ c∏c hoocm´n cÒa tuy’n tu˛.

Nhi“u b÷nh do khËi u cÒa tuy’n tr™n thÀn g©y n™n, trong Æ„ c„
hÈi ch¯ng Cushing (h◊nh 57-3).

B÷nh nh©n mæc hÈi ch¯ng nµy do lÌp gi˜a tuy’n tr™n thÀn ti’t nhi“u
hoocm´n g©y rËi loπn chuy”n ho∏ gluxit vµ pr´t™in lµm Æ≠Íng huy’t
t®ng, huy’t ∏p cao, c¨ y’u vµ phÔ n“. KhËi l≠Óng cÒa x≠¨ng vµ c¨
bfi gi∂m do pr´t™in bfi ph©n gi∂i. C„ tr≠Íng hÓp b÷nh nh©n t›ch mÏ Î
vai ho∆c m∆t g©y vai u, m∆t phfi.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?

H◊nh 57-3. B÷nh nh©n mæc hÈi ch¯ng Cushing (sau 4 th∏ng)
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Bµi 58 tuy’n sinh dÙc

Tuy’n sinh dÙc bao gÂm tinh hoµn (Î nam) vµ buÂng tr¯ng (Î n˜). Tinh hoµn vµ
buÂng tr¯ng, ngoµi s∂n sinh ra c∏c t’ bµo sinh dÙc (sœ h‰c Î bµi 60 vµ 61), cfln
ti’t ra c∏c hoocm´n sinh dÙc c„ t∏c dÙng ÆËi vÌi s˘ xu†t hi÷n nh˜ng Æ∆c Æi”m
giÌi t›nh nam vµ n˜, cÚng nh≠ thÛc Æ»y qu∏ tr◊nh sinh s∂n.

Hoπt ÆÈng ti’t cÒa c∏c tuy’n nµy chfiu ∂nh h≠Îng cÒa c∏c hoocm´n FSH vµ LH
tı tuy’n y™n ti’t ra.

I - Tinh hoµn vµ hoocm´n sinh dÙc nam

 - D˘a vµo h◊nh 58-1, 58-2 Æ” hoµn chÿnh th´ng tin sau :

B≠Ìc vµo tuÊi dÀy th◊, d≠Ìi t∏c dÙng cÒa c∏c hoocm´n .................... do tuy’n

y™n ti’t ra, lµm cho c∏c ................. nªm gi˜a c∏c Ëng sinh tinh trong tinh hoµn ti’t

hoocm´n sinh dÙc nam, Æ„ lµ......................

Test´st™r´n c„ t∏c dÙng g©y nh˜ng bi’n ÆÊi c¨ th” Î tuÊi dÀy th◊ cÒa nam.

- H∑y Æ∏nh d†u  vµo ´ trËng nh˜ng d†u hi÷u nµo trong b∂ng 58-1 mµ em th†y
xu†t hi÷n Î b∂n th©n (ÆËi vÌi nam).

H◊nh 58-1. S¨ ÆÂ hoπt ÆÈng cÒa t’ bµo
kœ d≠Ìi t∏c dÙng cÒa hoocm´n tuy’n y™n

H◊nh 58-2. Vfi tr› cÒa c∏c t’ bµo kœ
ti’t hoocm´n sinh dÙc nam

ˇng
sinh
tinh C∏c t’ bµo

kœ ti’t
test´st™r´n

Test´st™r´n

Tuy’n
y™n
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B∂ng 58-1. Nh˜ng d†u hi÷u xu†t hi÷n
Î tuÊi dÀy th◊ cÒa nam (kho∂ng 11 - 12 tuÊi)

II - BuÂng tr̄ ng vµ hoocm´n sinh dÙc n˜
 - Quan s∏t h◊nh 58-3 vµ hoµn chÿnh c∏c th´ng tin d≠Ìi Æ©y :

ô c∏c em g∏i,
kho∂ng 10 - 11
tuÊi, hai buÂng
tr¯ng bæt Æ«u
hoπt ÆÈng. D≠Ìi
t∏c dÙng cÒa
k›ch th›ch tË
buÂng tr¯ng do
............... ti’t
ra, c∏c t’ bµo
tr¯ng bæt Æ«u
ph∏t tri”n trong
c∏c........... ß„
lµ lÌp t’ bµo
bi”u b◊ dãp bao
quanh t’ bµo tr¯ng, sau Æ„ dµy l™n vµ ph©n chia tπo thµnh nhi“u lÌp. C∏c t’ bµo
lÌp trong ti’t hoocm´n ............... lµ hoocm´n sinh dÙc n˜. Nang tr¯ng cµng ph∏t
tri”n, hoocm´n ti’t cµng nhi“u Æ»y t’ bµo tr¯ng v“ mÈt ph›a. Nang tr¯ng lÈ d«n
ra b“ m∆t buÂng tr¯ng, lÛc nµy tr¯ng ch›n vµ rÙng d≠Ìi t∏c dÙng cÒa LH. Sau
khi tr¯ng rÙng, bao no∑n trÎ thµnh th” vµng, ti’t ............ Hoocm´n nµy c„ t∏c
dÙng trong s˘ sinh s∂n (sœ nghi™n c¯u Î bµi 62).

•str´gen c„ t∏c dÙng g©y n™n nh˜ng bi’n ÆÊi c¨ th” Î tuÊi dÀy th◊ cÒa n˜.

H◊nh 58-3. Qu∏ tr◊nh ph∏t tri”n cÒa tr¯ng
vµ ti’t hoocm´n buÂng tr¯ng

C∏c nang
tr¯ng gËc

BuÂng tr¯ng

Dfich nang tr¯ng ch¯a hoocm´n ¨str´gen
T’ bµo tr¯ng

Th” vµng
(ti’t pr´gest™r´n)

Tr¯ng
Æ∑ rÙng

Ph‘u Ëng d…n tr¯ng
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- H∑y Æ∏nh d†u () vµo ´ trËng nh˜ng d†u hi÷u nµo trong b∂ng 58-2 mµ em th†y
xu†t hi÷n Î b∂n th©n (ÆËi vÌi n˜).

B∂ng 58-2. Nh˜ng d†u hi÷u xu†t hi÷n Î tuÊi dÀy th◊ cÒa n  ̃(10 - 11 tuÊi)

1. Tr◊nh bµy c∏c ch¯c n®ng cÒa tinh hoµn vµ buÂng tr¯ng.
2. Nguy™n nh©n d…n tÌi nh˜ng bi’n ÆÊi c¨ th” Î tuÊi dÀy th◊ Î nam vµ n˜ (trong tuÊi

vfi thµnh ni™n) lµ g◊ ? Trong nh˜ng bi’n ÆÊi Æ„, bi’n ÆÊi nµo lµ quan tr‰ng c«n
l≠u ˝ ?

M∆c dÔ Æ∆c Æi”m giÌi t›nh lµ do c∆p nhi‘m sæc th” giÌi t›nh quy’t Æfinh : XY (ÆËi
vÌi bä trai) vµ XX (ÆËi vÌi bä g∏i) nh≠ng trong 5 - 6 tu«n tuÊi, ph´i v…n ch≠a c„ s˘
ph©n ho∏ giÌi t›nh. Bæt Æ«u tı tu«n th¯ 7 Æ’n tu«n th¯ 9 mÌi c„ s˘ ph©n ho∏ do c∏c
hoocm´n tı tuy’n tr™n thÀn vµ tinh hoµn ti’t ra. S˘ ph©n ho∏ v“ c†u tπo b™n trong
cÚng nh≠ b™n ngoµi k’t thÛc vµo tu«n th¯ 12 trong qu∏ tr◊nh ph∏t tri”n ph´i thai.
ß’n lÛc nµy tinh hoµn chuy”n sang "trπng th∏i ngÒ" cho Æ’n khi b≠Ìc vµo tuÊi dÀy
th◊ mÌi hoπt ÆÈng trÎ lπi d≠Ìi ∂nh h≠Îng cÒa c∏c hoocm´n tuy’n y™n.

Tinh hoµn vµ buÂng tr¯ng, ngoµi ch¯c n®ng s∂n sinh tinh trÔng
vµ tr¯ng, cfln th˘c hi÷n ch¯c n®ng cÒa c∏c tuy’n nÈi ti’t. C∏c t’
bµo kœ trong tinh hoµn ti’t hoocm´n sinh dÙc nam (test´st™r´n) ;
c∏c t’ bµo nang tr¯ng ti’t hoocm´n sinh dÙc n˜ (¨str´gen). C∏c
hoocm´n nµy g©y n™n nh˜ng bi’n ÆÊi Î tuÊi dÀy th◊, trong Æ„
quan tr‰ng nh†t lµ nh˜ng d†u hi÷u ch¯ng t· Æ∑ c„ kh∂ n®ng sinh
s∂n (xu†t tinh l«n Æ«u Î nam, hµnh kinh l«n Æ«u Î n˜).

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 59 s˘ Æi“u hoµ vµ phËi hÓp hoπt ÆÈng
cÒa c∏c tuy’n nÈi ti’t

I - ßi“u hoµ hoπt ÆÈng cÒa c∏c tuy’n nÈi ti’t
 H∑y k” t™n c∏c tuy’n nÈi ti’t chfiu ∂nh h≠Îng cÒa c∏c hoocm´n ti’t ra tı

tuy’n y™n ?
 C∏c tuy’n nÈi ti’t kh´ng chÿ chfiu s˘ Æi“u khi”n cÒa c∏c hoocm´n tuy’n y™n mµ

ng≠Óc lπi, hoπt ÆÈng cÒa tuy’n y™n Æ∑ Æ≠Óc t®ng c≠Íng hay k◊m h∑m cÚng bfi s˘
chi phËi cÒa hoocm´n do c∏c tuy’n nµy ti’t ra. ß„ lµ c¨ ch’ t˘ Æi“u hoµ cÒa c∏c
tuy’n nÈi ti’t nhÍ c∏c th´ng tin ng≠Óc (h◊nh 59-1 vµ 59-2).

H◊nh 59-1. ßi“u hoµ hoπt ÆÈng H◊nh 59-2. ßi“u hoµ hoπt ÆÈng
cÒa tuy’n gi∏p cÒa v· tuy’n tr™n thÀn

II - S  ̆phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c tuy’n nÈi ti’t

L≠Óng Æ≠Íng trong m∏u gi˜ Æ≠Óc t≠¨ng ÆËi Ên Æfinh do Æ©u ?
 S˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c t’ bµo  vµ  cÒa Æ∂o tu˛ trong tuy’n tu˛ khi

l≠Óng Æ≠Íng trong m∏u gi∂m hay t®ng ch›nh lµ Æ” gi˜ cho nÂng ÆÈ Æ≠Íng trong
m∏u Æ≠Óc Ên Æfinh.

Dflng m∏u

TH k◊m h∑m
ti’t TSH

Tuy’n
y™n

Tuy’n gi∏p
V· tuy’n tr™n thÀn

Tuy’n
y™n

T’ bµo Æ›ch

Cooctiz´n

Cooctiz´n
k◊m h∑m
ti’t ACTH

G„p ph«n Æi“u hoµ
Æ≠Íng huy’t

VÔng d≠Ìi ÆÂi
VÔng d≠Ìi ÆÂi

ACTH

TSH

Tir´xin

Dflng m∏u
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Khi l≠Óng Æ≠Íng trong m∏u gi∂m sau c∏c hoπt ÆÈng mπnh ho∆c Æ„i käo dµi,
kh´ng chÿ c∏c t’ bµo  cÒa Æ∂o tu˛ hoπt ÆÈng ti’t glucag´n mµ cfln c„ s˘ phËi
hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∂ 2 tuy’n tr™n thÀn. Tuy’n nµy ti’t cooctiz´n Æ” g„p ph«n
vµo s˘ chuy”n ho∏ lipit vµ pr´t™in lµm t®ng Æ≠Íng huy’t (h◊nh 59-3).

H◊nh 59-3. S˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c tuy’n nÈi ti’t (khi Æ≠Íng huy’t gi∂m)

1. Tr◊nh bµy c¨ ch’ hoπt ÆÈng cÒa tuy’n tu˛.
2. N™u r‚ mËi quan h÷ trong hoπt ÆÈng Æi“u hoµ cÒa tuy’n y™n ÆËi vÌi c∏c tuy’n

nÈi ti’t.

S˘ Æi“u hoµ vµ phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c tuy’n nÈi ti’t c„ t∏c
dÙng duy tr◊ t›nh Ên Æfinh cÒa m´i tr≠Íng b™n trong Æ∂m b∂o cho
c∏c qu∏ tr◊nh sinh l› di‘n ra b◊nh th≠Íng, lµ nhÍ c∏c th´ng tin
ng≠Óc (trong c¨ ch’ t˘ Æi“u hoµ).

CC©u h·i vµ bµi tÀp
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Bµi 60 c¨ quan sinh dÙc nam

I - C∏c bÈ phÀn cÒa c¨ quan sinh dÙc nam

Quan s∏t c∏c bÈ phÀn cÒa c¨ quan sinh dÙc nam tr™n h◊nh 60-1.

 D˘a vµo h◊nh 60-1 vµ c∏c chÛ th›ch
tr™n h◊nh Æ” hoµn thi÷n th´ng tin
d≠Ìi Æ©y.

N¨i s∂n xu†t tinh trÔng lµ
...................... Nªm ph›a tr™n mÁi
tinh hoµn lµ ................., Æ„ lµ n¨i
tinh trÔng ti’p tÙc hoµn thi÷n v“ c†u
tπo. Tinh hoµn nªm trong
...................... Î ph›a ngoµi c¨ th”
tπo Æi“u ki÷n nhi÷t ÆÈ th›ch hÓp cho
s˘ s∂n sinh tinh trÔng (kho∂ng
33oC - 34oC). Tinh trÔng tı mµo
tinh hoµn sœ theo ............... Æ’n
ch¯a tπi ....................

 ô tÛi tinh, tinh trÔng ti’p tÙc Æ≠Óc nu´i d≠Ïng nhÍ ch†t dfich giµu gluc´z¨ do
thµnh tÛi ti’t ra. Tinh trÔng tı tÛi tinh Æ≠Óc hoµ vµo dfich tı tuy’n ti“n li÷t ti’t ra,
tπo thµnh tinh dfich Æ” ph„ng ra ngoµi qua Ëng Æ∏i khi ph„ng tinh.

ThuÈc bÈ phÀn sinh dÙc nam cfln c„ hai tuy’n nh· nªm hai b™n gËc Ëng Æ∏i ti’t
ra dfich nhÍn Æ” b´i tr¨n lµm gi∂m ma s∏t trong quan h÷ t◊nh dÙc vµ d‰n Æ≠Íng
cho tinh trÔng Æi qua, Æ„ lµ tuy’n hµnh (tuy’n C´p¨).

H◊nh 60-1. C¨ quan sinh dÙc nam
1. Tinh hoµn ; 2. Mµo tinh ; 3. ˇng d…n tinh ;
4. TÛi tinh ; 5. ˇng Æ∏i ;  6. Tuy’n ti“n li÷t ;
7. Tuy’n hµnh ; 8. B◊u ; 9. B„ng Æ∏i ;
10. D≠¨ng vÀt.

4

6
7

9

3

5

10
2

1

8

SINH SÅN









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II - Tinh hoµn vµ tinh trÔng
 Tinh hoµn lµ mÈt bÈ phÀn quan tr‰ng cÒa c¨ quan sinh dÙc nam s∂n xu†t tinh

trÔng bæt Æ«u tı tuÊi dÀy th◊.

Tinh trÔng r†t nh· (dµi
0,06mm) gÂm Æ«u, cÊ vµ
Æu´i dµi. Tinh trÔng di
chuy”n nhÍ Æu´i. Tinh
trÔng c„ 2 loπi : tinh
trÔng X vµ tinh trÔng Y.
Tinh trÔng Y nh· nhã,
s¯c chfiu Æ˘ng käm, d‘
ch’t, tinh trÔng X lÌn
h¨n vµ c„ s¯c sËng cao
h¨n tinh trÔng Y.

Khi tinh dfich Æ≠Óc Æ≠a
vµo ©m Æπo, tinh trÔng c„
th” di chuy”n vµo tˆ
cung, rÂi vµo Ëng d…n
tr¯ng (vÌi tËc ÆÈ
3mm/phÛt).

MÁi l«n ph„ng tinh c„ tÌi
200 - 300 tri÷u tinh trÔng.

Trong c¨ quan sinh dÙc
n˜, tinh trÔng c„ kh∂
n®ng sËng tı 3 - 4 ngµy.

H◊nh 60-2. S¨ ÆÂ qu∏ tr◊nh s∂n sinh tinh trÔng
(mÈt ph«n m∆t cæt cÒa Ëng sinh tinh)

Tinh hoµn lµ c¨ quan s∂n xu†t tinh trÔng (bæt Æ«u tı tuÊi
dÀy th◊). Tinh trÔng theo Ëng d…n tinh Æ’n ch¯a Î tÛi tinh.
Tinh trÔng tı tÛi tinh Æ≠Óc hoµ vÌi dfich tı tuy’n ti“n li÷t ti’t ra
tπo thµnh tinh dfich vµ theo Ëng Æ∏i ra ngoµi lÛc ph„ng tinh.

Tinh trÔng

T’ bµo Æang ph©n
chia Æ” h◊nh thµnh
tinh trÔng

T’ bµo gËc

Thµnh Ëng sinh tinh



189

C„ 2 loπi tinh trÔng lµ tinh trÔng X vµ tinh trÔng Y. ChÛng kh∏c nhau
v“ k›ch th≠Ìc, khËi l≠Óng vµ kh∂ n®ng sËng.

ß«u tinh trÔng c„ th” Æÿnh ch¯a 1 loπi enzim c„ t∏c dÙng trong vi÷c
x©m nhÀp vµo tr¯ng Æ” thÙ tinh.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

Ch‰n ch¯c n®ng th›ch hÓp Î cÈt b™n ph∂i (k› hi÷u bªng a, b, c...) Æi“n vµo ´ trËng
¯ng vÌi mÁi bÈ phÀn cÒa c¨ quan sinh dÙc nam Î cÈt b™n tr∏i (k› hi÷u bªng 1, 2,
3...) Î b∂ng 60.

B∂ng 60. Ch c̄ n®ng cÒa mÁi bÈ phÀn trong c¨ quan sinh dÙc nam

EE m c„ bi’t?
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Bµi 61 c¨ quan sinh dÙc n˜

I - C∏c bÈ phÀn cÒa c¨ quan sinh dÙc n˜
 D˘a vµo h◊nh 61-1 vµ bªng nh˜ng th´ng tin thu l≠Óm Æ≠Óc Æ” hoµn thi÷n th´ng

tin d≠Ìi Æ©y v“ ch¯c n®ng cÒa tıng bÈ phÀn : 

C¨ quan s∂n xu†t tr¯ng lµ ............... MÁi th∏ng c„ 1 tr¯ng ch›n vµ rÙng theo chu
k◊ 28 - 32 ngµy. Tr¯ng Æ≠Óc thu vµo Ëng d…n tr¯ng qua ................ Ti’p theo Ëng
d…n tr¯ng lµ .................... nªm Î ph›a sau b„ng Æ∏i, n¨i Æ„n tr¯ng Æ∑ thÙ tinh
xuËng Æ” lµm tÊ vµ ph∏t tri”n thµnh thai. Tˆ cung (hay dπ con) th´ng vÌi .............
nhÍ mÈt lÁ Î ......

Ph›a ngoµi, tı tr™n xuËng d≠Ìi c„ ..................., t≠¨ng ¯ng vÌi d≠¨ng vÀt Î nam. 

Ph›a d≠Ìi lµ .................. th´ng vÌi b„ng Æ∏i, ti’p Æ’n lµ .................... , d…n vµo
tˆ cung. 

H◊nh 61-1. C∏c bÈ phÀn cÒa c¨ quan sinh dÙc n˜

1. BuÂng tr¯ng ; 2. Ph‘u d…n tr¯ng ; 3. ˇng d…n tr¯ng ; 4. Tˆ cung ; 5. CÊ tˆ cung ;
6. ¢m Æπo ; 7. ¢m vÀt ; 8. LÁ ©m Æπo (cˆa m◊nh) ; 9. B„ng Æ∏i ; 10. ˇng d…n n≠Ìc ti”u.
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 ThuÈc c¨ quan sinh dÙc n˜ cfln c„ hai tuy’n ti“n Æ◊nh nªm 2 b™n ©m Æπo, c„
lÁ ÆÊ vµo b™n trong m´i bä g«n cˆa m◊nh, ti’t dfich nhÍn nh≠ tuy’n hµnh Î nam.

II - BuÂng tr̄ ng vµ tr̄ ng

 Tr¯ng lµ t’ bµo sinh dÙc c∏i Æ∑ tr≠Îng thµnh (ch›n). TÌi tuÊi dÀy th◊, buÂng tr¯ng
ch¯a kho∂ng 400 000 t’ bµo tr¯ng nh≠ng trong cuÈc ÆÍi ng≠Íi phÙ n˜ chÿ c„
kho∂ng 400 tr¯ng Æπt Æ’n ÆÈ tr≠Îng thµnh. 

T’ bµo tr¯ng nh· (Æ≠Íng k›nh 0,15 - 0,25mm) ch¯a nhi“u ch†t t’ bµo.

Tr¯ng bæt Æ«u rÙng tı tuÊi dÀy th◊ Æ≠Óc ph‘u d…n tr¯ng ti’p nhÀn Æ≠a vµo Ëng
d…n tr¯ng (vfli tr¯ng) (h◊nh 61-2). T’ bµo tr¯ng chÿ c„ kh∂ n®ng thÙ tinh trong
vflng mÈt ngµy n’u g∆p Æ≠Óc tinh trÔng. Tr¯ng Æ∑ thÙ tinh sœ Æ≠Óc lµm tÊ trong
lÌp ni™m mπc tˆ cung vµ ph∏t tri”n thµnh thai.

H◊nh 61-2. C∏c bÈ phÀn ch›nh cÒa c¨ quan sinh dÙc n˜

C¨ quan sinh dÙc n˜ gÂm : buÂng tr¯ng, Ëng d…n tr¯ng, tˆ cung
vµ ©m Æπo. BuÂng tr¯ng s∂n sinh tr¯ng. Tr¯ng rÙng theo Ëng
d…n tr¯ng Æ’n tˆ cung. Tˆ cung lµ n¨i tr¯ng Æ∑ thÙ tinh ph∏t
tri”n thµnh thai vµ nu´i d≠Ïng thai. ¢m Æπo lµ n¨i ti’p nhÀn
tinh trÔng vµ Æ≠Íng ra cÒa trŒ khi sinh. C∏c tuy’n phÙ sinh dÙc
nh≠ tuy’n ti“n Æ◊nh ti’t dfich nhÍn Æ” b´i tr¨n ©m Æπo.

Tˆ cung

CÊ tˆ cung

BuÂng tr¯ng

BuÂng tr¯ng

Ph‘u Ëng
d…n tr¯ng

ˇng d…n tr¯ng

¢m Æπo
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CC©u h·i vµ bµi tÀp

Ch‰n thuÀt ng˜ th›ch hÓp Î cÈt A Æ” Æi“n vµo chÁ trËng Î cÈt B (chÿ ghi r‚ sË th¯
t˘ t≠¨ng ¯ng vÌi thuÀt ng˜ Æ∑ ch‰n) Î b∂ng 61.

B∂ng 61. C†u tπo vµ ch c̄ n®ng cÒa c∏c bÈ phÀn trong c  ̈quan sinh dÙc n˜

EE m c„ bi’t?
Trong buÂng tr¯ng, khi mÌi h◊nh thµnh trong bµo thai c„ kho∂ng 7
tri÷u t’ bµo sinh tr¯ng, Æ’n khi sinh chÿ cfln 2 tri÷u vµ Æ’n tuÊi dÀy
th◊ cfln lπi kho∂ng 400 000 do s˘ tho∏i ho∏ cÒa c∏c t’ bµo sinh tr¯ng
trong qu∏ tr◊nh ph∏t tri”n.
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Bµi 62 thÙ tinh, thÙ thai vµ ph∏t tri”n cÒa thai

I - ThÙ tinh vµ thÙ thai
 Tr¯ng rÙng Æ≠Óc ph‘u d…n

tr¯ng ti’p nhÀn, Æ≠a vµo Ëng
d…n tr¯ng vµ di chuy”n h≠Ìng
v“ ph›a tˆ cung nhÍ lÌp bi”u b◊
c„ l´ng rung ÆÈng l„t trong
lflng Ëng. N’u tr¯ng g∆p Æ≠Óc
tinh trÔng, sœ x∂y ra s˘ thÙ tinh
Æ” tπo thµnh hÓp tˆ. S˘ thÙ
tinh th≠Íng x∂y ra trong Ëng
d…n tr¯ng (Î 1/3 ph›a ngoµi)
(h◊nh 62-1).

M∆c dÔ sË l≠Óng tinh trÔng
mÁi l«n ph„ng tinh r†t lÌn,
nh≠ng tr¯ng chÿ ti’p nhÀn 1
tinh trÔng Æ” tπo thµnh hÓp tˆ.
HÓp tˆ di chuy”n xuËng tˆ
cung lµm tÊ m†t kho∂ng 7
ngµy, vıa di chuy”n vıa ph©n
chia. Khi tÌi tˆ cung, khËi t’ bµo Æ∑ ph©n chia sœ b∏m vµo lÌp ni™m mπc tˆ cung
Æ∑ Æ≠Óc chu»n bfi sΩn (dµy, xËp vµ xung huy’t) Æ” lµm tÊ vµ sœ ph∏t tri”n thµnh
thai. ß„ lµ s˘ thÙ thai (h◊nh 62-2). 

Trong qu∏ tr◊nh mang thai, lÌp ni™m mπc tˆ cung Æ≠Óc duy tr◊ lµ nhÍ hoocm´n
pr´gest™r´n ti’t ra tı th” vµng (trong vflng 3 th∏ng Æ«u, sau Æ„ lµ tı nhau thai).
Th” vµng Æ≠Óc h◊nh thµnh tπi bao no∑n ngay sau khi tr¯ng rÙng. Hoocm´n nµy
cfln k◊m h∑m hoπt ÆÈng ti’t c∏c hoocm´n k›ch th›ch buÂng tr¯ng cÒa tuy’n y™n
n™n tr¯ng kh´ng ch›n vµ rÙng trong thÍi k◊ nµy.

 H∑y n™u r‚ nh˜ng Æi“u ki÷n c«n cho s˘ thÙ tinh vµ thÙ thai.

II - S  ̆ph∏t tri”n cÒa thai
 Ph´i khi mÌi lµm tÊ trong thµnh tˆ cung chÿ lµ mÈt khËi t’ bµo ch≠a ph©n ho∏,

d«n d«n Æ≠Óc ph©n ho∏ vµ ph∏t tri”n thµnh thai. Tπi n¨i tr¯ng lµm tÊ sœ h◊nh
thµnh nhau thai b∏m chæc vµo thµnh tˆ cung. Thai li™n h÷ vÌi nhau nhÍ cuËng
nhau vµ th˘c hi÷n trao ÆÊi ch†t vÌi c¨ th” mã qua nhau thai Æ” lÌn l™n.

H◊nh 62-1. S˘ thÙ tinh

Tr¯ng vµ tinh trÔng k’t hÓp

Tinh trÔng b¨i
tı ©m Æπo l™n
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 S¯c khoŒ cÒa mã ∂nh h≠Îng nh≠ th’
nµo ÆËi vÌi s˘ ph∏t tri”n cÒa thai ?
Tı s˘ ph©n t›ch Æ„ c„ th” Æi Æ’n k’t
luÀn g◊ v“ nh˜ng vi÷c c«n lµm vµ
nh˜ng Æi“u n™n tr∏nh Æ” thai ph∏t
tri”n tËt vµ con sinh ra khoŒ mπnh,
ph∏t tri”n b◊nh th≠Íng ?

III - Hi÷n t≠Óng kinh nguy÷t

 CÔng vÌi s˘ ph∏t tri”n cÒa tr¯ng, hoocm´n tı buÂng tr¯ng ti’t ra c„ t∏c dÙng lµm
cho lÌp ni™m mπc tˆ cung dµy, xËp, ch¯a nhi“u mπch m∏u Æ” Æ„n tr¯ng Æ∑ Æ≠Óc
thÙ tinh xuËng lµm tÊ. Nh≠ng n’u tr¯ng kh´ng Æ≠Óc thÙ tinh th◊ sau 14 ngµy k”
tı khi tr¯ng rÙng, th” vµng bfi ti™u gi∂m n™n lÌp ni™m mπc sœ bfi bong ra tıng
m∂ng, tho∏t ra ngoµi cÔng vÌi m∏u vµ dfich nhµy, Æ„ lµ hi÷n t≠Óng kinh nguy÷t
(cfln g‰i lµ hµnh kinh) x∂y ra theo chu k◊ (hªng th∏ng, tı 28 - 32 ngµy) (h◊nh 62-3).
ß©y cÚng lµ d†u hi÷u ch¯ng t· tr¯ng kh´ng Æ≠Óc thÙ tinh vµ cÚng lµ mÈt hi÷n
t≠Óng sinh l› b◊nh th≠Íng, Æ∏nh d†u tuÊi dÀy th◊ ch›nh th¯c Î ng≠Íi con g∏i, tuÊi
Æ∑ c„ kh∂ n®ng sinh con.

N’u tr¯ng Æ≠Óc thÙ tinh th◊ nh˜ng hi÷n t≠Óng tr™n kh´ng x∂y ra, cho n™n trong
quan h÷ t◊nh dÙc, th†y chÀm kinh ho∆c tæt kinh th◊ ph∂i ngh‹ ngay lµ c„ th” Æ∑
c„ thai vµ n™n Æi xät nghi÷m ho∆c thˆ bªng c∏c ph≠¨ng ti÷n chuy™n dÔng Æ” sÌm
c„ quy’t Æfinh phÔ hÓp.

 Hi÷n t≠Óng kinh nguy÷t
lµ g◊ ? X∂y ra khi nµo ?
Do Æ©u ?

H◊nh 62-3.
Chu k◊ kinh nguy÷t

MËi quan h÷ gi˜a chu k◊ rÙng
tr¯ng (1) vµ chu k◊ kinh nguy÷t
(2) d≠Ìi t∏c dÙng cÒa hoocm´n
buÂng tr¯ng (3) do hoocm´n
tuy’n y™n chi phËi (4)

H◊nh 62-2. Tr¯ng thÙ tinh vµ lµm tÊ

Lµm tÊ

Di chuy”n
v“ tˆ cung

HÓp tˆ

FSH
LH

Th” vµng
Nang tr¯ng ph∏t tri”n

•str´gen

Hµnh kinh

1 14 28

Pr´gest™r´n

Ni™m mπc tˆ cung
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Ch‰n nh˜ng tı ho∆c cÙm tı Æ≠Óc li÷t k™ d≠Ìi Æ©y : 

c„ thai, sinh con, nhau, thÙ tinh, s˘ rÙng tr¯ng, tr¯ng, mang thai, tˆ cung, lµm
tÊ Æi“n vµo chÁ trËng trong c∏c th´ng tin sau :

1. Kinh nguy÷t l«n Æ«u lµ d†u hi÷u cho th†y n˜ giÌi Æ∑ Æ’n tuÊi c„ kh∂ n®ng
................... vµ .......................

2. Hªng th∏ng, mÈt ................. ch›n vµ rÙng tı mÈt trong hai buÂng tr¯ng

3. Hi÷n t≠Óng tr¯ng ch›n rÍi kh·i buÂng tr¯ng Æ≠Óc g‰i lµ ......................................

4. Tr¯ng g∆p tinh trÔng trong Ëng d…n tr¯ng, sœ x∂y ra hi÷n t≠Óng ................... vµ
phÙ n˜ sœ ..........................

5. Tr¯ng Æ∑ thÙ tinh bæt Æ«u ph©n chia, ÆÂng thÍi di chuy”n Æ’n ............................
......................................

6. ß” c„ th” ph∏t tri”n thµnh thai, tr¯ng Æ∑ thÙ tinh c«n ph∂i b∏m vµ ................ trong
lÌp ni™m mπc tˆ cung. N¨i b∏m Æ„ sœ ph∏t tri”n thµnh ............................ Æ” nu´i
d≠Ïng thai

7. S˘ ......................... käo dµi trong kho∂ng 280 ngµy vµ Æ¯a trŒ sœ Æ≠Óc sinh ra.

Tr¯ng rÙng t≠¨ng ÆËi Æ“u Æ∆n hªng th∏ng theo chu k◊
(28 - 32 ngµy).

Tr¯ng rÙng n’u Æ≠Óc thÙ tinh tπo thµnh hÓp tˆ sœ di chuy”n theo
Ëng d…n tr¯ng tÌi tˆ cung. HÓp tˆ vıa di chuy”n vıa ph©n chia
tπo thµnh ph´i vµ Æ’n lµm tÊ trong lÌp ni™m mπc thµnh tˆ cung
Æ” ph∏t tri”n thµnh thai.

Thai Æ≠Óc nu´i d≠Ïng nhÍ ch†t dinh d≠Ïng l†y tı mã qua
nhau thai.

N’u tr¯ng kh´ng Æ≠Óc thÙ tinh th◊ sau 14 ngµy (k” tı khi
tr¯ng rÙng) sœ x∂y ra hµnh kinh do lÌp ni™m mπc bfi bong ra g©y
ch∂y m∏u.

CC©u h·i vµ bµi tÀp
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1. V◊ sao chÿ c„ mÈt tinh trÔng Æ≠Óc tr¯ng ti’p nhÀn trong thÙ tinh ? 

V◊ sau khi mÈt tinh trÔng Æ∑ l‰t qua mµng cÒa t’ bµo tr¯ng th◊ Î
mµng tr¯ng sœ di‘n ra mÈt loπt nh˜ng ph∂n ¯ng Æ” ng®n ch∆n c∏c
tinh trÔng kh∏c kh´ng ÆÈt nhÀp vµo Æ≠Óc n˜a.

2. VÀy gi∂i th›ch th’ nµo v“ tr≠Íng hÓp sinh Æ´i hay sinh ba... ? 

Sinh Æ´i hay sinh ba c„ th” cÔng tr¯ng ho∆c kh∏c tr¯ng. Chºng hπn :
sinh Æ´i cÔng tr¯ng lµ mÈt tr¯ng Æ≠Óc thÙ tinh trong qu∏ tr◊nh ph∏t
tri”n ph´i, ph´i t∏ch lµm 2, mÁi nˆa ph∏t tri”n thµnh mÈt c¨ th” 
ÆÈc lÀp. TrŒ sinh Æ´i cÔng tr¯ng giËng nhau hoµn toµn v◊ c„ cÔng mÈt
c†u trÛc di truy“n (sœ h‰c Î lÌp 9). 

C„ tr≠Íng hÓp ph´i kh´ng t∏ch nhau hoµn toµn, ti’p tÙc ph∏t tri”n
sœ cho trŒ sinh Æ´i d›nh nhau nhi“u ho∆c ›t.

N’u c„ 2 tr¯ng cÔng rÙng, mÁi tr¯ng thÙ tinh sœ ph∏t tri”n thµnh mÈt
thai ri™ng bi÷t. Trong tr≠Íng hÓp nµy trŒ sinh ra tuy cÔng l¯a nh≠ng
kh∏c nhau v“ m∆t di truy“n. ß„ lµ sinh Æ´i kh∏c tr¯ng. Sinh Æ´i kh∏c
tr¯ng c„ th” lµ cÔng giÌi t›nh hay kh∏c giÌi t›nh.

EE m c„ bi’t?
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Bµi 63 C• SÎ KHOA h‰c cÒa 
c∏c bi÷n ph∏p tr∏nh thai

I - ≥ ngh‹a cÒa vi÷c tr∏nh thai

 - H∑y ph©n t›ch ˝ ngh‹a cuÈc vÀn ÆÈng sinh ÆŒ c„ k’ hoπch trong k’ hoπch ho∏
gia Æ◊nh.

- Th˘c hi÷n cuÈc vÀn ÆÈng Æ„ bªng c∏ch nµo ?

- CuÈc vÀn ÆÈng Æ„ c„ ˝ ngh‹a g◊ ? Cho bi’t l› do.

- ßi“u g◊ sœ x∂y ra n’u c„ thai Î tuÊi cfln Æang Æi h‰c ?

II - Nh˜ng nguy c¨ khi c„ thai Î tuÊi vfi thµnh ni™n

 ô n˜, c„ kinh l«n Æ«u ch¯ng t· Æ∑ c„ kh∂ n®ng c„ thai, n’u kh´ng bi’t gi˜ g◊n th◊
c„ th” mang thai ngoµi ˝ muËn. Mang thai Î tuÊi cfln qu∏ trŒ lµ nguy™n nh©n lµm
t®ng nguy c¨ tˆ vong v◊ :
- Tÿ l÷ s»y thai, ÆŒ non cao do tˆ cung ch≠a ph∏t tri”n Æ«y ÆÒ Æ” mang thai Æ’n

ÆÒ th∏ng vµ th≠Íng s„t rau, b®ng huy’t, nhi‘m khu»n.

- N’u sinh con th◊ con sinh ra th≠Íng nhã c©n, tÿ l÷ tˆ vong cao.

Ch≠a k” mang thai vµ sinh con Î tuÊi nµy sœ ∂nh h≠Îng Æ’n h‰c tÀp, Æ’n vfi th’ x∑
hÈi, Æ’n c´ng t∏c sau nµy.

N’u Æ∑ lÏ mang thai mµ kh´ng muËn sinh th◊ ph∂i gi∂i quy’t sÌm Î nh˜ng n¨i c„
c¨ sÎ, trang thi’t bfi tËt, c∏n bÈ c„ chuy™n m´n v˜ng vµng. TËt nh†t lµ ph∂i th®m
kh∏m Æ” quy’t Æfinh sÌm.

Thai d≠Ìi 6 tu«n tuÊi c„ th” hÛt Æi“u hoµ kinh nguy÷t. Cµng Æ” chÀm, thai cµng to,
nguy c¨ rπn n¯t tˆ cung cµng cao.

Thai lÌn, nhau thai b∏m chæc vµo thµnh tˆ cung n™n nπo th≠Íng g©y s„t rau ho∆c
thÒng tˆ cung.

HÀu qu∂ cÒa vi÷c nong nπo c„ th” d…n tÌi : d›nh buÂng tˆ cung, tæc vfli tr¯ng g©y
v´ sinh ho∆c chˆa ngoµi dπ con ; tÊn th≠¨ng thµnh tˆ cung c„ th” Æ” lπi são. São
tr™n thµnh tˆ cung th≠Íng lµ nguy™n nh©n g©y vÏ tˆ cung khi chuy”n dπ Î l«n
sinh sau.
 C«n ph∂i lµm g◊ Æ” tr∏nh mang thai ngoµi ˝ muËn ho∆c tr∏nh ph∂i nπo ph∏ thai

Î tuÊi vfi thµnh ni™n ?
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III - C¨ sÎ khoa h‰c cÒa c∏c bi÷n ph∏p tr∏nh thai
 - D˘a vµo nh˜ng Æi“u ki÷n c«n cho s˘ thÙ tinh c„ th” x∂y ra vµ tr¯ng Æ∑ Æ≠Óc

thÙ tinh c„ th” ph∏t tri”n thµnh thai, h∑y thˆ n™u l™n nh˜ng nguy™n tæc c«n th˘c
hi÷n Æ” c„ th” tr∏nh thai.

- Th˘c hi÷n mÁi nguy™n tæc c„ th” c„ nh˜ng bi÷n ph∏p nµo ? N™u r‚ ≠u, nh≠Óc
Æi”m cÒa mÁi bi÷n ph∏p mµ em tıng nghe n„i.

1. N™u r‚ nh˜ng ∂nh h≠Îng cÒa c„ thai sÌm, ngoµi ˝ muËn Î tuÊi vfi thµnh ni™n. Ph∂i
lµm g◊ Æ” Æi“u Æ„ kh´ng x∂y ra ?

2. Nh˜ng hÀu qu∂ c„ th” x∂y ra khi ph∂i xˆ l› ÆËi vÌi vi÷c mang thai ngoµi ˝ muËn
Î tuÊi vfi thµnh ni™n lµ g◊ ? Lµm th’ nµo Æ” tr∏nh Æ≠Óc ?

3. H∑y li÷t k™ c∏c ph≠¨ng ti÷n sˆ dÙng Æ” tr∏nh thai theo b∂ng 63.

B∂ng 63. C∏c ph≠¨ng ti÷n s  ̂dÙng Æ” tr∏nh thai

- Kh´ng ÆŒ sÌm (Æ∆c bi÷t Î tuÊi vfi thµnh ni™n)
- Kh´ng ÆŒ dµy, ÆŒ nhi“u
- MuËn tr∏nh thai c«n næm v˜ng c∏c nguy™n tæc :

+ Ng®n tr¯ng ch›n vµ rÙng
+ Tr∏nh kh´ng Æ” tinh trÔng g∆p tr¯ng
+ ChËng s˘ lµm tÊ cÒa tr¯ng Æ∑ thÙ tinh.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

C∏ch ng®n c„ thai Ph≠¨ng ti÷n sˆ dÙng C„ ≠u, nh≠Óc Æi”m g◊ ?
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1. Vfi thµnh ni™n, theo TÊ ch¯c Y t’ th’ giÌi (WHO), lµ nh„m ng≠Íi trong
l¯a tuÊi 10 - 19 tuÊi.
Vfi thµnh ni™n c„ tÿ l÷ kh∏ lÌn trong d©n sË th’ giÌi, trong Æ„ c„ tÌi
500 tri÷u vfi thµnh ni™n tuÊi tı 15 - 19, ph«n lÌn Æ∑ hoπt ÆÈng t◊nh dÙc.

- ô n≠Ìc ta 50% d©n sË d≠Ìi 20 tuÊi th◊ 20% c„ ÆÈ tuÊi 10 - 19, t¯c lµ
kho∂ng 15 tri÷u ng≠Íi.

- Theo thËng k™ ch›nh th¯c n®m 1995 c∂ n≠Ìc ta c„ chıng 1,5 tri÷u ca
nπo hÛt thai th◊ sË vfi thµnh ni™n trong Æ„ chi’m tÌi 1/5 tÊng sË.

- Trong tÊng k’t toµn c«u, trong sË tˆ vong do thai s∂n th◊ 15% lµ nπo
ph∏ thai.

- SË nπo ph∏ thai bfi nhi‘m trÔng Î ÆÈ tuÊi 15 - 19 ≠Ìc t›nh kho∂ng 5 tri÷u
trong tÊng sË 50 tri÷u ca ph∏ thai hªng n®m.

- Kho∂ng 20 - 60% (tu˙ n≠Ìc) nh˜ng ng≠Íi sinh con d≠Ìi 20 tuÊi lµ ngoµi
˝ muËn.

2. Vi™n tr∏nh thai c„ t∏c dÙng nh≠ hoocm´n cÒa th” vµng (pr´gest™r´n)
ng®n ch∆n tuy’n y™n ti’t c∏c hoocm´n thÛc Æ»y tr¯ng ch›n vµ rÙng, n™n
khi dÔng thuËc tr¯ng kh´ng rÙng, ÆÂng thÍi c„ c∂ t∏c dÙng nh≠
hoocm´n buÂng tr¯ng (¨str´gen) lµm cho lÌp ni™m mπc tˆ cung dµy,
xËp. Do Æ„ v…n hµnh kinh b◊nh th≠Íng (khi chuy”n sang c∏c vi™n thuËc
bÊ mµ kh´ng c„ hoocm´n th” vµng n™n lÌp ni™m mπc bfi bong ra).

EE m c„ bi’t?
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Bµi 64 c∏c b÷nh l©y truy“n  qua 
Æ≠Íng sinh dÙc (b÷nh t◊nh dÙc)

C∏c b÷nh l©y truy“n qua quan h÷ t◊nh dÙc phÊ bi’n Î Vi÷t Nam c„ b÷nh lÀu, 
giang mai, HIV/AIDS.

I - B÷nh lÀu
 B÷nh lÀu do mÈt loπi vi khu»n h◊nh hπt cµ ph™ th≠Íng x’p thµnh tıng c∆p n™n g‰i

lµ song c«u khu»n. ChÛng kh„ tÂn tπi l©u ngoµi t˘ nhi™n nh≠ng sËng Æ≠Óc nhi“u
n®m trong c¨ th” ng≠Íi b÷nh. 

B÷nh lÀu nguy hi”m vµ d‘ l©y lan v◊ ph«n lÌn nh˜ng ng≠Íi mæc b÷nh kh´ng c„
nh˜ng bi”u hi÷n r‚ r÷t Î giai Æoπn Æ«u, Æ∆c bi÷t lµ Î phÙ n˜ (b∂ng 64-1).

B∂ng 64-1. Tr◊nh bµy t„m tæt v“ b÷nh lÀu

 N™u t∏c hπi cÒa b÷nh lÀu vµ bi÷n ph∏p phflng ngıa.

II - B÷nh giang mai
 H◊nh 64 cho th†y qu∏ tr◊nh ph∏t tri”n cÒa b÷nh do xoæn khu»n giang mai g©y n™n

vµ s˘ ti’n tri”n cÒa b÷nh n’u kh´ng Æ≠Óc ph∏t hi÷n vµ ch˜a trfi kfip thÍi.
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sang

H◊nh 64. C∏c
giai Æoπn ph∏t
tri”n cÒa b÷nh
giang mai

B∂ng 64-2. Tr◊nh bµy t„m tæt v“ b÷nh giang mai

 Qua b∂ng 64-2, h∑y tr◊nh bµy r‚ t∏c hπi cÒa b÷nh giang mai, con Æ≠Íng l©y
truy“n vµ c∏ch phflng chËng.
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1. N™u r‚ t∏c hπi cÒa b÷nh lÀu vµ b÷nh giang mai.
2. C∏ch phflng tr∏nh c„ hi÷u qu∂ cao ÆËi vÌi c∏c b÷nh tr™n lµ g◊ ?

1. Theo tµi li÷u "Phflng vµ chËng b÷nh hoa li‘u" cÒa GS. L™ Kinh ß¯c
(NXB Y h‰c, 1983) th◊ ng≠Íi ta Æ∑ bi’t b÷nh lÀu c∏ch Æ©y hµng ngµn
n®m vµ Æ∑ Æ≠Óc m´ t∂ v“ tri÷u ch¯ng b÷nh mÈt c∏ch r‚ rµng tı 1 500
n®m tr≠Ìc C´ng nguy™n, nh≠ng m∑i Æ’n n®m 1870, vi khu»n g©y b÷nh
lÀu mÌi Æ≠Óc khoa h‰c ph∏t hi÷n.

2. Theo Ch≠¨ng tr◊nh hµnh ÆÈng cÒa HÈi nghfi QuËc t’ v“ D©n sË vµ ph∏t
tri”n (n®m 1994), s¯c khoŒ sinh s∂n lµ trπng th∏i s¯c khoŒ hµi hoµ v“
th” ch†t tinh th«n vµ x∑ hÈi trong m‰i kh›a cπnh li™n quan Æ’n h÷ thËng
ch¯c n®ng vµ qu∏ tr◊nh sinh s∂n ch¯ kh´ng chÿ Æ¨n thu«n lµ kh´ng c„
b÷nh ho∆c kh´ng c„ tÀt. ßËi vÌi vfi thµnh ni™n : c«n cung c†p rÈng r∑i
nh˜ng th´ng tin vµ dfich vÙ cho vfi thµnh ni™n nhªm b∂o v÷ c∏c em tr≠Ìc
nguy c¨ c„ thai ngoµi ˝ muËn cÔng l©y nhi‘m c∏c b÷nh t◊nh dÙc vµ nguy
c¨ v´ sinh.

LÀu vµ giang mai lµ c∏c b÷nh l©y truy“n chÒ y’u qua quan h÷
t◊nh dÙc.

Ng≠Íi mæc b÷nh lÀu c„ th” d…n tÌi v´ sinh. B÷nh giang mai n’u
kh´ng Æ≠Óc ch˜a trfi sœ Æ” lπi nh˜ng di ch¯ng ∂nh h≠Îng tÌi s¯c
khoŒ sinh s∂n, g©y tÊn th≠¨ng c∏c phÒ tπng vµ th«n kinh.

Ph∂i ph∏t hi÷n sÌm vµ Æi“u trfi ÆÒ li“u nh≠ng tËt nh†t lµ tr∏nh
quan h÷ t◊nh dÙc vÌi ng≠Íi b÷nh, Æ∂m b∂o t◊nh dÙc an toµn.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bµi 65 Æπi dfich aids - th∂m hoπ cÒa loµi ng≠Íi

Trong ph«n cuËi bµi 14 Æ∑ giÌi thi÷u s¨ bÈ HIV/AIDS. Trong bµi nµy sœ t◊m hi”u
cÙ th” h¨n v“ HIV/AIDS.

I - AIDS lµ g◊ ? HIV lµ g◊ ?

 AIDS lµ ch˜ tæt cÒa thuÀt ng˜ quËc t’ mµ ngh‹a ti’ng Vi÷t lµ "HÈi ch¯ng suy
gi∂m mi‘n dfich mæc ph∂i".

AIDS do 1 loπi virut g©y suy gi∂m mi‘n dfich Î ng≠Íi, g‰i tæt lµ HIV
(h◊nh 65), chÛng x©m nhÀp vµo c¨ th” qua quan h÷ t◊nh dÙc, qua truy“n m∏u vµ
ti™m ch›ch ma tu˝. Khi Æ∑ vµo c¨ th”,
HIV t†n c´ng vµo t’ bµo limph´ T
trong h÷ mi‘n dfich vµ ph∏ hu˚ d«n h÷
thËng mi‘n dfich, lµm c¨ th” m†t kh∂
n®ng chËng b÷nh. LÛc nµy ng≠Íi bfi
AIDS c„ th” ch’t v◊ nh˜ng b÷nh
th´ng th≠Íng mµ b◊nh th≠Íng c¨ th”
c„ kh∂ n®ng chËng lπi, n™n Æ≠Óc g‰i
chung lµ "b÷nh c¨ hÈi".

N’u phÙ n˜ Æ∑ bfi l©y nhi‘m HIV, khi
mang thai cÚng c„ th” truy“n HIV
sang thai nhi qua nhau thai.

 D˘a vµo c∏c th´ng tin tr™n h∑y hoµn chÿnh b∂ng 65.

B∂ng 65. T∏c hπi cÒa HIV/AIDS

H◊nh 65. S¨ ÆÂ c†u tπo virut HIV
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II - ßπi dfich AIDS - Th∂m hoπ cÒa loµi ng≠Íi

 Cho tÌi nay khoa h‰c v…n ch≠a nghi™n c¯u thµnh c´ng mÈt loπi thuËc Æ∆c trfi nµo
ÆËi vÌi HIV/AIDS, chÿ mÌi c„ mÈt sË loπi c„ kh∂ n®ng hπn ch’ tËc ÆÈ ph∏t tri”n
cÒa chÛng nh≠ng gi∏ thµnh r†t cao, trong sË Æ„ c„ AZT Æ∑ Æ≠Óc Æ≠a vµo sˆ dÙng
trong Æi“u trfi.

C∏i ch’t ÆËi vÌi ng≠Íi bfi nhi‘m HIV/AIDS lµ kh´ng th” tr∏nh kh·i. AIDS g©y
tˆ vong cao : 90% sË ng≠Íi mæc AIDS bfi ch’t sau 5 - 10 n®m. AIDS ph∏t tri”n
nhanh ch„ng vµ rÈng khæp. Tr™n th’ giÌi :

N®m 1981 mÌi c„ vµi chÙc b÷nh nh©n Î mÈt sË n≠Ìc
N®m 1991 Æ∑ c„ 10 tri÷u ng≠Íi bfi nhi‘m HIV Î 167/180 n≠Ìc.

ß’n 12/2000 con sË bfi nhi‘m HIV lµ 36,1 tri÷u ng≠Íi vµ chÿ sau 1 n®m :
11/2001 Æ∑ l™n tÌi 40 tri÷u, trong sË Æ„ c„ 2,8 tri÷u ng≠Íi bfi nhi‘m lµ d≠Ìi
15 tuÊi.

ô Vi÷t Nam : 
T›nh Æ’n 18/12/2001 : SË ng≠Íi bfi nhi‘m HIV lµ 42 976 ng≠Íi

SË ng≠Íi chuy”n sang AIDS lµ 6 398 ng≠Íi
ß∑ ch’t v◊ AIDS lµ 3 519 ng≠Íi

T›nh Æ’n 19/7/2003 : SË ng≠Íi nhi‘m HIV lµ 68 000 ng≠Íi, chuy”n sang AIDS
lµ 10 500 ng≠Íi, Æ∑ ch’t v◊ AIDS lµ 5 900 ng≠Íi.

(Theo sË li÷u cÒa U˚ ban QuËc gia phflng chËng AIDS)

III - C∏c bi÷n ph∏p tr∏nh l©y nhi‘m HIV/AIDS
 SÎ d‹ AIDS ph∏t tri”n vÌi tËc ÆÈ khÒng khi’p nh≠ tr™n v◊ thÍi k◊ nhi‘m HIV c„

th” käo dµi tı 2 - 10 n®m, trong thÍi k◊ nµy ng≠Íi v…n khoŒ mπnh b◊nh th≠Íng,
kh´ng c„ tri÷u ch¯ng g◊ r‚ r÷t, nh≠ng cÚng ch›nh v◊ vÀy mµ kh∂ n®ng l©y truy“n
lµ r†t lÌn, do kh´ng bi’t phflng tr∏nh, n™n tËt nh†t lµ chÒ ÆÈng phflng tr∏nh
t›ch c˘c.

V“ ph›a ng≠Íi nghi lµ Æ∑ bfi l©y nhi‘m n™n Æi thˆ m∏u x∏c Æfinh c„ bfi nhi‘m HIV
kh´ng Æ” chÒ ÆÈng phflng tr∏nh lµm l©y nhi‘m sang ng≠Íi kh∏c.

 D˘a vµo nh˜ng ph≠¨ng th¯c l©y truy“n (cÚng lµ con Æ≠Íng l©y truy“n) Æ∑ bi’t Î
mÙc I, h∑y t˘ Æ“ xu†t c∏c bi÷n ph∏p phflng tr∏nh bfi l©y nhi‘m HIV:

1 ............................................................................................................................

2 ............................................................................................................................

3 ............................................................................................................................
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1. AIDS lµ g◊ ? Nguy™n nh©n d…n tÌi AIDS lµ g◊ ?
2. K” nh˜ng con Æ≠Íng l©y nhi‘m HIV/AIDS.
3. Phflng tr∏nh bfi l©y nhi‘m HIV bªng c∏ch nµo ? C„ n™n c∏ch li ng≠Íi b÷nh Æ” kh·i

bfi l©y nhi‘m kh´ng ?

T◊nh h◊nh nhi‘m HIV/AIDS Î Vi÷t Nam (nguÂn : b∂n tin HIV/ AIDS sË 130 cÒa Ti”u
ban Gi∏m s∏t HIV/AIDS thuÈc Vi÷n V÷ sinh dfich t‘ Trung ≠¨ng) :
1. Ph©n bË nhi‘m HIV theo n®m :

AIDS lµ hÈi ch¯ng suy gi∂m mi‘n dfich mæc ph∂i do bfi l©y nhi‘m
HIV, lµm c¨ th” m†t kh∂ n®ng chËng b÷nh vµ chæc chæn d…n tÌi tˆ
vong. HIV l©y nhi‘m qua Æ≠Íng m∏u, qua quan h÷ t◊nh dÙc
kh´ng an toµn, qua nhau thai (n’u mã bfi nhi‘m HIV). Hi÷n ch≠a
c„ thuËc Æ∆c trfi. C«n chÒ ÆÈng phflng tr∏nh bfi l©y nhi‘m vµ lµm
l©y nhi‘m b÷nh nµy cho ng≠Íi kh∏c.

CC©u h·i vµ bµi tÀp

EE m c„ bi’t?
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2. Ph©n bË nhi‘m HIV theo nh„m tuÊi (t›nh Æ’n 29/6/2001) :

3. Ph©n bË nhi‘m HIV theo giÌi (t›nh Æ’n 29/6/2001) :

4. N’u ph©n bË nhi‘m HIV theo nh„m nguy c¨ th◊ nh„m nguy c¨ cao lµ nh„m
nghi÷n ch›ch ma tu˝ chi’m 22700 tr™n tÊng sË ng≠Íi bfi nhi‘m lµ 37411
(60,68%).

SË ng≠Íi nhi‘m HIV
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Bµi 66 §N TÜP - tÊng k’t

I - ´n tÀp HñC Kç II

 H∑y Æi“n vµo b∂ng 66-1 nh˜ng s∂n ph»m bµi ti’t cÒa c∏c c¨ quan bµi ti’t t≠¨ng ¯ng.
B∂ng 66-1. C∏c c  ̈quan bµi ti’t

 H∑y nhÌ lπi ki’n th¯c Æ∑ h‰c Æ” hoµn chÿnh b∂ng 66-2.
B∂ng 66-2. Qu∏ tr◊nh tπo thµnh n≠Ìc ti”u cÒa thÀn

 Hoµn chÿnh b∂ng 66-3.

B∂ng 66-3. C†u tπo vµ ch c̄ n®ng cÒa da

C∏c c¨ quan bµi ti’t ch›nh S∂n ph»m bµi ti’t

PhÊi

Da

ThÀn

C∏c giai Æoπn chÒ y’u
trong qu∏ tr◊nh

tπo thµnh n≠Ìc ti”u

BÈ phÀn
th˘c hi÷n K’t qu∂ Thµnh ph«n

c∏c ch†t

L‰c C«u thÀn

H†p thÙ lπi ˇng thÀn

Bµi ti’t ti’p ˇng thÀn

C∏c bÈ phÀn
cÒa da

C∏c thµnh ph«n 
c†u tπo chÒ y’u

Ch c̄ n®ng cÒa 
tıng thµnh ph«n

LÌp bi”u b◊

LÌp b◊

LÌp mÏ d≠Ìi da
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 H∑y hoµn chÿnh b∂ng 66-4 bªng nh˜ng hi”u bi’t cÒa em.

B∂ng 66-4. C†u tπo vµ ch c̄ n®ng cÒa c∏c bÈ phÀn th«n kinh

 So s∏nh c†u tπo vµ ch¯c n®ng cÒa h÷ th«n kinh vÀn ÆÈng vÌi h÷ th«n kinh sinh
d≠Ïng bªng c∏ch hoµn chÿnh b∂ng 66-5.

B∂ng 66-5. H÷ th«n kinh sinh d≠Ïng

C∏c bÈ phÀn
cÒa

H÷ th«n kinh

N∑o
Ti”u
n∑o

Tu˚
sËngTrÙ

n∑o
N∑o

trung gian
ßπi
n∑o

C†u
tπo

BÈ phÀn
trung ≠¨ng

Ch†t
x∏m

C∏c
nh©n
n∑o

ßÂi thfi vµ
nh©n d≠Ìi

ÆÂi thfi

V· Æπi n∑o
(c∏c vÔng
th«n kinh)

? ?

Ch†t
træng ?

Nªm xen
gi˜a c∏c

nh©n

ß≠Íng d…n
truy“n nËi 2
b∏n c«u Æπi
n∑o vµ vÌi
c∏c ph«n
d≠Ìi

ß≠Íng d…n
truy“n nËi
v· ti”u n∑o
vÌi c∏c
ph«n kh∏c
cÒa h÷ th«n
kinh

?

BÈ phÀn
ngoπi bi™n

D©y th«n
kinh n∑o vµ
c∏c d©y
th«n kinh
ÆËi giao
c∂m

- D©y th«n
kinh tu˚
- D©y th«n
kinh sinh
d≠Ïng 
- Hπch th«n
kinh giao
c∂m

Ch¯c
n®ng ? ? ? ? ?

C†u tπo
Ch c̄ n®ngBÈ phÀn

trung ≠¨ng
BÈ phÀn

ngoπi bi™n

H÷ th«n kinh vÀn ÆÈng N∑o
Tu˚ sËng

H÷ th«n kinh
sinh d≠Ïng

Giao c∂m Sıng b™n
tu˚ sËng

ßËi giao c∂m TrÙ n∑o
ßoπn cÔng tu˚
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 H∑y Æi“n vµo ´ trËng Î b∂ng 66-6 nh˜ng nÈi dung th›ch hÓp mµ em bi’t.
B∂ng 66-6. C∏c c¨ quan ph©n t›ch quan tr‰ng

 H∑y n™u r‚ ch¯c n®ng cÒa c∏c thµnh ph«n c†u tπo chÒ y’u cÒa mæt vµ tai vµo
b∂ng 66-7.

B∂ng 66-7. Ch c̄ n®ng cÒa c∏c thµnh ph«n c†u tπo mæt vµ tai

Thµnh ph«n c†u tπo
Ch c̄ n®ngBÈ phÀn

thÙ c∂m
ß≠Íng

d…n truy“n
BÈ phÀn

ph©n t›ch trung ≠¨ng

Thfi gi∏c

Th›nh gi∏c

C∏c thµnh ph«n c†u tπo Ch c̄ n®ng

Mæt

- Mµng c¯ng vµ mµng gi∏c

LÌp sæc tË

- Mµng mπch

Lflng Æen, ÆÂng tˆ

T’ bµo que, t’ bµo n„n

- Mµng l≠Ìi

T’ bµo th«n kinh thfi gi∏c

Tai

- Vµnh vµ Ëng tai
- Mµng nh‹
- ChuÁi x≠¨ng tai
- ˇc tai - c¨ quan Coocti
- Vµnh b∏n khuy™n
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 N™u r‚ t∏c dÙng cÒa hoocm´n c∏c tuy’n nÈi ti’t chÒ y’u Î b∂ng 66-8.

B∂ng 66-8. C∏c tuy’n nÈi ti’t

C¨ quan sinh dÙc
 D˘a vµo s˘ hi”u bi’t v“ c∏c Æi“u ki÷n cÒa s˘ thÙ tinh vµ thÙ thai, ng≠Íi ta Æ∑ Æ“

ra c∏c nguy™n tæc c«n tu©n thÒ Æ” tr∏nh mang thai ngoµi ˝ muËn ho∆c ph∂i nπo
ph∏ thai vµ th˘c hi÷n Æ≠Óc k’ hoπch ho∏ gia Æ◊nh. VÀy c∏c Æi“u ki÷n Æ„
lµ g◊ ? C∏c nguy™n tæc Æ“ ra lµ g◊ ?

Tuy’n nÈi ti’t Hoocm´n T∏c dÙng

Tuy’n y™n

1. Thu˙ tr≠Ìc

2. Thu˙ sau

Tuy’n gi∏p

Tuy’n tu˛

Tuy’n tr™n thÀn

1. V· tuy’n

2. Tu˚ tuy’n

Tuy’n sinh dÙc

1. N˜

2. Nam

3. Th” vµng

4. Nhau thai

- T®ng tr≠Îng (GH)

- TSH

- FSH

- LH

- PrL

- ADH

- §xit´xin (OT)

- Tir´xin (TH)

- Insulin

- Glucag´n

AnÆ´st™r´n

Cooctiz´n

AnÆr´gen (k›ch tË nam t›nh)

AÆr™nalin vµ noaÆr™nalin

•str´gen

Test´st™r´n

Pr´gest™r´n

Hoocm´n nhau thai
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II - T‡NG K⁄T SINH HñC 8

C¨ th” ng≠Íi cÚng nh≠ m‰i ÆÈng vÀt bao gÂm r†t nhi“u c¨ quan, h÷ c¨ quan
kh∏c nhau. MÁi c¨ quan Æ∂m nhÀn mÈt nhi÷m vÙ ri™ng, nh≠ng t†t c∂ Æ“u Æ≠Óc
c†u tπo bªng c∏c t’ bµo, n™n t’ bµo Æ≠Óc coi lµ Æ¨n vfi c†u trÛc vµ ch¯c n®ng cÒa
c¨ th” sËng.

C∏c t’ bµo tÂn tπi, lu´n lu´n ÆÊi mÌi thµnh ph«n, lÌn l™n vµ ph©n chia lµ do th≠Íng
xuy™n Æ≠Óc cung c†p c∏c ch†t dinh d≠Ïng d≠Ìi dπng c∏c hÓp ch†t Æ¨n gi∂n, nhÍ
Æ„ t’ bµo c„ th” tÊng hÓp n™n nh˜ng hÓp ch†t ph¯c tπp Æ∆c tr≠ng cho tıng c¨ quan
vµ c¨ th” (qu∏ tr◊nh ÆÂng ho∏) vÌi s˘ tham gia cÒa c∏c h÷ enzim c„ trong
t’ bµo.

Ch›nh nh˜ng hÓp ch†t Æ¨n gi∂n nµy lπi lµ k’t qu∂ cÒa qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi nh˜ng hÓp
ch†t ph¯c tπp c„ trong thµnh ph«n th¯c ®n l†y Î m´i tr≠Íng ngoµi nhÍ c∏c c¨ quan
ti™u ho∏.

Trong qu∏ tr◊nh hoπt ÆÈng cÒa c∏c t’ bµo (co rÛt cÒa t’ bµo c¨, ti’t cÒa t’ bµo
tuy’n, truy“n h≠ng ph†n cÒa t’ bµo th«n kinh, hoπt ÆÈng ÆÊi mÌi thµnh ph«n cÒa
t’ bµo...) Æfli h·i ph∂i ti™u dÔng n®ng l≠Óng. NguÂn n®ng l≠Óng nµy ch›nh lµ do qu∏
tr◊nh ´xi ho∏ c∏c hÓp ch†t t›ch n®ng l≠Óng c„ trong thµnh ph«n cÒa t’ bµo cung c†p
(qu∏ tr◊nh dfi ho∏), nhÍ ´xi cÒa kh´ng kh› b™n ngoµi Æ≠Óc c¨ quan h´ h†p ti’p nhÀn
theo dflng m∏u vµ th´ng qua n≠Ìc m´ tÌi tÀn c∏c t’ bµo.

K’t qu∂ cÒa qu∏ tr◊nh dfi ho∏, mÈt m∆t tπo ra n®ng l≠Óng, nh≠ng m∆t kh∏c cÚng tπo
ra c∏c s∂n ph»m ph©n hu˚, kh´ng c«n thi’t cho c¨ th”, thÀm ch› cfln c„ hπi. CuËi
cÔng c∏c ch†t nµy sœ Æ≠Óc th∂i ra ngoµi qua c∏c c¨ quan bµi ti’t (thÀn, phÊi, c∏c
tuy’n mÂ h´i...).

S˘ vÀn chuy”n c∏c ch†t dinh d≠Ïng do c¨ quan ti™u ho∏ cung c†p cÔng ´xi tı c¨
quan h´ h†p tÌi c∏c t’ bµo b∂o Æ∂m cho qu∏ tr◊nh ÆÂng ho∏ vµ dfi ho∏ Î t’ bµo, ÆÂng
thÍi chuy”n c∏c s∂n ph»m ph©n hu˚ tı t’ bµo tÌi c∏c c¨ quan bµi ti’t theo dflng m∏u
lµ nhÍ c∏c c¨ quan tu«n hoµn.

Nh≠ vÀy, hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan trong c¨ th” kh´ng bi÷t lÀp mµ phËi hÓp, ®n
khÌp vÌi nhau mÈt c∏ch nhfip nhµng Æ” th˘c hi÷n mÈt qu∏ tr◊nh sinh l› c¨ b∂n, Æ„ lµ
qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t Î phπm vi t’ bµo, gi˜a t’ bµo vÌi m´i tr≠Íng b™n trong (m∏u,
n≠Ìc m´ vµ bπch huy’t) Æ” Æ∂m b∂o cho qu∏ tr◊nh ÆÂng ho∏ vµ qu∏ tr◊nh dfi ho∏
(qu∏ tr◊nh chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng) Î trong t’ bµo c„ th” th˘c hi÷n Æ≠Óc
mÈt c∏ch li™n tÙc.
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C∏c qu∏ tr◊nh tr™n th˘c hi÷n Æ≠Óc lπi ch›nh lµ nhÍ s˘ trao ÆÊi ch†t gi˜a c¨ th” vÌi
m´i tr≠Íng ngoµi th´ng qua c∏c c¨ quan ti™u ho∏, h´ h†p, bµi ti’t vµ nhÍ c¨ quan
tu«n hoµn lµm m´i giÌi trung gian.

S˘ thay ÆÊi hoπt ÆÈng sËng cÒa c¨ th” li™n quan Æ’n s˘ t®ng gi∂m nhu c«u vÀt ch†t
vµ n®ng l≠Óng cÒa c∏c t’ bµo, tı Æ„ sœ ∂nh h≠Îng tÌi toµn bÈ hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨
quan cÒa c¨ th”.

ßi“u khi”n, Æi“u hoµ vµ phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan trong ÆÍi sËng cÒa c¨
th” cho phÔ hÓp vÌi s˘ thay ÆÊi hoπt ÆÈng tıng lÛc, Î tıng n¨i, phÔ hÓp vÌi nhu
c«u trao ÆÊi ch†t cÒa c¨ th” lµ do h÷ th«n kinh Æ∂m nhi÷m, th˘c hi÷n bªng c¨ ch’
ph∂n xπ : ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n vµ ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n (∂nh h≠Îng th«n kinh)
vµ c„ s˘ tham gia, hÁ trÓ cÒa c∏c tuy’n nÈi ti’t (∂nh h≠Îng th” dfich) trong s˘ Æi“u
hoµ hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan, b∂o Æ∂m cho c¨ th” lµ mÈt th” thËng nh†t toµn vãn.

Ngoµi ra, cfln c„ c∏c c¨ quan sinh s∂n th˘c hi÷n ch¯c n®ng duy tr◊ nfli giËng,
Æ∂m b∂o cho s˘ tÂn tπi cÒa loµi th´ng qua qu∏ tr◊nh thÙ tinh, thÙ thai, mang thai vµ
sinh con, nu´i d≠Ïng con (bªng s˜a).

1. C¨ th” c„ nh˜ng c¨ ch’ sinh l› nµo Æ” Æ∂m b∂o t›nh Ên Æfinh cÒa m´i tr≠Íng trong
c¨ th” ?

2. C¨ th” c„ th” ph∂n ¯ng lπi nh˜ng ÆÊi thay cÒa m´i tr≠Íng xung quanh bªng c∏ch
nµo Æ” Æ∂m b∂o cho s˘ tÂn tπi vµ ph∏t tri”n ? Cho v› dÙ minh hoπ.

3. C¨ th” Æi“u hoµ c∏c qu∏ tr◊nh sinh l› di‘n ra b◊nh th≠Íng trong m‰i lÛc, Î m‰i n¨i
bªng c∏ch nµo ? Cho v› dÙ minh hoπ.

4. ß” c„ th” tr∏nh mang thai ngoµi ˝ muËn ho∆c tr∏nh kh´ng ph∂i nπo ph∏ thai Î
tuÊi vfi thµnh ni™n c«n ph∂i chÛ ˝ nh˜ng g◊ ?

5. Tr◊nh bµy t›nh thËng nh†t trong m‰i hoπt ÆÈng sËng cÒa c¨ th” th´ng qua mÈt sË
v› dÙ t˘ ch‰n.
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